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16.   मानव के हिताहित में वास्तु का सहननवेश 

(वैहिक वास्तोष्पहत से वास्तुपुरुष-मण्डल तक : एक अध्ययन) 

डॉ. अहिषेक पाण्डेय 

शासकीय संस्कृत मिाहवद्यालय, इनिौर  

 

 

 

सारांश 

भारतीय वास्त-ुपरम्परा का ऐततहातिक एवं शास्त्रीय अनशुीलन यह स्पष्ट करता ह ै तक इिे केवल गहृ-तनर्ााण 

पद्धततयों, तिशातनिशेों अथवा शभुाशभु फलािेशों के िीतर्त िायरे र्ें नहीं आंका जाना चातहए। वैतिक, पौरातणक 

एवं स्थापत्य ग्रन्थों का तवस्ततृ और तलुनात्र्क अध्ययन यह प्रितशात करता ह ै तक इिर्ें भतूर्-चयन, तनवाि-

िंरचना, र्ानव-शरीर की स्थापतत्यक िंकल्पना, र्ाप-तोल, प्राकृततक पयाावरण, िार्ातजक उपयोतगता तथा 

अनषु्ठातनक तवधानों पर एक िदुृढ़ और बहुआयार्ी तचन्तन तवकतित हुआ ह।ै 

यह शोध-पत्र वास्त ुकी तवशि िंकल्पना को ऋग्वेि के 'वास्तोष्पतत' िकू्त िे आरम्भ करके अथवावेि की शाला-

परम्परा, पौरातणक 'वास्तपुरुुष' तथा 'वास्तपुरुुष-र्ण्डल' की िूक्ष्र् ज्यातर्तीय एवं स्थापतत्यक िंरचना तक तवशे्लतषत 

करता ह।ै ऋग्वेि र्ें वास्तोष्पतत िवे िे र्ानव (तिपि) एवं पश ु(चतषु्पि) िोनों के िंवधान व कल्याण की रं्गल-

कार्ना व्यक्त की गई ह[ै1], वहीं अथवावेि के शाला-िकू्तों र्ें आवाि, स्थापतत्यक र्ाप तथा तनवाि-क्षेत्र की तवतवध 

छतवयााँ प्राप्त होती हैं[2]। 

र्त्स्यपरुाण [3] के 252वें तथा 253वें अध्यायों र्ें वास्त ुका उद्भव, अठारह वास्त-ुउपिषे्टा आचायों की नार्ावली, 

81-पि तवन्याि तथा 64-पि प्रािाि-तवन्याि का तवस्ततृ तववेचन उपलब्ध ह[ै4]। बहृत्िंतहता र्ें भतूर्-परीक्षा, 

र्ण्डल-िंतवधान, र्र्ास्थान-रक्षा, िार-तनयोजन, िार-वेध, वकृ्ष-रोपण एवं तनर्ााण-प्रतिया के व्यापक आयार्ों को 

तनरूतपत तकया गया ह[ै5]। प्रस्ततु अध्ययन इन शास्त्रीय र्ानकों को आधतुनक भवन-स्वास््य, प्राकृततक प्रकाश, 

िंवातन, तापीय अनकूुलता, हररत स्थल तथा शहरी जनस्वास््य जैि ेिर्कालीन तवर्शों िे तलुनात्र्क रूप िे 

िम्बद्ध करता ह।ै इि प्रकार 'तहतातहत' की अवधारणा को शारीररक, र्ानतिक, िार्ातजक, आतथाक तथा 

पाररतस्थततकीय—इन पााँच र्लूभतू आयार्ों र्ें तवशे्लतषत करने वाला एक शोध-र्ॉडल यहााँ प्रस्ततु तकया गया ह।ै 

 

बीजशब्ि: वास्त,ु वास्तोष्पतत, वास्तपुरुुष, वास्तपुरुुष-मण्डल, मममस्थान, भतूम-परीक्षण, स्थापत्य, पयामवरण, 

स्वस्थ आवास, भारतीय ज्ञान-परम्परा। 
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प्रस्तावना :  

वास्तु और मानव-कल्याण : मानव का तनवास-स्थान केवल वषाम, धपू या शीत से सरुक्षा प्रदान करन ेवाला कोई 

भौततक ढााँचा मात्र नहीं है। यह दतैहक सरुक्षा, पाररवाररक संगठन, सामातिक प्रगाढ़ता, आतथमक समतृि, तवश्राम, 

ज्ञान-साधना, आध्यातत्मक अनषु्ठान तथा सांस्कृततक परम्पराओ ंकी तनरन्तरता का मलू आधार तनतममत करता ह।ै 

इसी कारण भारतीय मनीषा ने 'गहृ' को मात्र ईटं, पत्थर, छड़ों और स्तम्भ़ों की तनिीव संरचना न मानकर एक िीवन्त, 

सामातिक-सांस्कृततक एवं चैतन्य इकाई के रूप में अंगीकार तकया ह।ै आधतुनक स्वस्थ-आवास सम्बन्धी वैतिक 

तवमशम भी तनवास को मानव-स्वास््य, शारीररक सरुक्षा, ऊिाम-संरक्षण तथा पयामवरणीय संतुलन से अतभन्न रूप से 

िोडता है। [6]तवि स्वास््य संगठन के तदशातनदशे़ों के अनसुार समतुचत वाय-ुसंचार, पयामप्त प्राकृततक प्रकाश, 

तापीय अनकूुलता, पेयिल सुरक्षा, स्वच्छता, भीडभाड-रतहत स्थान तथा स्वास््यवधमक शहरी वातावरण ही िन-

स्वास््य के प्राथतमक तनधामरक हैं[7]। 

इस पषृ्ठभतूम में प्रस्ततु अध्ययन का मुख्य अनसंुधान प्रश्न यह ह—ैवास्त ुकी शास्त्रीय व्यवस्था मानव के 'तहतातहत' 

(तहत और अतहत) में तकस प्रकार प्रभावी भतूमका तनभाती ह?ै इस प्रश्न का उत्तर केवल शभु-अशभु के पारम्पररक 

फलादशे़ों तक सीतमत रहकर नहीं, अतपत ुउस स्थातनक तवन्यास के सामातिक, पयामवरणीय एवं सांस्कृततक प्रकायों 

के तवशे्लषण द्वारा खोिा िाना चातहए। 

वास्तु शब्ि : व्युत्पहि एवं अर्थ-परम्परा : संस्कृत शब्दकोश़ों के अनसुार 'वास्त'ु शब्द की व्यतु्पतत्त 'वस'् (तनवास)े 

धात ुसे तसि होती ह,ै तिसका सीधा सम्बन्ध तनवास करन ेअथवा रहन ेके स्थान से है। शब्दकल्पदु्रम आतद प्रामातणक 

कोश़ों में 'वास्त'ु का अथम वह स्थान, भवन या भतूम ह ैिहााँ प्राणी स्थायी रूप से तनवास करते हैं[8]। स्थापतत्यक एवं 

शास्त्रीय शोध की दृति से यहााँ 'वस्त'ु तथा 'वास्त'ु के मध्य सकू्ष्म अथम-भेद को रेखांतकत करना अत्यतधक आवश्यक 

ह:ै 

• वस्तु: व्यापक दाशमतनक अथम में पदाथम, द्रव्य, सत्ता या तकसी वास्ततवक अतस्तत्वमान तत्त्व को तनरूतपत 

करता ह।ै 

• वास्तु: तवतशि अथम में मानव या प्रातणय़ों के तनवास-स्थान, तनतममत गहृ अथवा योिनाबि आवास को 

अतभतहत करता है। 

इसी शास्त्रीय पररभाषा का समथमन इस प्रतसि वचन से होता ह:ै  ‘वसतन्त प्रातणनो यत्र।’[9] 

अतः वास्त ुको केवल एक 'भौततक तनमामण तकनीक' मानन ेकी अपेक्षा 'मानव-आवास हते ुसुतनयोतित एवं संवतधमत 

स्थान' के रूप में तवशे्लतषत करना अतधक साथमक एवं वैज्ञातनक ह।ै वेदान्तसार के आधार पर 'वस्त'ु शब्द को परमब्रह्म 

के दाशमतनक स्वरूप से सम्बि तकया गया ह:ै 

‘वस्त ुसतच्चदानन्दाद्वय ंब्रह्म। अज्ञानातदसकलिडसमहूोऽवस्त॥ु’[10] 
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यद्यतप वेदान्त में प्रयकु्त 'वस्त'ु (परम सत-्तचत-्आनन्द स्वरूप ब्रह्म) और स्थापत्य में प्रयकु्त 'वास्त'ु (तनतममत 

संरचना/तनवास) पाररभातषक रूप से तभन्न हैं, तथातप भारतीय ज्ञान-परम्परा में 'स्थान' को तनिीव या शनू्य न मानकर 

उसे चेतना और सत्ता के व्यापक पररप्रेक्ष्य में दखेा गया ह।ै इसी दाशमतनक तवचार-शंखला का संकेत प्राचीन शास्त्रीय 

अनशु्रतुतय़ों में भी प्राप्त होता ह[ै11]। 

वैहिक परम्परा में वास्तोष्पहत : वास्तु और कल्याण : भारतीय वास्त-ुतचन्तन की प्राचीनतम एवं ऐततहातसक 

पषृ्ठभतूम ऋग्वेद के 'वास्तोष्पतत-सकू्त' में तनतहत ह।ै ऋग्वेद में वास्तोष्पतत को तनवास-क्षेत्र के संरक्षक दवेता के रूप में 

सम्बोतधत कर उनकी स्ततुत की गई है। सकू्त के प्रथम मन्त्र में रोग-रतहत, सवमकल्याणकारी गहृ तथा मानव एवं पश ु

दोऩों के तनरोग रहन ेकी प्राथमना की गई ह:ै 

‘वास्तोष्पते प्रतत िानीह्यस्मान ्स्वावेशो अनमीवो भवा नः। शं नो भव तद्वपद ेशं चतषु्पद॥े’[12] 

इस वैतदक ऋचा का स्थापतत्यक एवं पयामवरणीय महत्त्व यह ह ैतक इसमें वास्त ुका मूल केन्द्र 'सरुतक्षत आवास' तथा 

'प्रातणय़ों का सवाांगीण तहत' ह।ै वास्तशुास्त्र की व्यापक ऐततहातसक िडें अथवमवेद के शाला-सकू्त़ों में गहराई से िमी 

हैं। अथवमवेद में गहृ-तनमामण, शाला-तवन्यास, गहृपतत के दातयत्व, तनवास की तस्थतत, स्थान-मापन तथा भवन के 

कायामत्मक क्षेत्ऱों का सवु्यवतस्थत वणमन प्राप्त होता ह:ै 

‘इहवै ध्रुवा प्रततततष्ठ शालेऽिावती गोमती सनूतृावती।’[13] 

इसस ेस्पि होता ह ैतक प्रारतम्भक वैतदक स्थापत्य तचन्तन स्थान-तनयोिन, सरुक्षा और कायामत्मक स्थान-तवभािन 

से गहराई से सम्बि था। 

वास्तुपुरुष : उत्पहि तर्ा प्रतीकात्मक मण्डल व्यवस्र्ा  

वास्तपुरुुष की उत्पतत्त एवं संकल्पना से सम्बि पौरातणक आख्यान मत्स्यपरुाण के 252 (1-19) वें अध्याय में 

उतल्लतखत ह।ै यह कथा भगवान ्शंकर तथा अन्धकासरु के भीषण यिु के प्रसंग में आती ह।ै यिु के समय तशव के 

ललाट से तगरे स्वेद-तबन्द ुसे एक तवराट, भयंकर िीव उत्पन्न हुआ, तिसन ेअपनी असीम क्षधुा और आकार से 

सम्पणूम पृ् वी एवं आकाश को आच्छातदत करन ेका प्रयास तकया। तब समस्त दवेगण ने एकतत्रत होकर उसे अधोमखु 

भतूम पर स्ततम्भत कर तदया। तिस-तिस स्थान पर िो-िो दवेता तस्थत हुए, वे उस स्थान के अतधष्ठाता बन ेऔर वही 

वास्त ुके तवतभन्न अंग कहलाए। तत्पश्चात ्दवेताओ ंने उसे वास्त-ुपिूा एवं गहृ-बतल ग्रहण करने का अतधकार प्रदान 

तकया। 

इस पौरातणक आख्यान को केवल एक धातममक कथा मानन ेके स्थान पर प्रतीकात्मक स्थापत्य-तवज्ञान की दृति से 

तवशे्लतषत तकया िाना चातहए। अतनयतन्त्रत प्राकृततक शतक्तय़ों एवं अमयामतदत ररक्त स्थान को मातपत, तवभातित और 

सवु्यवतस्थत स्थापत्य-क्षेत्र में रूपान्तररत करना ही वास्तपुरुुष-तमथक की मलू अवधारणा ह।ै पौरातणक स्तर पर 

'दवेताओ ंद्वारा अतनयंतत्रत इकाई का स्तम्भन' तथा स्थापत्यीय स्तर पर 'मण्डल में पद़ों का सीमांकन व तवभािन' 

एक-दसूरे के परूक रूपक हैं। 
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मत्स्यपरुाण में वास्तशुास्त्र के 18 पौरातणक उपदिेा आचायों की सचूी भी दी गई ह:ै भगृ,ु अतत्र, वतसष्ठ, तविकमाम, 

मय, नारद, नग्नतित,् शंकर, इन्द्र, ब्रह्मा, कुमार, नन्दीिर, शौनक, गगम, वासदुवे, अतनरुि, शकु्र और बहृस्पतत[14]। 

यह नामावली तसि करती ह ैतक वास्तशुास्त्र एक समिृ बहु-आचायम परम्परा का पररणाम ह।ै 

वास्तुपुरुष-मण्डल : 81-पि और 64-पि का तुलनात्मक हववेचन 

मत्स्यपरुाण के 253 वें अध्याय में भतूम-शोधन के उपरान्त 81-पद (9×9) वाल ेवास्तपुरुुष-मण्डल के तनमामण का 

तवधान ह[ै15]। इसमें 45 देवताओ ं की स्थापना का तवधान ह।ै इसी ग्रन्थ के परवती श्लोक़ों में प्रासाद 

(मतन्दर/रािप्रासाद) तनमामण हतेु 64-पद (8×8) वाल ेमण्डल का तनदशे तदया गया ह[ै16]। मत्स्यपरुाण सामान्य िन-

आवास हते ु81-पद को प्राथतमकता दतेा ह,ै िबतक प्रासाद तनमामण हते ु64-पद मण्डल की श्रषे्ठता को स्वीकार करता 

ह[ै17]। 

64-पि एवं 81-पि मण्डल का तुलनात्मक हवशे्लषण 

तुलनात्मक 

आधार 

64-पि मण्डल 81-पि मण्डल अनुसंधानात्मक हिप्पणी 

ज्याहमतीय 

संरचना 

8 × 8 वगम तवन्यास 9 × 9 वगम तवन्यास दोऩों मण्डल़ों का प्रयोग-क्षेत्र एवं 

प्रयोिन तभन्न ह।ै 

मत्स्यपुराणीय 

हवधान 

प्रासाद एवं दवेालय हते ु

श्रेष्ठ 

गहृ, नगर एवं व्यापक 

स्थापत्य हते ुतवतहत 

अध्याय 253 में दोऩों के पथृक 

प्रयोग स्पि हैं। 

िेवता-संयोजन संतक्षप्त 64 पद दवेता 

योिना 

45 दवेताओ ंका तवस्ततृ 

तवन्यास 

दवेताओ ंकी तस्थतत मलू ग्रन्थ 

पाठ से सत्यातपत ह।ै 

स्र्ापत्य दृहि प्रासातदक/ज्यातमतीय 

प्रततमान 

आवासीय स्थान-

तनयोिन का प्रततमान 

यह स्थातनक तनयोिन का 

शास्त्रीय प्रारूप ह।ै 

 

वास्तुपुरुष और शरीर-रूपक : वास्तपुरुुष-मण्डल में भतूम के ज्यातमतीय तवभािन को मानव-शरीर की संरचना के 

साथ प्रतीकात्मक रूप से एकीकृत तकया गया ह।ै मत्स्यपरुाण के अनसुार वास्तपुरुुष के तवतभन्न अंग़ों में दवेताओ ं

की अवतस्थतत मानी गई ह ैतथा मध्यवती 9 पद़ों (ब्रह्मस्थान) में िगतत्पता ब्रह्मा की पिूा का तवधान ह:ै 

‘ियशक्रौ तथा मेढ्रे पादयोः तपतरस्तथा। मध्य ेनातभपद ेब्रह्मा हृदये स त ुपजू्यते॥’[18] 

यह शरीर-रूपक तीन मखु्य अथम-स्तऱों को उिागर करता ह:ै 

 

1. भतूम का मानवीकरण एवं उसे एक संवेदनशील इकाई के रूप में स्वीकार करना। 

2. भवन के तवतभन्न भाग़ों को शरीर के अंग़ों की तवतशि कायामत्मकता से सम्बि करना। 
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3. केन्द्रीय स्थान ('ब्रह्मस्थान') को गहृ के 'हृदय' के रूप में मानकर उसे खलुा, स्वच्छ और भार-मकु्त रखन ेका 

स्थापतत्यक तसिान्त प्रस्ततु करना। 

यद्यतप 'ब्रह्मस्थान' को सीधे तकसी िैतवक अंग का समतलु्य नहीं कहा िा सकता, तथातप स्थापतत्यक दृति से यह 

केन्द्रीय आाँगन, वाय-ुसंचार और प्रकाश-तवतरण का प्रमखु केन्द्र तसि होता ह।ै 

वास्तपुरुुष-मण्डल एक स्थापतत्यक-आध्यातत्मक प्रतीक ह,ै िो अव्यक्त ऊिाम को व्यक्त तनतममतत में पररणत करन ेका 

प्रारूप प्रस्ततु करता ह।ै आधतुनक भौततकशास्त्र में तिट्िॉफ काप्रा द्वारा प्रततपातदत ब्रह्माण्डीय स्पंदन (Cosmic 

Dance)[19] तथा पारम्पररक वास्त-ुमण्डल के मध्य रूपकात्मक तुलना स्थापतत्यक ज्यातमतत के दाशमतनक महत्त्व 

को रेखांतकत करती ह।ै 

इसी वास्त ुपरुुष और मण्डल तवधान को वैतदक एवं उपतनषद ्सातहत्य में चेतना और स्थातनक वातावरण के मध्य 

गहरे अन्तसमम्बन्ध़ों को स्वीकार तकया गया ह।ै बहृदारण्यकोपतनषद ्में आत्मा की अतभव्यतक्त मन, वाक् और प्राण 

के रूप में स्वीकार की गई ह:ै 

‘एतन्मयो वा अयमात्मा वाङ्मयो मनोमयः प्राणमयः॥’[20] 

पंचभतू़ों की सकू्ष्म अवस्था ही वाक् तत्त्व ह,ै यही वाक् तत्त्व पंचभतू़ों की िननी ह।ै पंच भतू़ों में आकाश प्रथम तत्त्व 

ह।ै यहााँ यह भी उल्लेखनीय है तक आकाश खाली स्थान का नाम नहीं ह,ै अतपत ुयह एक सकू्ष्म तत्त्व ह।ै शब्द को 

इसी का गणु कहा गया ह।ै अतः वाक् या शब्द पंचभतू़ों का प्रतीक ह।ै प्राण की तक्रया से वाक् तत्त्व से ही प्रपञ्च का 

उद्भव होता ह।ै यह प्राण तत्त्व ही समस्त भतू़ों का तवधारक तत्त्व ह।ै तवधारक तत्त्व ही शतक्त या दवे के रूप में स्वीकृत 

तकया गया ह।ै इसतलए अन्य दृति से यह सारा प्रपञ्च भतू और शतक्त रूप से तद्वधा तवभक्त है[21]। 

मनोवैज्ञातनक यगु के अनुसार इस प्राण शतक्त को साइतकक एनिी कहा िा सकता ह[ै22]। यह प्राण तत्त्व सूयम के 

केन्द्र में सतन्नतहत ह ै- ‘सतवता वै दवेाना ंप्रसतवता।’ यह सयूम देव तहरण्यगभम के रूप में वतणमत हुआ ह।ै सतृि के प्रादभुामव 

में इसी की प्रथम सत्ता रहती ह ै- ‘तहरण्यगभमः समवतमताग्रे भतूस्य िातः पततरेक आसीत्।’[23] 

वास्तपुरुुष सयूम रूप ब्रह्मदवे का प्रततरूप माना गया ह।ै ब्रह्माण्ड की प्रततकृतत के रूप में महतषमय़ों ने वास्त ुके प्रतततनतध 

हते ुवास्त ुमण्डल की संरचना स्पि की ह।ै इस सयूम ब्रह्म की तचन्मय रतश्मयााँ ही वास्त ुमण्डल में तनतहत दवेताएाँ हैं। 

यही वास्तपुरुुष का वैतदक स्वरूप माना गया ह।ै 

वराहतमतहर ने वास्त ुस्वरूप भवन आतद तनतममत करन ेहते ुवास्त ुमण्डल में संतस्थत दवेताओ ंके अनसुार ईशान कोण 

से प्रारंभ कर उत्तरपयमन्त भूखंड को पवूम से पतश्चम तथा उत्तर से दतक्षण तदशाओ ंमें नौ-नौ भाग करके उन पर वास्तु 

तनमामण कायम करन ेका तनदशे तदया ह[ै24]। इसके साथ ही वास्त ुकी संरचना के अनरुूप भखंूड अथवा ग्राम, नगर 

या दशे के तनमामण हते ुभी तवतभन्न प्रकार के तातत्वक वास्त ुमण्डल की रचना करके उस पर आवश्यकता के अनसुार 

तनमामण आतद सम्पन्न करना चातहए। 
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मत्स्यपरुाण [25] के अन्तगमत - ‘एकोनपञ्चाशत्पद, चतषु्षतिपद, एकाशीततपद, शतपद, एक तवंशांतरशतपद, 

चतःुश्चत्वाररंशोत्तरशतपद, एकोनसप्तत्यतु्तरशतपद, षण्णवत्युत्तरशतपद, सहस्रपद, लक्षपद’ आतद वास्त ुतनमामण के 

भेद कह ेगए हैं। इनमें से चौंसठ़ों सौ पद वाल ेवास्त ुमण्डल के आधार पर प्रदशे अथवा दशे की स्थापना करनी 

चातहए - ‘दशेसंस्थापने वास्त ुचतशु्चत्वाररंशतं भवेत।्’[26] 

वास्तु-आकृहतयााँ और उनका मित्व : वास्त ुकी संरचना करते समय भवन अथवा अन्य प्रकार के वास्त ुके तलए 

आकृततय़ों का ध्यान रखा िाना भी अत्यावश्यक माना गया ह,ै क्य़ोंतक इन आकृततय़ों के अनसुार ही उस भवन में 

अथवा वास्त ुमें तनवास करने वाल़ों का तहतातहत सतन्नतहत होता ह।ै ये आकृततयााँ प्रमखु रूप से सोलह प्रकार की हैं 

- 

समायत, समचतरुस्र, वतृ्त, भद्रासन, चक्र, वषृभभिु, तत्रकोण, शकट, दण्ड, पणाव, मरुि, बहुमखु, व्यिन, कूममपषृ्ठ, 

धनषु, सपम। [27] 

इन आकृततय़ों में आयत, चतरुस्र, भद्रासन एवं वतृ्त में तनतममत वास्त ुके अन्तगमत तनवास करने वाल़ों को समस्त प्रकार 

की तसतियााँ प्राप्त होती हैं। व्यतक्त धनी, यशस्वी एवं अनेक तवद्याओ ंमें सम्पन्न रहकर स्वस्थ िीवन व्यतीत करता 

ह।ै इन आकृततय़ों को गहृस्थ़ों के तलए अत्यन्त श्रेयस्कर माना गया ह ै- 

‘आयंत चतरुस्रन्त ुवतंृ्त भद्रासनं तथा। चत्वायेतातन कायामतण गहृस्थेन तश्रयोऽतथमना ॥’[28] 

चक्र, तवषमबाह,ु तत्रकोण और शकट धननाश का कारण बनता ह ैतथा दण्डाकृतत, पणवाकृतत, मरुि, व्यिन, कूमम 

तथा सपम आकृतत के वास्त ुतनमामण से अनेक प्रकार की हातन गहृपतत को उठाना पडती ह,ै क्य़ोंतक इन आकृततय़ों में 

वास्त ुमण्डल में अतभतहत स्थाऩों पर इतंगत दवे अनसुार संरचना कायम संभव नहीं हो सकता। अनेक आचायों ने वास्त ु

आकृततय़ों के और भी बहुत से भेद मान ेहैं[29], परन्त ुउक्त सोलह भेद़ों को प्रमखु माना गया ह[ै30]। 

वास्त ुके तनमामण क्रम में सवमतोभद्र, नन्दावतम, वधममान, स्वतस्तक और रुचक वास्त ुका अपनी तस्थतत के अनसुार 

तनमामण गहृपतत को कराना चातहए। सवमतोभद्र वास्त ुवह ह,ै तिसमें चाऱों तदशाओ ंमें द्वार ह़ों। नन्दावतम में पतश्चम द्वार 

छोडकर, वधममान में दतक्षण द्वार का पररत्याग कर, स्वतस्तक में केवल पवूम द्वार की रचना एवं रुचक वास्त ुमें पवूम तथा 

पतश्चम द्वार की रचना की िाती ह।ै स्वतस्तक तथा रुचक वास्तु मध्यम माने गय ेहैं। वहााँ अन्य वास्त ुतनवास आतद के 

तलए श्रेष्ठ समझ ेगय ेहैं। वास्त ुके तनयम़ों के अनसुार तकसी भी प्रकार के वास्त ुमें पवूम द्वार इन्द्र के स्थान पर, दतक्षण 

द्वार बहृत्क्षत,् पतश्चम द्वार पषु्पदन्त एवं उत्तर द्वार का तनमामण भल्लाट दवेता के स्थान पर करना चातहए[31]। 

चूाँतक वास्त ुपरुुष स्वयं एक तातत्वक दवेता के रूप में वेद आतद शास्त्ऱों में अतभतहत हुआ ह,ै अतः मानव के सवमतवध 

कल्याण हेत ुयह आवश्यक है तक उसके स्वरूप एवं आकृतत का तनमामण तदनरुूप हो अन्यथा वह कई प्रकार से 

वास्तपुतत के तलए अतहतकर तसि होता ह।ै वास्त ुतवग्रह को अनकूुल बनाने के तलए कततपय तवतशि सावधातनयााँ 

रखी िा सकती हैं। 
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िूहम-परीक्षण एवं िूहम-शोधन : भतूम-चयन एवं उसका परीक्षण वास्तुशास्त्र का सवमप्रमुख चरण ह।ै मत्स्यपरुाण 

तथा बहृत्संतहता में भतूम का वणम, रस, खात-परीक्षा (गड्ढा-परीक्षण), दीप-परीक्षण तथा बीि-अंकुरण परीक्षण 

वतणमत हैं। इसके साथ ही 'शल्योिार' (भतूम के भीतर दबे अवांतछत पदाथों को तनकालना) तथा नींव तनमामण से पवूम 

स्थल-सधुार की वैज्ञातनक प्रतक्रया का तवधान तदया गया ह[ै32]। 

द्वार हनमाथण : भवन में द्वाऱों की संख्या सम होनी चातहए तवषम नहीं िैस े- दो, चार, छः, आठ, दस आतद। गवाक्ष 

या तखडतकयााँ भी सम संख्या में ह़ों, तकन्त ुदोऩों को तमलाकर संख्या तनधामररत न की िाये। बीम के नीचे कुएाँ अथवा 

पेड के सामन,े तकसी अन्य के द्वार के सम्मखु, मंतदर या दवेमतूतमय़ों के सामन ेतथा मागम के ऊपर द्वार नहीं बनाना 

चातहए। द्वार की ऊाँ चाई, चौडाई से दो गनुी होनी चातहए। समरांगण सतू्रधार के अनसुार द्वार संततुलत एवं सवु्यवतस्थत 

होना चातहए तथा एक मंतिल के ऊपर की मंतिल़ों में नीचे के द्वार के ठीक ऊपर ऊपरी मंतिल का द्वार तनतममत तकया 

िाना चातहए। इसी तरह सीतढ़य़ों के द्वार भी एक-दसूरे के ऊपर बन ेह़ों तथा सीतढ़यााँ यतद दतक्षणातभमुख रहें तो 

अतधक श्रेष्ठ होगा[33]। 

द्वार-हवनयास एव ंिूम्याकार-हवज्ञान : वास्तसुौख्यम ्में आयताकार, वगामकार (चतरुस्र), वतृ्ताकार एवं भद्रासन 

सतहत 16 प्रकार की भमू्याकृततय़ों का उल्लेख प्राप्त होता ह:ै  

‘आयतंचतरुस्र ंवतंृ्त भद्रासनं तथा...’[34] 

आयताकार एवं वगामकार भखूण्ड़ों को प्रकाश, वाय ुऔर संरचनात्मक तस्थरता की दृति से सवोत्तम माना गया ह।ै 

मत्स्यपरुाण तथा बहृत्संतहता में द्वाऱों की सम संख्या, आकार-अनपुात और द्वार-वेध के तनषेध पर बल तदया गया ह।ै 

ममथस्र्ान, शल्य और स्र्ापहत्यक संवेिनशीलता : बहृत्संतहता के अनसुार, वास्त-ुमण्डल में रेखाओ ं के 

प्रततच्छेदन तबन्दओु ं तथा पद़ों के िोड़ों को 'मममस्थान' कहा गया ह,ै िहााँ भार-रतहत और बाधारतहत तनयोिन 

आवश्यक ह:ै 

‘सम्पातो वंशानां मध्यानी समातन यातन च पदानाम।् 

ममामतण तातन तवन्द्यान्न तातन पररपीडयेत ्प्राज्ञः॥’[35] 

परवती श्लोक़ों में ममम-पीडन व शल्य-दोष़ों के तनवारण पर सकू्ष्म तवचार प्रस्ततु तकया गया ह[ै36]। 

गृि-हवनयास, वृक्ष एव ंिररत-पयाथवरण : बहृत्संतहता में गहृ के चाऱों ओर रोपे िान ेवाल ेवकृ्ष़ों की तदशा (पवूम में 

वट, दतक्षण में उदमु्बर, पतश्चम में तपप्पल, उत्तर में प्लक्ष), िलाशय की तस्थतत तथा भतूमगत िल-स्रोत़ों पर गहन 

तवचार तकया गया ह[ै37]। मत्स्यपरुाण भी प्राकृततक पयामवरण के संतलुन को अतनवायम मानता ह,ै िो आधतुनक 

हररत भवन तसिान्त़ों के अनकूुल ह[ै38]। 

गृि से नगर तक वास्तु का हवस्तार : भारतीय वास्तशुास्त्र का क्षेत्र केवल व्यतक्तगत गहृ तक सीतमत न होकर 

प्रासाद, दगुम, ग्राम, नगर एवं राज्य तनयोिन तक तवस्ततृ ह।ै अतग्नपरुाण में दशे/राज्य के स्थापतत्यक तनयोिन हते ु

तवशाल मण्डल-तवधान का तनदशे प्राप्त होता ह:ै ‘दशेसंसंस्थापने वास्त ुचततुस्त्रंशच्छतं भवेत्॥’[39] 
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हिताहित की अवधारणा के पााँच आयाम : वास्तशुास्त्र में मानव के 'तहतातहत' का मलू्यांकन तनम्नतलतखत पााँच 

आयाम़ों में सम्भव ह:ै 

1. शारीररक हित: पयामप्त प्रकाश, संवातन, तापीय आराम एवं पेयिल सरुक्षा[40]। 

2. मानहसक हित: तनिता, स्थातनक संतलुन एवं कोलाहल-मतुक्त। 

3. सामाहजक हित: पाररवाररक सामंिस्य एवं सावमितनक-तनिी क्षेत्ऱों का स्पि तवभािन। 

4. आहर्थक हित: तनमामण सामग्री की इितम उपयोतगता एवं ऊिाम-दक्षता। 

5. पाररहस्र्हतक हित: िल-संरक्षण एवं स्थानीय वनस्पतत संरक्षण[41]। 

उपसंिार   

प्रस्ततु शोध-पत्र का अनशुीलन यह तनतवमवाद रूप से तसि करता ह ैतक भारतीय वास्त-ुपरम्परा केवल गहृ-तनमामण 

के तनयम़ों, तदशा-तनदशे़ों अथवा शभुाशभु फल-कथन तक सीतमत कोई संकीणम या अन्धतविास-आधाररत तवद्या 

नहीं ह।ै वैतदक ऋचाओ ंसे अंकुररत होकर पौरातणक एवं उत्तरवती स्थापत्य ग्रन्थ़ों में पल्लतवत यह परम्परा वास्तव 

में स्र्ाहनक मनोहवज्ञान, मानव-स्वास््य, पयाथवरण-संतलुन और स्र्ापहत्यक ज्याहमहत का एक गिन एव ं

बिुआयामी हवज्ञान ह।ै 

इस अध्ययन के प्रमुख तनष्कषों एवं उनकी सावमकातलक प्रासंतगकता को तनम्नतलतखत तबन्दओु ंके अंतगमत रेखांतकत 

तकया िा सकता ह:ै 

1. 'हिताहित' की सवाांगीण सकंल्पना: ऋग्वेद के वास्तोष्पतत-सकू्त में 'शं नो भव तिपि ेशं चतषु्पि'े के 

माध्यम से मानव (तद्वपद) एवं पयामवरण-पशधुन (चतषु्पद) दोऩों के तनरोग रहन ेऔर सवमकल्याण की िो 

मलू कामना व्यक्त की गई थी, वही 'तहत' की अवधारणा इस सम्पणूम शास्त्र का प्राण-तत्त्व है। वास्तशुास्त्र 

मानव के 'तहतातहत' को केवल भौततक सखु़ों तक सीतमत न मानकर शारीररक, मानतसक, सामातिक, 

आतथमक और पाररतस्थततकीय—इन पााँच़ों स्तऱों पर सतुनतश्चत करता ह।ै 

2. हमर्क से ज्याहमतीय एवं कायाथत्मक हवज्ञान का सफर: वास्तपुरुुष की पौरातणक उत्पतत्त तथा 64-पद 

व 81-पद वास्तपुरुुष-मण्डल की व्यवस्था अतनयंतत्रत प्राकृततक शतक्तय़ों और असीतमत ररक्त स्थान को 

एक सवु्यवतस्थत, मातपत और कायामत्मक संरचना में पररणत करन ेका उत्कृि स्थापतत्यक प्रततमान प्रस्ततु 

करती ह।ै इसमें 'मममस्थाऩों' की सरुक्षा का तसिान्त आधतुनक संरचनात्मक इिंीतनयरी में भार-प्रबंधन और 

तनाव-तबन्दओु ंकी अवधारणा से सीधे मेल खाता ह।ै 

3. आधुहनक स्वस्र्-आवास एवं िररत िवन से तािात्म्य: शास्त्रीय ग्रन्थ़ों (िैसे बहृत्संतहता व 

मत्स्यपरुाण) में वतणमत भमू्याकार-चयन, प्राकृततक प्रकाश, वाय-ुसंचार (संवातन), द्वाऱों का आनपुाततक 

अनपुात, िल-स्रोत़ों का तनयोिन तथा तवतशि तदशाओ ंमें वकृ्षारोपण के तनयम आधतुनक तवि स्वास््य 

संगठन के 'हाउतसंग एंड हले्थ गाइडलाइन्स' तथा हररत भवन तनमामण के तसिान्त़ों के पणूमतः अनकूुल हैं। 
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4. िाशथहनक एवं चेतना-हवषयक पररपे्रक्ष्य: वास्त-ुमण्डल केवल ईटं और पत्थऱों की संरचना नहीं ह,ै अतपत ु

यह ब्रह्माण्डीय ऊिाम और मानवीय चेतना के समन्वय का प्रतीक ह।ै प्राचीन आचायों ने गहृ को मात्र भौततक 

आश्रय नहीं माना, अतपत ुउसे िीतवत प्राणी की भााँतत ‘शरीर’ और ‘हृदय’ से यकु्त संवेदनशील इकाई के 

रूप में दखेा। ‘ब्रह्मस्थान’ को भवन का खलुा और भार-मकु्त ‘हृदय’ स्वीकार करना इस बात का संकेत है 

तक गहृ का केन्द्रस्थल शनू्य नहीं, अतपत ुऊिाम का स्रोत ह।ै यह स्थान आकाश तत्व का प्रतततनतध ह,ै िहााँ 

से िीवन-शतक्त का संचार सम्पणूम गहृ में होता है। वास्त-ुशास्त्र में प्रत्येक तदशा और प्रत्येक खण्ड को तकसी 

न तकसी दवेता अथवा शतक्त का अतधष्ठान माना गया ह।ै इस प्रकार गहृ का तनमामण केवल वास्तकुार की 

कला नहीं, अतपत ुब्रह्माण्डीय व्यवस्था का प्रततरूप ह।ै िब गहृ का केन्द्र ‘ब्रह्मस्थान’ खलुा और भार-मकु्त 

रखा िाता ह,ै तो यह प्रतीक बनता ह ैतक िीवन का मूल आधार शिुता, प्रकाश और ऊिाम का प्रवाह ह।ै 

इस दृति से गहृ को एक िीतवत, िास लेन ेवाली इकाई समझा गया ह,ै िो अपन ेतनवातसय़ों के साथ संवाद 

करती ह ैऔर उनके स्वास््य, सखु तथा मानतसक शातन्त को प्रभातवत करती ह।ै 

 

िावी अनुसंधान की हिशा: 

वास्तशुास्त्र को आधतुनक अकादतमक िगत ्में एक प्रामातणक एवं वैज्ञातनक तवद्या के रूप में पनुः प्रतततष्ठत करन ेहतेु 

भावी अनसंुधान को तीन चरण़ों में आगे बढ़ना अतनवायम ह:ै 

• पाठालोचन : प्राचीन संस्कृत ग्रन्थ़ों के शिु पाठ़ों, श्लोक-संख्याओ ंऔर सन्दभों का प्रामातणक तनधामरण। 

• स्र्ापत्य-इहतिास : शास्त्रीय तसिान्त़ों तथा प्राचीन ऐततहातसक भवऩों व नगर-योिनाओ ं के मध्य 

सम्बन्ध़ों का तलुनात्मक अध्ययन। 

• अनुिवजनय परीक्षण : आधतुनक वैज्ञातनक उपकरण़ों द्वारा वास्त-ुतसिान्त़ों के भौततक, तापीय, 

प्रकातशक और पयामवरणीय मानक़ों का प्रत्यक्ष मापन। 

संके्षप में कहा िा सकता ह ैतक वैतदक वास्तोष्पतत से लेकर वास्तपुरुुष-मण्डल तक की यह यात्रा भारतीय ज्ञान-

परम्परा की उस अनठूी दृति को उिागर करती ह,ै िहााँ स्थापत्य केवल 'स्थल को घेरने की कला' नहीं ह,ै अतपतु 

'मानव िीवन को प्रकृतत, ब्रह्माण्ड और चेतना के साथ सामंिस्यपणूम रूप से िोडन ेकी एक वजै्ञातनक साधना' ह।ै यह 

शोध-पत्र वास्तशुास्त्र को समकालीन वैतिक स्थापत्य-तवमशम में एक प्रामातणक, बहुतवषयक और कल्याणकारी 

आधार-स्तम्भ के रूप में स्थातपत करता ह।ै 
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