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शोध सार 

भारत दशे में महिलाओ ंको हिस प्रकार के संवैधाहिक अहधकार प्राप्त िैं, वैसा उदािरण कई मामलों में, कई हवकहसत 

दशेों में भी दखेिे को ििीं हमलता। रोिगार के समाि अवसर, राििीहत व शासि में प्रहतहिहधत्व, स्थािीय हिकायों 

में आरक्षण, संपहि में अहधकार आहद। परंत ुअहधकारों से इतर यहद दशे में महिलाओ ंकी हस्थहत के बारे में बात करें 

तो आि भी हवकास के कई पैमािों में देश की महिलाएं हपछड़ी िुई िैं, मसलि हशक्षा, स्वास््य और पोषण, लैंहगक 

असमािता, गरीबी आहद। कई सरकारी, गैर-सरकारी संस्थाओ ंद्वारा हकये गए अध्ययिों से भी पता चलता ि ैहक 

दशे की आधी आबादी वंहचत और शोहषत ि।ै हवगत कुछ समय से भी दशे की महिलाओ ंको समाि अवसर प्रदाि 

करिे के हलये प्रयास िारी िैं। महिलाओ ंकी हस्थहत में सधुार के हलये दशे- प्रदशे की सरकारों िे कई योििाएं बिाई ं

और उिके हियान्वयि पर िोर भी हदया ि।ै इस प्रहिया में हवकास की योििाओ ंके व्यापक संचार पर भी गौर 

हकया िा रिा ि।ै प्रसारण माध्यम के रूप में रेहियो का मित्व हकसी से हछपा ििीं ि।ै भारत िसैे हवशाल, भौगोहलक 

और सांस्कृहतक हवहवधता से भरे दशे में रेहियो प्रसारण क्षमता और श्रोताओ ंतक पिुचं के मामले में दसूरे हकसी भी 

माध्यम से आगे िी ि।ै 1995 में सपु्रीम कोर्ट के प्रसारण तरंगों पर हकये गए एक फैसले पर सरकार द्वारा हकय ेगए 

हवहियमि िे रेहियो संचार से हवकास का मागट प्रशस्त हकया ि।ै दशे में सामदुाहयक रेहियो की शरुूआत और इससे 

हवकास संचार के सफल प्रयासों से यि प्रसारण सेवा हवकास संचार का एक माध्यम बिती िा रिी ि।ै प्रस्ततु अध्ययि 

कुछ केस अध्ययिों के द्वारा इसी बात की पड़ताल करता ि ैहक भारत में सामदुाहयक रेहियो के द्वारा गरीब तबके 

और हपछड़ी महिलाओ ंकी हस्थहत सधुारिे, उन्िें िागरूक करिे और उिके सशहिकरण में हकस प्रकार के प्रयास 

हकये िा रि ेिैं। साथ िी यि अध्ययि महिलाओ ंपर इि प्रयासों के प्रभाव का भी हवशे्लषण भी करता ि।ै 

मुख्य शब्द- सामुदाययक रेयियो, प्रसारण, यिकास संचार, जागरुकता, सशयिकरण। 

1- प्रस्तावना 

भाित दशे की पिंपिा औि सांस्कृनतक नविासत इस बात का सबतू पेश किती िही ह ैनक भाितीय समाज में मनहलाओ ं

का स्थान नवशेष िहा ह।ै इनतहास में कई ऐसे उदाहिण मौजदू हैं नजनसे समाज में मनहलाओ ंके नवशेषानिकाि के बािे 

में जानकािी प्राप्त होती ह।ै नसंि ुघाटी सभ्यता से प्राप्त अवशेषों से इस बात का पता चलता ह ैनक उस समय मनहलाओ ं

को समाज में सम्मानजनक स्थान प्राप्त था, साथ ही वे तलुनात्मक रूप से अन्य सभ्यताओ ंसे ज्यादा स्वतंत्र थीं। 
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कालांति में नवनभन्न सभ्यताओ ंके भाित आगमन औि तात्कानलक शासन की नीनतयों के द्वािा मनहलाओ ंकी 

नस्थनत में िीिे िीिे नगिावट दखेने को नमलती ह।ै भाित की आजादी की लड़ाई में एक बाि निि मनहलाओ ंकी सशक्त 

नस्थनत उभिकि सामने आती ह।ै दशे आजाद हुआ तब मनहलाओ ंका सम्मान भी समाज में बढ़ा, लेनकन मनहला 

सशनक्तकिण की गनत कई दशकों तक िीमी ही िही। लैंनगक असमानता, ननिक्षिता, गिीबी, स्वास््य, उत्पीड़न ऐसी 

समस्याएं हैं, जो मनहलाओ ंकी प्रगनत में गंभीि बािा पहुचंा िही हैं। भाित में मनहलाओ ंकी वततमान नस्थनत के बािे 

में बात किें तो 2011 की जनगणना के अनसुाि कुल जनसंख्या का 48 प्रनतशत मनहला जनसंख्या ह,ै इस प्रकाि य े

आंकड़े प्रदनशतत किते हैं नक दशे की लगभग आिी आबादी मनहलाओ ंकी ह।ै साक्षिता दि लगाताि बढ़ने के बाद 

भी मनहलाओ ंकी नस्थनत इसमें कुछ ज्यादा अच्छी नहीं ह,ै दशे की मनहलाओ ंकी साक्षिता दि 65 प्रनतशत के किीब 

ह।ै मनहलाओ ंमें परुूषों की तुलना में गिीबी की दि भी अनिक ह ैऔि पोषण के मामले में भी मनहलाएं नपछड़ी हुई 

हैं । इन सभी असमानताओ ंको ध्यान में िखते हुए देश औि प्रदशे की सिकािों ने मनहलाओ ंके उत्थान के नलये कई 

कायतक्रम औि अनभयान चला िखे हैं।  

नवकास औि िाष्ट्रीय प्रगनत में मनहलाओ ंकी समान भागीदािी सनुननित किने के नलये भाित सिकाि ने नवनभन्न 

नविायी औि सक्षम प्राविान नकये हैं। 2023 में दशे की जी-20 प्रेसीडेंसी ने भी अपनी छह प्राथनमकताओ ंमें से एक 

के रूप में मनहलाओ ंके नेततृ्व वाले नवकास को सचूीबद्ध नकया ह।ै श्रम बाजाि में लैंनगक अंति के प्रमखु चालकों 

पि उनके काम के नलये प्रो. क्ट्लाउनडया गोनडडन को अथतशास्त्र में नोबल पिुस्काि नदये जाने के साथ ही लैंनगक मदु्दों 

की व्यापक मान्यता स्पष्ट हो गई ह।ै वहीं भाितीय मनहलाओ ंको प्रभानवत किने वाले बनुनयादी जरूितों के मदु्द ेजैसे 

स्वच्छता, साक्षिता, सिुक्षा, पोषण, िाजनीनतक एवं आनथतक अवसि की समानता औि व्यनक्तगत पहचान की भावना 

आनद हैं। मनहला नवकास से मनहला नेततृ्व वाले नवकास के लक्ष्य को प्राप्त किन ेके नलये उपिोक्त सभी मदु्दों की 

360- नडग्री समीक्षा औि उनसे ननपटने के नलये एक ईमानदाि , व्यवहारिक दृनष्टकोण की आवश्यकता है (आनथतक 

सवेक्षण, 2024)। भाित में आंगनवाड़ी कें द्रों की सहायता से मनहलाओ ंऔि बच्चों को पोषण सिुक्षा प्रदान किना, 

जेंडि बजट के द्वािा मनहलाओ ंके नवकास के नलये बजट में प्राविान किना, मनहला स्वसहायता समहूों के माध्यम 

से मनहलाओ ंको आनथतक संबल दनेा औि कौशल नवकास में सहायता किना, इन सभी लक्ष्यों पि सिकािें कायत कि 

िहीं हैं। दशे में दो दशक पहले शरुू हुई सामदुानयक िेनडयो प्रसािण सेवा भी इन्हीं लक्ष्यों की पनूतत के नलये एक सशक्त 

माध्यम के रूप में स्थानपत हो िही ह।ै सामदुानयक िेनडयो नवनभन्न भौगोनलक के्षत्रों औि समदुायों की आवश्यकताओ ं

औि आकांक्षा को पिूा किने में प्रयासित हैं।  

सामदुानयक िेनडयो की शरुूआत मखु्यिािा के संचाि माध्यमों के नवकडप के रूप में हुई थी। यह समाज के 

दबे, कुचले ,शोनषत व उत्पीनड़त वगत की आवाज के रूप में उभिा, लेनकन इसका दायिा बढ़ता गया औि कालांति 

में दनुनया भि में ये नवनभन्न प्रकाि के रूपों में उपलब्ि होने के साथ साथ नवकास संचाि औि सहभागी संचाि के 

प्रमखु उपकिण के तौि पि मान्यता प्राप्त कि िहा ह।ै तंजाननया में नशक्षा द्वािा नकशोि लड़नकयों औि यवुा मनहलाओ ं

को सशक्त बनाने पि संयकु्त कायतक्रम के माध्यम से यनूेस्को ने लैंनगक समानता के प्रश्नों पि समदुाय के सदस्यों की 

जागरूकता बढ़ाने के नलये सामदुानयक िेनडयो के साथ नमलकि काम नकया ह।ै भाित में भी नवकास के प्रयासों को 

जन-जन तक पहुचंाने के नलये सामदुानयक िेनडयो को महत्वपूणत संचाि माध्यम माना गया ह ैऔि इससे जड़ुी नवस्ततृ 

पॉनलसी भी बनाई गई ह।ै प्रसािण माध्यम से वंनचत मनहलाओ ंके सशनक्तकिण के प्रािंनभक उदाहिणों में से एक 

डेक्ट्कन डेवलपमेंट सोसाइटी (डीडीएस) के द्वािा नैिोकानस्टंग को लेकि उठाए गए कदम भी हैं। डीडीएस नवनभन्न 
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मदु्दों पि दो दशकों से अनिक समय से ग्रामीण, गिीब औि मखु्य रूप से दनलत मनहलाओ ंके साथ आंध्रप्रदशे के 

मेडक नजले के गांवों में काम कि िही ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य खाद्य, बीज, प्राकृनतक संसािन पि स्वायत्तता औि 

बाजाि तक पहुचं जैसे मदु्दों से स्थानीय मनहलाओ ंको अवगत किाकि उन्हें आनथतक रूप से आत्मननभति बनाना ह।ै  

वषत 1998 में यनूेस्को के समथतन से डीडीएस ने एक स्थानीय समदुाय के स्वानमत्व वाला िेनडयो स्टेशन 

स्थानपत किने का प्रयास नकया था, लेनकन प्रसािण की अनमुनत नहीं नमल पाई। इसके बाद डीडीएस ने ऑनडयो 

प्रोडक्ट्शन शुरू किने का िैसला नकया कायतक्रमों को गांव की मनहलाओ ंतक पहुचंाने के नलए उत्पादन, औि 

नैिोकानस्टंग तकनीकों का उपयोग नकया गया। मनहला सशनक्तकिण, क्षेत्रीय नवकास, स्वदशेी ज्ञान औि संस्कृनतयों 

से संबंनित मदु्द ेकायतक्रम का प्रमखु नहस्सा हुआ किते थे। इन कायतक्रमों को मनहलाओ ंके संगमों या स्थानीय समहूों 

के नेटवकत  के माध्यम से प्रसारित नकया जाता था औि एक नवनशष्ट समय पि िेनडयो प्रसािण की तिह सनुा जाता था। 

डीडीएस सामदुानयक िेनडयो परियोजना से जड़ुी पास्तापिु की दनलत मनहलाओ ंके सशनक्तकिण को दनुनया भि में 

सिाहा गया औि इससे सामदुानयक िेनडयो स्वानमत्व की मांग को मजबूत किने में मदद नमली। िाजिानी नदडली से 

महज अस्सी नकलोमीटि की दिूी पि हरियाणा का मनुस्लम बहुल मेवात नजला आता ह,ै यहां अडिाज- ए- मेवात 

नाम का सामदुानयक िेनडयो मनहलाओ ंकी आवाज बलंुद कि िहा ह।ै इस िेनडयो पि स्थानीय मनहलाएं अपनी 

समस्याओ ंपि खलुकि बात किती हैं, मनपसंद गाने सनुती हैं।  

शरुूआत में यहां मनहलाओ ंके साथ कायत किना बहुत कनठन था। वे बात किने से नििकती थीं, स्थानीय 

िमत गरुूओ ंने भी ‘मनोिंजन हिाम ह’ै का नािा दकेि मनहलाओ ंकी िेनडयो में भागीदािी का नविोि नकया। बाद के 

समय में इस िेनडयो के प्रयासों औि मनहलाओ ंकी भागीदािी के कािण यह सामदुानयक िेनडयो यहां की मनहलाओ ं

की आवाज बन गया ह।ै नवस्ततृ पॉनलसी भी बनाई गई ह।ै लोकतांनत्रक व्यवस्था में नवकास को जन जन तक पहुचंान े

में उनकी भागीदािी महत्वपणूत ह।ै ऐसे में सामदुानयक िेनडयो अपनी मजबूत उपनस्थनत दजत किा िहा ह ै । प्रसािण 

माध्यम से वंनचत मनहलाओ ंके सशनक्तकिण के प्रािंनभक उदाहिणों में से एक डेक्ट्कन डेवलपमेंट सोसाइटी (डीडीएस) 

के द्वािा नैिोकानस्टंग को लेकि उठाए गए कदम भी ह।ै डीडीएस नवनभन्न मदु्दों पि दो दशकों से अनिक समय से 

ग्रामीण, गिीब औि मुख्य रूप से दनलत मनहलाओ ंके साथ आंध्रप्रदशे के मेडक नजले के गांवों में काम कि िही ह।ै 

इसका मखु्य उद्दशे्य आत्मननभतिता ह,ै खाद्य, बीज , प्राकृनतक संसािन पि स्वायत्तता औि बाजाि तक पहुचं जैसे 

मदु्दों से स्थानीय मनहलाओ ंको अवगत किाकि उन्हें आनथतक रूप से आत्मननभति बनाना ह।ै वषत 1998 में यनूेस्को 

के समथतन से डीडीएस ने एक स्थानीय समदुाय के स्वानमत्व वाला िेनडयो स्टेशन स्थानपत किने का प्रयास नकया था, 

लेनकन प्रसािण की अनमुनत नहीं नमल पाई। इसके बाद डीडीएस ने ऑनडयो प्रोडक्ट्शन शरुू किने का िैसला नकया 

कायतक्रमों को गांव की मनहलाओ ंतक पहुचंाने के नलए उत्पादन, औि नैिोकानस्टंग तकनीकों का उपयोग नकया गया।  

मनहला सशनक्तकिण, क्षेत्रीय नवकास, स्वदशेी ज्ञान औि संस्कृनतयों से संबंनित मदु्द ेकायतक्रम का प्रमुख 

नहस्सा हुआ किते थे। इन कायतक्रमों को मनहलाओ ंके संगमों या स्थानीय समहूों के नेटवकत  के माध्यम से प्रसारित 

नकया जाता था औि एक नवनशष्ट समय पि िेनडयो प्रसािण की तिह सनुा जाता था। डीडीएस सामदुानयक िेनडयो 

परियोजना से जड़ुी पास्तापिु की दनलत मनहलाओ ं के सशनक्तकिण को दनुनया भि में सिाहा गया औि इससे 

सामदुानयक िेनडयो स्वानमत्व की मांग को मजबतू किने में मदद नमली। िाजिानी नदडली से महज अस्सी नकलोमीटि 

की दिूी पि हरियाणा का मनुस्लम बहुल मेवात नजला आता ह,ै यहां अडिाज- ए- मेवात नाम का सामदुानयक िेनडयो 

मनहलाओ ंकी आवाज बलंुद कि िहा ह।ै इस िेनडयो पि स्थानीय मनहलाएं अपनी समस्याओ ंपि खलुकि बात किती 
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हैं, मनपसंद गाने सनुती हैं। शुरूआत में यहां मनहलाओ ंके साथ कायत किना बहुत कनठन था। वे बात किने से 

नििकती थीं, स्थानीय िमत गुरूओ ंने भी ‘मनोिंजन हिाम है’ का नािा दकेि मनहलाओ ंकी िेनडयो में भागीदािी का 

नविोि नकया।बाद के समय में इस िेनडयो के प्रयासों औि मनहलाओ ंकी भागीदािी के कािण यह सामदुानयक िेनडयो 

यहां की मनहलाओ ंकी आवाज बन गया ह।ै कम्यनुनटी िेनडयो एंड वमुन एंपाविमेंट नामक नकताब की लेनखका डॉ. 

अनपतता शमात के अनसुाि भाित में भी मनहलाओ ंकी नस्थनत बेहति नहीं ह।ै  

भाितीय मनहलाएं अभी भी स्वास््य, नशक्षा, बेहति जीवन के अवसि, यौन अपिाि आनद जैसे कई मदु्दों 

पि हानशए पि हैं। लेनखका भाित सिकाि द्वािा मनहलाओ ंके नलए उठाए जा िह ेसकािात्मक कदमों औि उन तक 

पहुचं सनुननित किने में सामदुानयक िेनडयो की भनूमका का वणतन अपनी पसु्तक में किती हैं। उन्होंने भाितीय ग्रामीण 

मनहलाओ ंमें जागरूकता के नलए सामदुानयक िेनडयो के महत्व औि योगदान को नवस्ताि से बताया ह।ै ‘मनहला 

सशनक्तकिण के नलए सामदुानयक िेनडयो‘ में उडलेख नकया ह ै नक सहभागी संचाि समाज के कमजोि वगत जैसे 

मनहलाओ,ं हानशए पि िहने वाले वगत औि अत्यंत वंनचत समूह के नवकास के नलए एक सच्चा उत्ति ह।ै इस अध्ययन 

का प्रश्न यही ह ैनक सामदुानयक िेनडयो कायतक्रमों के द्वािा मनहला जागरूकता औि सशनक्तकिण को नकस प्रकाि 

संभव बनाया जा सकता ह,ै नजससे दशे की वंनचत आबादी को उसके उनचत अनिकाि प्राप्त हो सके। 

 

2- सायित्ि का पुनरावलोकन 

नवनभन्न समदुायों के बीच मीनडया द्वािा ननभाई जाने वाली प्राथनमक भनूमकाओ ंमें से एक लोगों औि समाज के बीच 

एकता को बढ़ावा दनेा ह।ै सामदुानयक िेनडयो इस उद्दशे्य को प्राप्त किने में एक महत्वपणूत उपकिण के रूप में कायत 

किता ह।ै यह व्यापक रूप से स्वीकायत ह ैनक सामदुानयक मीनडया, सािा नहतों, स्थानीयता औि सांस्कृनतक पहचान 

जैसे नवनभन्न पहलुओ ंको शानमल कि सकता ह ै(अगाबा एवं इसाबीरिे, 2024)। यगुांडा के नटंुगामो में नकये गये 

अपने अध्ययन में अगाबा औि इसानबिये स्थानीय संदभत में लैंनगक असमानताओ ंको दिू किने के नलए सामदुानयक 

िेनडयो द्वािा अपनाई गई िणनीनतयों पि प्रकाश डालते हैं। मुख्यिािा की मीनडया द्वािा स्थानीय लोगों औि उनकी 

संस्कृनत के महत्व को अक्ट्सि नजिअंदाज नकया कि नदया जाता ह।ै इस कमी को समदुाय- आिारित मीनडया पिूी 

किती ह,ै  इसीनलये सामदुानयक मीनडया की मांग भी बढ़ी ह ै(आवारे व अन्ि, 2024)। ‘लोगों की आवाजः भाित 

में सामदुानयक िेनडयो पि एक व्यापक समीक्षा’ शीषतक का यह शोिपत्र हानशए पि िहने वाले समहूों, नकसानों एवं 

मनहलाओ ंकी सचूनात्मक आवश्यकताओ ंको पिूा किके उन्हें सशक्त बनान ेमें सामदुानयक िेनडयो की नववेचना 

किता ह।ैनवकास केवल आनथतक नवकास तक ही सीनमत नहीं ह।ै सामानजक नवकास के नलये, जमीनी स्ति पि 

मनहलाओ ंको सशक्त बनाना औि उनकी क्षमता ननमातण एक प्रमखु नचंता का नवषय ह।ै सामदुानयक िेनडयो मनहलाओ ं

के सामानजक- आनथतक नवकास के नलये भनवष्ट्य के उपकिण के रूप में उभि सकता ह ै(प्रसाद एवं दीपक, 2019)।  

 

‘सामदुानयक िेनडयो औि मनहला सशनक्तकिणः एक व्यवहारिक जांच’ नामक शोिपत्र में इस बात प्रकाश डाला 

गया ह ै नक सामदुानयक स्वानमत्व औि ननयंत्रण के साथ- साथ समदुाय की भागीदािी सनुननित कि यह माध्यम 

नवकास प्रनक्रया में जवाबदहेी औि पािदनशतता भी लाता ह।ै मनहला सशनक्तकिण, लैंनगक समानता से जड़ुी हुई 

अविािणा है। सामदुानयक िेनडयो मनहलाओ ंको उनके अनिकािों के बािे में नशनक्षत किने में महत्वपणूत भनूमका 

ननभाते हैं, वे सीखने औि कौशल नवकास में सिुाि किने के अवसि प्रदान किते हैं क्ट्योंनक यह मनहलाओ ंके आनथतक 
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नवकास के नलये आवश्यक ह ै(पाररक व अन्ि, 2023)। िाजस्थान की ग्रामीण मनहलाओ ंपि नकय ेगये अध्ययन 

से यह ननष्ट्कषत ननकला नक मनहलाओ ंके सामानजक, िाजनीनतक औि सांस्कृनतक सशनक्तकिण को बढ़ावा दनेे में 

सामदुानयक िेनडयो महत्वपणूत भनूमका ननभाता ह।ै किीब 95 प्रनतशत मनहलाओ ंने ये भी बताया नक वे अब घिेलू 

परिवेश के साथ- साथ अन्य मंचों पि भी अपनी िाय औि नचतंाओ ंपि स्वतंत्र रूप से चचात किती हैं औि आवाज 

उठाती हैं। 

3- शोध के उदे्दश्ि 

• मनहला जागरूकता औि सशनक्तकिण में सामदुानयक िेनडयो की भनूमका के बािे में जानकािी लेना। 

• सामदुानयक िेनडयो द्वािा प्रसारित मनहला जागरूकता कायतक्रमों का नवशे्लषण किना। 

• नवनभन्न मनहला आिारित कायतक्रमों के उद्दशे्यों की नववेचना किना। 

• मनहला सशनक्तकिण हते ुइन कायतक्रमों के नक्रयान्वयन का मडूयांकन किना। 

4- शोध अयधगम 

प्रस्ततु अध्ययन में शोि समस्या के ननवािण तक पहुचंने के नलये केस स्टडी को अपनाया गया ह।ै निटाननका द्वािा 

दी गई परिभाषा के अनसुाि केस स्टडी,  वास्तनवक दनुनया में नकसी नवनशष्ट नस्थनत का नवस्ततृ नवविण औि मूडयांकन 

ह,ै जो उससे सामान्यीकिण औि अंतदृतनष्ट प्राप्त किन ेके उद्दशे्य से बनाया जाता ह।ै इस अध्ययन में नवनभन्न सिकािी 

औि गैि-सिकािी संस्थाओ ंके द्वािा प्रोत्सानहत अनभयान कायतक्रमों के उद्दशे्य, कायत व नक्रयान्वयन का गहिा अध्ययन 

नकया गया ह।ै मनहला सशनक्तकिण, औि मनहला जागरूकता से जड़ेु कायतक्रमों की पहुचं सामदुानयक िेनडयो के 

माध्यम से समदुाय तक पहुचंाने में िेनडयो की भनूमका की भी नववेचना नवनभन्न उदाहिणों के माध्यम से की गई  

4.1- घरेलू यिंसा पर आधाररत काियक्रम ‘य ंसा को नो’ 

घिेल ूनहसंा को कम किने औि नहसंा के नखलाि अपने अनिकािों से मनहलाओ ंको जागरूक किने के उद्दशे्य से 

‘नहसंा को नो ’ कायतक्रम की शरुूआत की गई। स्माटत ( एसएमएआिटी- सीकींग मॉडनत एप्लीकेशंस िॉि रियल 

रांसिॉमेशन) द्वािा प्रोत्सानहत यह कायतक्रम,10 माह का एक िेनडयो प्रोजक्ट्ट है, जो मनहलाओ ंपि नहसंा को कम 

किने पि कें नद्रत ह।ै इस परियोजना के प्रमखु घटक मनहला समहू, मनहलाओ ंके नखलाि नहंसा पि िेनडयो एनपसोड, 

नैिोकानस्टंग, आजीनवका औि प्रनशक्षण द्वािा कौशल नवकास ह।ै यह कायतक्रम हरियाणा के नूंह नजले में शरुू नकया 

गया। स्माटत संस्था के अनसुाि नूंह मनुस्लम बहुल के्षत्र ह ैऔि यहां की जनसंख्या मखु्य रूप से मौसमी आजीनवका 

पि ही ननभति ह।ै नीनत आयोग द्वािा जािी रिपोटत के अनसुाि भी यह नजला दशे के सबसे नपछड़े नजलों की सचूी में 

दसूिे सबसे ननचले पायदान पि ह।ै यहां का समदुाय नवशेष तौि पि मनहलाओ ंके नलये बहुत रूनढ़वादी ह।ै अनशक्षा, 

कम उम्र में नववाह, कम उम्र में गभतिािण, सम्पनत्त पि कोई अनिकाि न होना, कौशल की कमी औि भािी दहेज, इन 

सभी कािणों से यहां मनहलाओ ंकी नस्थनत कािी खिाब िही ह।ै अपने अनिकािों के प्रनत मनहलाओ ंके जागरूक न 

होने कािण भी यहां मनहलाओ ंपि नहसंा औि प्रताड़ना के मामले दखेे जाते िहें हैं। सामदुानयक िेनडयो, िेनडयो मेवात 

एवं स्माटत के संयकु्त प्रयासों से इस के्षत्र में ‘नहसंा को नो ’ कायतक्रम के तहत मनहला सिुक्षा एवं जागरूकता से जड़ेु 

प्रयास नकये गए हैं। इसके माध्यम से प्रतानड़त मनहला के परिवाि की काउंनलंग के साथ साथ जरूित पड़ने पि काननूी 

सहायता भी प्रदान की जाती ह,ै नजससे मनहलाओ ंमें नननभतकता दखेी जाती ह,ै औि उनके नलये परिवाि औि समाज 

में बेहति माहौल तैयाि हो िहा ह।ै िेनडयो के माध्यम से सचूना का लोकतंत्रीकिण स्माटत का मखु्य लक्ष्य िहा ह।ै उन 
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स्थानों पि जहां िेनडयो भी नहीं पहुचं पाता ह,ै वहा ंअपने लक्ष्य की प्रानप्त के नलये स्माटत न े‘नहसंा को नो’ नामक 

िेनडयो कायतक्रम को अनभयान के रूप में दशेभि में प्रसारित नकया ह।ै दशेभि के अलग- अलग सामदुानयक िेडयो के 

माध्यम से ये कायतक्रम दस माही अनभयान के रूप में वंनचत व उपेनक्षत मनहलाओ ंके बीच प्रसारित नकया जा िहा 

ह।ै इसके माध्यम से मनहलाओ ंको घिों औि िोजमिात की नजंदगी में होने वाले जेंडि आिारित भेदभाव, समाज में 

मनहलाओ ंकी नस्थनत औि उससे जड़ुी रूनढ़वानदता, नहसंा के संकेतों को पहचानना, घिेल ूनहसंा को समिना, अपने 

अनघकाि औि घिेल ूनहसंा की नशकायत की प्रनक्रया, घिेल ूनहसंा का बच्चों पि प्रभाव आनद नवषयों चचात की जाती 

ह,ै कायतक्रमों के माध्यम से उन्हें जागरूक नकया जाता ह ैऔि कायतक्रम में नहस्सा लेने के नलये प्रोत्सानहत नकया 

जाता ह।ै इन प्रयासों से मनहलाएं जागरूक होने के साथ- साथ अपने अनिकािों के प्रनत सजग भी हो िही हैं। 

4.2- यशक्षा और आत्मयनर्यरता पर आधाररत काियक्रम ‘शयि - अररिायादी’ 

भाित सिकाि के नवज्ञान एवं प्रौद्योनगकी नवभाग (डीएसटी) के मनहलाओ ंपि आिारित एक नवशेष अनभयान का 

नाम ह ैसाइसं िॉि वुमन (एसएिडब्डयू)। इस अनभयान का उद्दशे्य मनहलाओ ंके नलये जीवन की गणुवत्ता, कामकाजी 

परिनस्थनतयों मं सिुाि के नलये अनसंुिान, नवकास औि प्रौद्योनगकी के अनकूुलन को बढ़ावा दनेा, नवशेष रूप से 

ग्रामीण के्षत्रों की मनहलाओ ंके नलये लाभकािी िोजगाि के नए अवसि प्रदान किना औि प्रौद्योनगकी आिारित 

अवसिों में मनहलाओ ंके योगदान को बढ़ाना ह।ै नवभाग के अनसुाि इस अनभयान के द्वािा िूलों की खेती, बागवानी, 

मशरूम की खेती, औषिीय औि सगंुनित पौिों, जैव-उवतिक, जैनवक खेती, वमीकम्पोनस्टंग, सेिीकडचि, जलीय 

कृनष, पशपुालन, मगुी पालन औि कृनष के नलये बायोटेक पकेैज के माध्यम से स्वसहायता समहूों के साथ ही बड़ी 

संख्या में मनहलाओ ंको भी सीिा लाभ हुआ ह।ै इस अनभयान को स्थानीय समदुायों से जोड़ने के नलये शैक्षनणक 

संस्थानों औि सामदुानयक िेनडयो का कायत उडलेखनीय िहा ह।ै  

सामदुानयक िेनडयो की बात किें तो वषत 2004 में अन्ना एिएम ने भाित के पहले समदुाय आिारित कैं पस 

िेनडयों के रूप में कायत शरुू नकया। यह सामदुानयक िेनडयो ध्वनन तिंगों को लोकतांनत्रक बनाने में नशक्षकों, नवद्यानथतयों 

औि समदुाय के सनक्रय योगदान को सनुननित किता ह ै(प्रभाकि, 2013 )। पवूत के कुछ शोि के अनसुाि अन्ना 

एिएम 90.4 न ेएनसीएसटीसी के अनभयान साइसं िॉि वमुन प्रोजेक्ट्ट के तहत मनहला आिारित कायतक्रम ‘शनक्त- 

अरियावादी’, तनमल भाषा के इस शब्द का अथत ह ै‘अपनी क्षमता को पहचानें’, तैयाि कि प्रसारित नकया। थीम 

आिारित नशनविों, साप्तानहक लाइव नक्ट्वज शो, नाटक औि प्रदशतन के साथ आउटिीच गनतनवनियों के द्वािा समदुाय 

की मनहलाओ ंसे पािस्परिक संचाि होने का अवसि नमला। पािस्परिक संचाि के माध्यम से ही स्थानीय ग्रामीण 

मनहलाओ ंमें िोजमिात के नवज्ञान संबंिी जागरूकता पैदा हुई। मुख्य रूप से िोन-इन कायतक्रम के द्वािा स्वास््य, 

पोषण, पयातविण, खाद्य प्रसंस्किण, नदन- प्रनतनदन का नवज्ञान आनद नवषयों पि कायतक्रम नकये गये। शोि से स्पष्ट 

हुआ नक इस कायतक्रम में भाग लेने वाली समदुाय की मनहला अब पहले से ज्यादा आश्वस्त हुई ंह ैऔि अपने जीवन 

पि भी उनका ननयंत्रण भी बढ़ा ह।ै 

4.3- स्वास््ि व पोषण से जुड़ा काियक्रम ‘पोषण की पोटली’ 

यनूनसेि (संयकु्त िाष्ट्र अंतिातष्ट्रीय बाल आपातकालीन कोष) के 2020-21 में जािी एक रिपोटत के अनसुाि भाित में 

प्रत्येक 10 में से 4 बानलकाएं कुपोनषत हैं। इनके आंकड़े बताते हैं नक कुपोषण की घटनाएं ननम्न आनथतक नस्थनत 

वाले परिवािों औि ग्रामीण के्षत्रों के साथ साथ अनशनक्षत औि अकुशल वयस्कों वाले परिवािों में अनिक पाई गई। 

पोषण की पोटली’, यनूनसेि औि स्माटत का संयकु्त अनभयान िहा ह,ै नजसमें नवजात बच्चे, नकशोि बानलकाएं, 
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स्तनपान किाने वाली माताएं औि गभतस्थ मनहलाओ ंके पोषण के नवनभन्न पहलओु ंपि समदुायों को संवेदनशील 

बनाने का प्रयास नकया गया। इसके नलये सामदुानयक िेनडयो की क्षमता औि ज्ञान ननमातण पि ध्यान कें नद्रत नकया 

गया। इस अनभयान का उद्दशे्य सामदुानयक िेडयो के माध्यम से अपने लनक्षत समहूों तक ज्यादा से ज्यादा पहुचं 

बनाकि पोषण संबंिी परिणामों में सिुाि किना था। पोषण अनभयान को जनआंदोलन के स्ति तक पहुचंाने के नलये 

स्माटत ने यनूनसेि के साथ नमलकि परियोजना को नडजाइन नकया, नजसमें सबसे पहले आकांक्षी नजलों के साथ 

सहयोग पि जोि नदया गया।  

स्थानीय सामदुानयक िेनडयो स्टेशनों के साथ जड़ुकि, स्थानीय चनुौनतयों, पािंपरिक प्रथाओ ंऔि मान्यताओ ं

को संबोनित किके लनक्षत समुदाय के दृनष्टकोण औि मान्यताओ ंको बदलने की नदशा में काम नकया। स्माटत के द्वािा 

इस परियोजना को देश के लगभग सभी प्रदशेों के चयननत सामदुानयक िेनडयो स्टेशनों द्वािा लान्च नकया जा चकुा 

ह।ै जैसे िेनडयो मयिू 90.8 एिएम छपिा नबहाि, स्टाइल िेनडयो 90.4 एिएम छतिपिु मध्यप्रदशे, िेनडयो मिबुन 

नसिोही िाजस्थान, अडिाज-ए-मेवात नहू हरियाणा, िेनडयो गोिखपिु 90.8 एिएम गोिखपिु उत्ति प्रदशे, येिलावानी 

91.2 एिएम सांगली महािाष्ट्र, िेनडयो खांची 90.4 एिएम िांची िािखंड, िेनडयो वषात गोपालगंज नबहाि, िेनडयो 

संवाद िायपिु छत्तीसगढ़ आनद। िाजस्थान के नसिोही में प्रसारित होने वाले िेनडयो मिबुन के उदाहिण से हम इस 

अनभयान के कायत औि नक्रयान्वयन को आसानी से समि सकते हैं। यह िेनडयो 24 घंटे प्रसारित होता ह।ै आसपास 

के गांवों औि आनदवासी समदुायों से यह स्टेशन गहिाई से जुड़ा ह ै, इसके नलये गांव में स्वयंसेवकों का एक कैडि 

भी बनाया गया ह।ै िेनडयो मिुबन अपने कायतक्रमों में स्थानीय प्रशासन के नवकास कायों को भी जगह दतेा ह।ै इस 

के्षत्र में नमथक औि पािंपरिक प्रथाएं औि अज्ञानता बहुत ज्यादा व्याप्त िहीं हैं। कुछ प्रथाएं नवजात बच्चों औि 

मनहलाओ ंके भोजन औि पोषण को भी प्रभानवत किती िहीं हैं। बाल नववाह भी कािी ज्यादा प्रचलन में िहा ह।ै 

िेनडयो मिबुन ने इस परियोजना के नक्रयान्वयन की शरुूआत नवद्यालयों के छात्रों तक पहुचं कि की। आउटिीच 

गनतनवनिया,ं नकु्ट्कड़ नाटक, संगीत, मंडली आनद के माध्यम से समदुाय के व्यवहाि में परिवततन लाने का प्रयास 

नकया गया। 

5- यवशे्लषण 

वंनचत मनहलों को जागरूक कि औि उन्हें सशक्त व आत्मननभति बनाकि उनका नवकास किना आज की महती 

आवश्यकता है। प्रस्ततु अध्ययन में नलये गए नवनभन्न केस स्टडीज ्के माध्यम से मनहला आिारित नवकास अनभयानों 

तक मनहलाओ ंकी पहुचं औि भागीदािी को बढ़ाने के नलये सामदुानयक िेनडयो कायतक्रमों की समीक्षा की गई है। 

‘नहसंा को नो ’ कायतक्रम मनहला प्रताड़ना व लैंनगक असमानता जैसी ज्वलंत समस्याओ ंसे ननपटने के नलये प्रसारित 

नकया गया था। हरियाणा के नूंह में इससे नमले सकािात्मक परिणामों ने स्माटत संस्था को प्रोत्सानहत नकया औि निि 

यह दशे के अन्य सामदुानयक िेनडयो के माध्यम से अलग समुदाय की वंनचत व शोनषत मनहलाओ ंतक पहुचं पाया। 

‘पोषण की पोटली ’ कायतक्रम इसी बात को ध्यान में िखते हुए बनाई गई। स्माटत औि यनूीसेि के सािा प्रयासों ने 

इसका प्रसाि भी व्यापक तौि पि नकया। इससे ये बात भी सामने आई की समाज में पोषण संबंिी कई ऐसी मान्यताएं 

हैं नजनका नवज्ञान औि स्वास््य से कोई लेना दनेा नहीं ह।ै ऐसे में इन नमथकों को तोड़ना औि नवाचाि व ज्ञान का 

संचाि किना बहुत बड़ी चनुौती िही ह।ै इस चनुौती से ननपटने के नलये सामदुानयक िेनडयो के माध्यम से ही समदुाय 

का भिोसा जीतने में सिलता नमल िही है। मनहलाओ ंके वंनचत औि हानशए पि होने का सबसे बड़ा कािण उनका 

आत्मननभति न होना ह।ै  
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आत्मननभति औि नशनक्षत मनहला एक सनुशनक्षत समाज की नींव होती ह।ै अन्ना एिएम द्वािा संचानलत 

कायतक्रम ‘शनक्त अरिवायादी’ इसी नदशा में सकािात्मक भनूमका ननभाते हुए समदुाय की मनहलाओ ंमें ज्ञान- नवज्ञान 

के माध्यम से नवाचाि औि उद्यनमता को बढ़ावा दकेि उन्हें आत्मननभति बनने में सहायता कि िही ह।ै इस प्रकाि 

नवकास लक्ष्यों तक पहुचंने के कायतक्रमों को समाज के नवनवि समदुायों तक पहुचंाने में सामदुानयक िेनडयो महत्वपूणत 

भनूमका ननभा िहा ह।ै साथ ही इन प्रयासों से मनहलाओ ंका समग्र नवकास हो िहा ह,ै व ेजागरूक होने के साथ- साथ 

सशक्त औि आत्मननभति बन िहीं हैं। 

6- यनष्कषय 

• समाज में कई ऐसे समदुाय हैं जो वंनचत औि शोनषत हैं, खासकि मनहलाएं नजनकी आवाज दबा दी गई ह।ै 

पिंपिाओ ंऔि रूनढ़यों से जकड़े समाज में मनहला प्रताड़ना को भी न्यायोनचत समिा जाता ह।ै ऐसे में 

नवनभन्न सामदुानयक िेनडयो कायतक्रमों द्वािा मनहलाओ ंकी आवाज को बलंुद नकया जा िहा ह।ै इससे वे 

अपने अनिकािों के प्रनत भी सजग हुई ंहैं। 

• स्वस्थ समाज की संकडपना तब तक संभव नहीं ह ैजब तक उस समाज की मनहला स्वस्थ न हो। मनहला 

ही भावी पीढ़ी को जन्म दतेी ह ैऔि उसे पोनषत किती ह ैलेनकन नवडंबना ह ैनक हमािे दशे में मनहलाओ ंके 

पोषण को दोयम दजे पि िखा जाता ह।ै पोषण व स्वास्थय संबंिी कायतक्रमों के प्रसािण से अब मनहलाओ ं

की पोषण संबंिी नजज्ञासाओ ंका उनचत उत्ति प्राप्त हो िहा ह।ै 

• आत्मननभतिता के नलये सामदुानयक िेनडयो पि प्रसारित कायतक्रम, कौशल नवकास औि नवाचाि में उनके 

योगदान से मनहलाओ ंमें आत्मननभतिता के साथ आत्मनवश्वास की भी वनृद्ध हो िही ह।ै 

• नवनभन्न संगठन औि संस्थाएं मनहलाओ ंके समग्र नवकास के नलये बनाये गए अनभयानों को समदुाय तक 

पहुचंाने के नलये सामदुानयक िेनडयो का सहािा ले िह ेहैं नजनसे सकािात्मक परिणाम भी प्राप्त हो िह ेहैं। साथ 

ही समदुाय की सहभानगता भी बढ़ती ह।ै 

• सामदुानयक िेनडयो नवकास संचाि के उपकिण के रूप में स्थानपत हो िहा ह,ै नजससे वंनचत मनहलाओ ंके 

जीवन में क्रांनतकािी परिवततन आ िहा ह।ै 

7- उपसंिार 

सामदुानयक िेनडयो न केवल अपनी प्रोग्रानमंग को स्थानीय आवश्यकताओ के अनरुूप बनाने की क्षमता िखता ह,ै 

अनपत ुयह नजस समदुाय में कायत किता ह,ै वहां की स्थानीय भाषा, पिंपिा औि मान्यताओ ंके साथ लगाताि स्पष्ट 

औि प्रभावी संवाद किता ह।ै सामदुानयक िेनडयो को नवकास संचाि के एक उपकिण के रूप में अच्छी तिह स्वीकाि 

नकया जाता ह।ै यह अनत स्थानीय होने के साथ समावेशी, सहभागी औि सलुभ ह।ै समदुाय द्वािा संचानलत औि 

प्रबंनित होने के कािण यह लोगों की संवेदनशीलता, स्थानीय प्रथाओ ंऔि व्यवहाि को समिता ह।ै संचाि सामग्री 

को प्रासंनगक बनाकि, नवकास में तेजी सनुननित किना औि व्यवहाि को प्रभानवत किना, सामदुानयक िेनडयो के द्वािा 

लाए जा िह ेमहत्वपूणत सकािात्मक परिवततन हैं। ये परिवततन मनहलाओ ंके समग्र नवकास में भी परिलनक्षत हो िह ेहैं। 

जहां वंनचत समदुायों की मनहलाओ ंकी आवाज बनकि सामदुानयक िेनडयो उन्हें आत्मनवश्वास प्रदान कि िहा ह।ै 

8- संदर्य 
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