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51. योगियों की िुप्त ज्ञान परंपराए:ँ नाथ संप्रदाय का एक आलोचनात्मक अध्ययन 

                                                                                                                                              प्रीतम  

                                                                                                                                             शोधार्थी  

इतिहास तिभाग  

ज्योति तिद्यापीठ मतहला तिश्वतिद्यालय जयपरु, राज. 

संपर्क :  9416821487 

 Preetamlamba065@gmail.com  
शोध सार 

भारतीय आध्यात्मिक परंपरा िें नाथ संप्रदाय एक अमयंत प्रभावशाली और रहस्यवादी योग परंपरा के रूप िें स्थात्पत 

ह।ै इस संप्रदाय ने योग, तंत्र, साधना, गरुु-त्शष्य परंपरा तथा गपु्त आध्यात्मिक ज्ञान को एक त्वत्शष्ट स्वरूप प्रदान 

त्कया। नाथ योत्गयों की साधना-पद्धत्त िें शरीर, िन और चेतना के िाध्यि से आमि-साक्षामकार की प्रत्िया को 

अमयंत िहमव त्दया गया। नाथ परंपरा का ज्ञान केवल सैद्धांत्तक नहीं, बत्कक अनभुवजन्य एवं साधना-आधाररत रहा 

ह,ै त्जसे सािान्य सिाज से गुप्त रखा गया। इस शोध पत्र िें नाथ संप्रदाय की गपु्त ज्ञान परंपराओ ंका ऐत्तहात्सक, 

दाशशत्नक, सािात्जक तथा आलोचनामिक अध्ययन प्रस्ततु त्कया गया ह।ै इसिें हठयोग, कंुडत्लनी जागरण, तांत्त्रक 

साधना, गरुु-दीक्षा, रहस्यवाद, िौत्खक परंपरा तथा नाथ सात्हमय का त्वशे्लषण त्कया गया ह।ै साथ ही यह भी स्पष्ट 

त्कया गया ह ैत्क इन गपु्त परंपराओ ंने भारतीय सिाज और संस्कृत्त को त्कस प्रकार प्रभात्वत त्कया। शोध का उद्दशे्य 

नाथ योत्गयों की गढू़ ज्ञान परंपरा की प्रासंत्गकता, सीिाएँ तथा आधतु्नक संदभश िें उसकी उपयोत्गता का 

सिालोचनामिक िकूयांकन करना ह।ै 

मुख्य शब्द: नाथ संप्रदाय, योग, गपु्त ज्ञान, हठयोग, कंुडत्लनी, गरुु-त्शष्य परंपरा, तंत्र, रहस्यवाद। 

1. प्रस्तावना 

भारिीय संस्रृ्ति और दशकन में योग, साधना िर्था आध्यातममर् ज्ञान र्ी परंपरा अमयंि प्राचीन, समदृ्ध और 

बहुआयामी रही ह।ै िैतदर् यगु से लेर्र उपतनषदों, बौद्ध-तसद्ध परंपरा, िांतिर् साधना िर्था मध्यर्ालीन संि 

परंपराओ ंिर् भारिीय तचंिन ने मानि जीिन रे् आध्यातममर् उमर्षक र्ो सिोच्च लक्ष्य माना ह।ै भारिीय मनीषा 

ने यह स्िीर्ार तर्या तर् मनषु्य रे्िल भौतिर् अतस्िमि िर् सीतमि नहीं ह,ै बतकर् उसरे् भीिर एर् तदव्य चेिना 

तिद्यमान ह,ै तजसर्ी अनुभतूि साधना और आमम-अनुशासन रे् माध्यम से र्ी जा सर्िी ह।ै इसी आध्यातममर् 

परंपरा रे् अंिगकि नार्थ संप्रदाय र्ा उद्भि हुआ, तजसने भारिीय योग-साधना, रहस्यिाद और गपु्त ज्ञान परंपराओ ं

र्ो एर् तितशष्ट स्िरूप प्रदान तर्या। 

नार्थ संप्रदाय भारिीय धातमकर् एिं सांस्रृ्तिर् इतिहास र्ा एर् अमयंि महमिपूर्क अध्याय ह।ै यह रे्िल 

एर् धातमकर् संप्रदाय नहीं, बतकर् योग, िंि, साधना, लोर्जीिन और आध्यातममर् अनुभिों पर आधाररि एर् 

व्यापर् दाशकतनर् एिं सांस्रृ्तिर् आंदोलन र्था। नार्थ योतगयों ने योग र्ो रे्िल शारीररर् व्यायाम या िपस्या र्ा 
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माध्यम नहीं माना, बतकर् उसे आममज्ञान, चेिना-जागरर् और मोक्ष प्रातप्त र्ा साधन स्िीर्ार तर्या। नार्थ परंपरा 

रे् प्रमखु आचायों ममस्येन्द्रनार्थ, गोरखनार्थ िर्था अन्द्य तसद्ध योतगयों ने शरीर और चेिना रे् मध्य गहरे संबंध र्ो 

स्र्थातपि र्रिे हुए यह प्रतिपातदि तर्या तर् मनषु्य अपने भीिर तस्र्थि आध्यातममर् शतियों र्ो जागिृ र्र तदव्य 

अनभुि प्राप्त र्र सर्िा ह।ै 

नार्थ संप्रदाय र्ी सबसे तितशष्ट और रहस्यपरू्क तिशेषिा उसर्ी “गपु्त ज्ञान परंपरा” (Esoteric 

Knowledge Tradition) रही ह।ै यह ज्ञान सािकजतनर् रूप से उपलब्ध नहीं र्था, बतकर् रे्िल योग्य, अनुशातसि 

और दीतक्षि तशष्यों र्ो गरुु द्वारा प्रदान तर्या जािा र्था। नार्थ योतगयों र्ा तिश्वास र्था तर् आध्यातममर् शति अमयंि 

सकू्ष्म और प्रभािशाली होिी ह;ै अिः यतद इसे तबना मानतसर्, नैतिर् और आध्यातममर् िैयारी रे् प्राप्त तर्या 

जाए, िो यह साधर् रे् तलए हातनर्ारर् तसद्ध हो सर्िी ह।ै इसी र्ारर् उन्द्होंने अपने ज्ञान र्ो रहस्याममर्, 

सांरे्तिर् और तनयंतिि स्िरूप में सरुतक्षि रखा। यह ज्ञान मुख्यिः गरुु-तशष्य परंपरा रे् माध्यम से मौतखर् रूप में 

संप्रेतषि तर्या जािा र्था। 

नार्थ योतगयों र्ी गपु्त साधना-पद्धति में हठयोग, प्रार्ायाम, मरुा, बंध, रंु्डतलनी जागरर्, चक्र-भेदन, मंि-साधना, 

िांतिर् प्रतक्रयाएँ, ध्यान और समातध जैसी गढू़ साधनाएँ सतममतलि र्थीं। इन साधनाओ ंर्ा उद्दशे्य रे्िल शारीररर् 

क्षमिा र्ा तिर्ास नहीं, बतकर् चेिना रे् उच्चिम स्िर िर् पहुचँना र्था। नार्थ परंपरा में मानि शरीर र्ो “सकू्ष्म 

ब्रह्ांड” माना गया, तजसमें तदव्य शति सपु्त अिस्र्था में तिद्यमान रहिी ह।ै योग-साधना द्वारा इसी शति र्ो जागिृ 

र्र आमम-साक्षामर्ार र्ी अिस्र्था प्राप्त र्रने र्ा प्रयास तर्या जािा र्था। नार्थ संप्रदाय र्ी ज्ञान परंपरा र्ी एर् 

महमिपूर्क तिशेषिा उसर्ा प्रिीर्ाममर् और सांरे्तिर् स्िरूप ह।ै नार्थ सातहमय जैस-े गोरखबानी, तसद्ध-तसद्धांि-

पद्धति, गोरक्षशिर् आतद में अनेर् स्र्थानों पर उलटबाँसी, सांरे्तिर् भाषा और रहस्याममर् अतभव्यतियों र्ा 

प्रयोग तमलिा ह।ै इसर्ा उद्दशे्य यह र्था तर् रे्िल अनभुिी साधर् ही उन गढू़ अर्थों र्ो समझ सरे्। “अलख 

तनरंजन”, “सहज समातध”, “अमर देह” और “सून्य” जैसे शब्द नार्थ दशकन में अमयंि गहरे आध्यातममर् अर्थक रखिे 

हैं। यह रहस्यिाद नार्थ परंपरा र्ो सामान्द्य धातमकर् परंपराओ ंसे तभन्द्न बनािा ह।ै 

नार्थ योतगयों र्ी गपु्त ज्ञान परंपरा र्ा भारिीय समाज और संस्रृ्ति पर व्यापर् प्रभाि पडा। मध्यर्ालीन भारिीय 

समाज में जब जातिगि ऊँच-नीच, धातमकर् रूतढ़याँ और र्मकर्ांड प्रबल र्थे, िब नार्थ योतगयों ने योग और साधना 

र्ो सभी िगों रे् तलए सलुभ बनाने र्ा प्रयास तर्या। उन्द्होंन ेजाति-भेद, बाह्य आडंबर और सामातजर् असमानिा 

र्ा तिरोध तर्या। नार्थ संप्रदाय र्ी तशक्षाओ ं र्ा प्रभाि आगे चलर्र भति आंदोलन, सफूी परंपरा और 

लोर्सातहमय पर भी स्पष्ट रूप से तदखाई देिा ह।ै नार्थ संप्रदाय र्ी गपु्त परंपराएँ सदिै तजज्ञासा और आर्षकर् र्ा 

तिषय रही हैं, परंि ु इनरे् संबंध में अनेर् आलोचनाएँ भी सामने आई हैं। रु्छ तिद्वानों ने इसर्ी िांतिर् और 

रहस्यिादी साधनाओ ंर्ो अंधतिश्वास िर्था अिैज्ञातनर् मान्द्यिाओ ंसे जोडर्र दखेा ह,ै जबतर् अन्द्य तिद्वानों ने इसे 

भारिीय आध्यातममर् तिज्ञान र्ी एर् महमिपरू्क धारा माना ह।ै आधतुनर् िैज्ञातनर् दृतष्टर्ोर् से इन साधनाओ ंर्ा 

मकूयांर्न र्रना चनुौिीपरू्क ह,ै क्योंतर् इनर्ा आधार प्रमयक्ष अनभुि और आंिररर् चेिना पर अतधर् तनभकर र्रिा 
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ह।ै तफर भी आधतुनर् मनोतिज्ञान, योग-तिज्ञान और न्द्यरूोसाइसं ने ध्यान, प्रार्ायाम और योग रे् अनेर् सर्ाराममर् 

प्रभािों र्ो स्िीर्ार तर्या ह,ै तजससे नार्थ परंपरा र्ी प्रासंतगर्िा और अतधर् बढ़ जािी है। 

ििकमान िैतश्वर् पररप्रेक्ष्य में योग र्ी लोर्तप्रयिा िेजी से बढ़ी है, तरं्ि ुआधतुनर् योग संस्रृ्ति प्रायः योग रे् 

आध्यातममर् और रहस्यिादी पक्षों र्ी उपेक्षा र्र उसे रे्िल शारीररर् व्यायाम िर् सीतमि र्र दिेी ह।ै ऐसे समय 

में नार्थ संप्रदाय र्ी गपु्त ज्ञान परंपराओ ंर्ा पनुः अध्ययन आिश्यर् हो जािा ह,ै िातर् योग र्ी मलू आध्यातममर् 

चेिना और भारिीय ज्ञान परंपरा र्ी गहराई र्ो समझा जा सरे्। 

प्रस्ििु शोध पि र्ा उद्दशे्य नार्थ संप्रदाय र्ी गपु्त ज्ञान परंपराओ ं र्ा ऐतिहातसर्, दाशकतनर्, सामातजर् और 

आलोचनाममर् अध्ययन र्रना ह।ै इस अध्ययन रे् माध्यम से यह समझने र्ा प्रयास तर्या जाएगा तर् नार्थ योतगयों 

र्ी साधना-पद्धति, गरुु-तशष्य परंपरा, िांतिर् ज्ञान िर्था रहस्यिाद ने भारिीय समाज, संस्रृ्ति और आध्यातममर् 

तचंिन र्ो तर्स प्रर्ार प्रभातिि तर्या। सार्थ ही यह भी तिशे्लतषि तर्या जाएगा तर् आधतुनर् यगु में इन परंपराओ ं

र्ी क्या प्रासंतगर्िा ह ैिर्था इनरे् सर्ाराममर् और नर्ाराममर् पक्षों र्ो तर्स प्रर्ार समझा जा सर्िा ह।ै  

 

 

2. नाथ संप्रदाय का उद्भव और गवकास 

भारिीय आध्यातममर् परंपराओ ंमें नार्थ संप्रदाय एर् महमिपरू्क योग-साधना पर आधाररि परंपरा रे् रूप 

में स्र्थातपि ह।ै इसर्ा उद्भि सामान्द्यिः 8िीं से 12िीं शिाब्दी रे् मध्य माना जािा है, यद्यतप इसर्ी िैचाररर् जडें 

इससे भी अतधर् प्राचीन भारिीय शैि, योतगर् और िांतिर् परंपराओ ंमें तिद्यमान र्थीं। नार्थ संप्रदाय र्ा तिर्ास 

भारिीय धातमकर् इतिहास र्ी उस अिस्र्था में हुआ, जब समाज में धातमकर् आडंबर, जातिगि तिभाजन, र्मकर्ांड 

और बाह्याचार अमयतधर् बढ़ चरेु् र्थे। ऐसे समय में नार्थ योतगयों ने साधना, योग और आममानभुूति र्ो धमक र्ा 

मलू आधार मानिे हुए एर् िैर्तकपर् आध्यातममर् मागक प्रस्ििु तर्या। 

नार्थ परंपरा र्ी मलू प्रेरर्ा शैि धमक, तसद्ध परंपरा, बौद्ध िज्रयान िर्था िांतिर् साधनाओ ंसे प्राप्त हुई। नार्थ 

योतगयों ने इन तितभन्द्न आध्यातममर् धाराओ ंर्ा समन्द्िय र्ररे् एर् ऐसी साधना-पद्धति तिर्तसि र्ी, तजसमें योग, 

िप, ध्यान, िंि और आममानशुासन र्ा तिशेष महमि र्था। नार्थ संप्रदाय में भगिान तशि र्ो “आतदनार्थ” माना 

जािा ह।ै नार्थ योतगयों र्ी मान्द्यिा रे् अनसुार तशि ही योग रे् प्रर्थम आचायक िर्था समस्ि योगतिद्या रे् मलू स्रोि 

हैं। इसीतलए नार्थ परंपरा में तशि र्ो रे्िल दिेिा रे् रूप में नहीं, बतकर् सिोच्च योगी और आध्यातममर् गरुु रे् 

रूप में प्रतितिि तर्या गया ह।ै 

नार्थ संप्रदाय रे् प्रारंतभर् तिर्ास में तसद्ध योतगयों र्ी भतूमर्ा अमयंि महमिपूर्क रही। तसद्ध परंपरा रे् 

योतगयों ने शरीर और चेिना रे् संबंध, ध्यान, िांतिर् साधना िर्था योतगर् शतियों पर तिशेष बल तदया। यही तिचार 

आगे चलर्र नार्थ परंपरा में तिर्तसि हुए। नार्थ योतगयों ने यह प्रतिपातदि तर्या तर् मानि शरीर रे्िल भौतिर् 
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संरचना नहीं ह,ै बतकर् यह आध्यातममर् शतियों र्ा र्ें र भी ह।ै शरीर रे् भीिर तस्र्थि सकू्ष्म शतियों र्ो जागिृ र्र 

मनषु्य आमम-साक्षामर्ार र्ी अिस्र्था प्राप्त र्र सर्िा ह।ै 

नार्थ परंपरा रे् तिर्ास में ममस्येन्द्रनार्थ र्ा तिशेष योगदान माना जािा ह।ै उन्द्हें नार्थ संप्रदाय र्ा प्रर्थम 

मानि गरुु माना जािा है। लोर्र्र्थाओ ंऔर परंपरागि मान्द्यिाओ ंरे् अनुसार ममस्येन्द्रनार्थ र्ो स्ियं भगिान तशि 

से योग और िंि र्ा गढू़ ज्ञान प्राप्त हुआ र्था। उन्द्होंने योग और िांतिर् साधनाओ ंर्ो व्यितस्र्थि स्िरूप प्रदान तर्या 

िर्था अनेर् तशष्यों र्ो दीतक्षि तर्या। ममस्येन्द्रनार्थ र्ी तशक्षाओ ंमें योग और िंि र्ा समन्द्िय स्पष्ट तदखाई दिेा ह।ै 

उन्द्होंने साधना र्ो रे्िल िपस्या िर् सीतमि न रखर्र उसे जीिन और चेिना रे् गहन अनभुि से जोडा। 

ममस्येन्द्रनार्थ रे् तशष्य गोरखनार्थ ने नार्थ संप्रदाय र्ो व्यापर् सामातजर् और सांस्रृ्तिर् आधार प्रदान 

तर्या। गोरखनार्थ र्ो नार्थ संप्रदाय र्ा िास्ितिर् संगठर् और प्रचारर् माना जािा है। उन्द्होंने योग-साधना र्ो 

जनसामान्द्य िर् पहुचँान ेर्ा र्ायक तर्या िर्था नार्थ परंपरा र्ो एर् संगतठि धातमकर्-सांस्रृ्तिर् आंदोलन र्ा रूप 

तदया। गोरखनार्थ ने हठयोग, प्रार्ायाम, रंु्डतलनी-जागरर् और गरुु-तशष्य परंपरा र्ो तिशेष महमि तदया। उनरे् द्वारा 

रतचि गोरखबानी, त्सद्ध-त्सद्धांत-पद्धत्त िर्था अन्द्य ग्रंर्थ नार्थ दशकन और योग-साधना रे् महमिपरू्क स्रोि माने जािे 

हैं। गोरखनार्थ र्ी तशक्षाओ ंर्ी सबसे महमिपूर्क तिशेषिा उनर्ी सामातजर् चेिना र्थी। उन्द्होंने जाति-व्यिस्र्था, 

धातमकर् र्ट्टरिा और बाह्य र्मकर्ांड र्ा तिरोध तर्या। नार्थ योतगयों र्ा मानना र्था तर् आध्यातममर् उन्द्नति तर्सी 

तिशेष जाति, िगक या धमक र्ी बपौिी नहीं है, बतकर् प्रमयेर् मनषु्य र्ो साधना और योग रे् माध्यम से आममज्ञान 

प्राप्त र्रने र्ा अतधर्ार ह।ै यही र्ारर् र्था तर् नार्थ संप्रदाय समाज रे् तनमन िगों, ग्रामीर् समदुायों िर्था िंतचि 

समहूों में अमयंि लोर्तप्रय हुआ। 

नार्थ योतगयों र्ी जीिन-पद्धति भी सामान्द्य धातमकर् संप्रदायों से तभन्द्न र्थी। िे मठों, गफुाओ ंऔर आश्रमों 

में रहर्र योग-साधना र्रिे र्थे िर्था भ्रमर्शील जीिन व्यिीि र्रिे र्थे। उनरे् र्ानों में बडे रु्ण्डल धारर् र्रने र्ी 

परंपरा रे् र्ारर् उन्द्हें “र्नफटा योगी” भी र्हा गया। नार्थ योतगयों ने लोर्भाषाओ ंर्ा प्रयोग र्र अपने तिचारों 

र्ो जनसामान्द्य िर् पहुचँाया। यही र्ारर् ह ैतर् नार्थ सातहमय में संस्रृ्ि रे् सार्थ-सार्थ तहदंी, अिधी, ब्रज, पंजाबी, 

राजस्र्थानी और अन्द्य लोर्भाषाओ ंर्ा व्यापर् प्रयोग तमलिा ह।ै 

मध्यर्ालीन भारि में नार्थ संप्रदाय र्ा प्रभाि अमयंि व्यापर् र्था। इसर्ा प्रभाि रे्िल धातमकर् और 

आध्यातममर् क्षेि िर् सीतमि नहीं रहा, बतकर् भारिीय लोर्संस्रृ्ति, संगीि, सातहमय और सामातजर् चेिना पर 

भी पडा। नार्थ योतगयों र्ी तशक्षाओ ंने आगे चलर्र भति आंदोलन िर्था सफूी परंपरा र्ो भी प्रभातिि तर्या। 

र्बीर, गरुु नानर् और अन्द्य संि र्तियों र्ी िार्ी में नार्थ परंपरा रे् योतगर् और रहस्यिादी िमिों र्ी स्पष्ट झलर् 

तमलिी ह।ै नार्थ संप्रदाय र्ा तिर्ास रे्िल भारि िर् सीतमि नहीं रहा। नेपाल, तिब्बि, बंगाल, महाराष्र, पंजाब 

िर्था दतक्षर् भारि में भी नार्थ परंपरा र्ा व्यापर् प्रसार हुआ। नेपाल में गोरखनार्थ र्ो तिशेष श्रद्धा रे् सार्थ पजूा 

जािा ह ैिर्था गोरखा राज्य र्ा नाम भी उनरे् नाम पर पडा माना जािा ह।ै 
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आलोचनाममर् दृतष्ट से देखा जाए िो नार्थ संप्रदाय ने भारिीय समाज र्ो एर् िैर्तकपर् आध्यातममर् 

दृतष्टर्ोर् प्रदान तर्या, तजसमें योग, आममानभुतूि और सामातजर् समिा र्ो महमि तदया गया। हालांतर् इसर्ी गपु्त 

साधनाओ ंऔर िांतिर् प्रतक्रयाओ ंरे् र्ारर् अनेर् रहस्यिादी और तििादास्पद धारर्ाएँ भी तिर्तसि हुई।ं तफर 

भी भारिीय योग परंपरा, हठयोग और आध्यातममर् साधना रे् तिर्ास में नार्थ संप्रदाय र्ा योगदान अमयंि महमिपरू्क 

और ऐतिहातसर् माना जािा ह।ै 

3. िुप्त ज्ञान परंपरा की अवधारणा 

नार्थ संप्रदाय र्ी आध्यातममर् परंपरा र्ा सबसे तितशष्ट और रहस्यपरू्क पक्ष उसर्ी “िुप्त ज्ञान परंपरा” 

(Esoteric Knowledge Tradition) ह।ै यह परंपरा रे्िल धातमकर् तिश्वास या साधारर् योग-अभ्यास िर् सीतमि 

नहीं र्थी, बतकर् यह एर् गहन आध्यातममर् अनभुि, आंिररर् साधना और चेिना-जागरर् र्ी प्रतक्रया पर आधाररि 

र्थी। नार्थ योतगयों रे् अनसुार िास्ितिर् ज्ञान बाह्य संसार में नहीं, बतकर् मनषु्य रे् भीिर तस्र्थि चेिना में तनतहि 

होिा ह।ै इस ज्ञान र्ो प्राप्त र्रने रे् तलए रे्िल बौतद्धर् अध्ययन पयाकप्त नहीं माना गया, बतकर् साधना, िप, 

अनशुासन और गरुु-मागकदशकन र्ो अतनिायक समझा गया। 

नार्थ संप्रदाय में “गपु्त ज्ञान” र्ा अर्थक ऐसे आध्यातममर् और योतगर् ज्ञान से ह,ै तजसे सामान्द्य जन रे् तलए 

सािकजतनर् नहीं तर्या जािा र्था। यह ज्ञान रे्िल योग्य, संयमी और दीतक्षि तशष्य र्ो ही अनभुिी गरुु द्वारा प्रदान 

तर्या जािा र्था। नार्थ योतगयों र्ा तिश्वास र्था तर् आध्यातममर् शतियाँ अमयंि सकू्ष्म और प्रभािशाली होिी हैं; 

अिः यतद र्ोई व्यति मानतसर्, नैतिर् और आध्यातममर् रूप से िैयार हुए तबना इन साधनाओ ंर्ा अभ्यास र्रे, 

िो यह उसरे् तलए हातनर्ारर् तसद्ध हो सर्िा है। इसी र्ारर् नार्थ परंपरा में ज्ञान र्ो तनयंतिि और रहस्याममर् 

स्िरूप में सरुतक्षि रखा गया। 

नार्थ योतगयों रे् अनसुार िास्ितिर् ज्ञान शब्दों, िर्ों और बाहरी तशक्षाओ ंसे परे होिा ह।ै िे मानिे र्थे तर् 

समय र्ा अनभुि रे्िल साधना और आममानुभतूि रे् माध्यम से तर्या जा सर्िा ह।ै इसीतलए उन्द्होंने पसु्िर्ीय 

ज्ञान र्ी अपेक्षा प्रमयक्ष अनभुि र्ो अतधर् महमि तदया। नार्थ सातहमय में बार-बार यह तिचार व्यि होिा ह ैतर् 

“जो र्हा जा सर्िा ह,ै िह अंतिम समय नहीं है।” इसतलए उनर्ी साधना-पद्धति में मौन, ध्यान, संरे्ि, प्रिीर् और 

सांरे्तिर् भाषा र्ा व्यापर् प्रयोग तमलिा ह।ै नार्थ परंपरा में गरुु-तशष्य संबंध गपु्त ज्ञान र्ी आधारतशला र्था। गरुु र्ो 

रे्िल तशक्षर् नहीं, बतकर् आध्यातममर् चेिना र्ा मागकदशकर् माना गया। तशष्य र्ो दीक्षा रे् माध्यम से साधना-

पर्थ में प्रिेश तदया जािा र्था और धीरे-धीरे उसे गढू़ साधनाओ ंर्ा ज्ञान प्रदान तर्या जािा र्था। यह ज्ञान तर्सी पसु्िर् 

या सािकजतनर् प्रिचन रे् माध्यम से नहीं, बतकर् प्रमयक्ष साधना और अनभुि द्वारा प्राप्त होिा र्था। गरुु तशष्य र्ी 

मानतसर् और आध्यातममर् क्षमिा रे् अनसुार उसे साधना र्ी तितभन्द्न तितधयाँ तसखािा र्था। 

नार्थ योतगयों र्ी गपु्त साधना में अनेर् महमिपूर्क ित्त्ि सतममतलि र्थे, तजनर्ा उद्दशे्य साधर् र्ी आंिररर् चेिना र्ो 

जागिृ र्रना र्था। इनमें प्रमुख रूप से गनम्न साधनाए ँसगम्मगलत थीं -  
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(1) िुरु-दीक्षा: नार्थ संप्रदाय में दीक्षा र्ो आध्यातममर् जीिन र्ा प्रिेश-द्वार माना गया। तबना गरुु र्ी अनमुति और 

मागकदशकन रे् तर्सी भी गढू़ साधना र्ो प्रारंभ र्रना उतचि नहीं माना जािा र्था। दीक्षा रे् समय गरुु तशष्य र्ो तिशेष 

मंि, साधना-तितध और योतगर् अनशुासन प्रदान र्रिा र्था। यह प्रतक्रया अमयंि गोपनीय और पतिि मानी जािी 

र्थी। 

(2) मंत्र-साधना: नार्थ योतगयों ने मंिों र्ो चेिना-जागरर् र्ा महमिपरू्क माध्यम माना। उनर्ा तिश्वास र्था तर् ध्ितन 

और रं्पन रे् माध्यम से मनषु्य र्ी आंिररर् ऊजाक र्ो सतक्रय तर्या जा सर्िा ह।ै मंि रे्िल शब्द नहीं र्थे, बतकर् 

उन्द्हें तदव्य शति र्ा प्रिीर् माना जािा र्था। मंि-साधना रे् माध्यम से साधर् अपने मन र्ो एर्ाग्र र्र आध्यातममर् 

उन्द्नति र्ी ओर अग्रसर होिा र्था। 

(3) हठयोि: नार्थ संप्रदाय र्ो हठयोग र्ा प्रमखु प्रििकर् माना जािा ह।ै हठयोग र्ा उद्दशे्य शरीर, प्रार् और मन 

र्ो तनयंतिि र्र चेिना रे् उच्च स्िर िर् पहुचँना र्था। आसन, प्रार्ायाम, मरुा और बंध जैसी प्रतक्रयाएँ रे्िल 

शारीररर् अभ्यास नहीं र्थीं, बतकर् उन्द्हें आध्यातममर् जागरर् र्ा माध्यम माना जािा र्था। नार्थ योतगयों रे् अनसुार 

शरीर साधना र्ा मंतदर ह ैऔर आमम-साक्षामर्ार रे् तलए उसर्ा शदु्ध एिं अनशुातसि होना आिश्यर् ह।ै 

(4) कंुडगलनी जािरण: नार्थ परंपरा में रंु्डतलनी र्ो मानि शरीर में तस्र्थि सपु्त आध्यातममर् शति माना गया। 

योग-साधना द्वारा इस शति र्ो जागिृ र्र उसे सहस्रार चक्र िर् पहुचँाने र्ा प्रयास तर्या जािा र्था। इसे आममज्ञान 

और समातध र्ी सिोच्च अिस्र्था माना गया। रंु्डतलनी साधना अमयंि गढू़ और जोतखमपरू्क मानी जािी र्थी, इसतलए 

इसे रे्िल योग्य साधर्ों र्ो ही तसखाया जािा र्था। 

(5) चक्र-भेदन: नार्थ योतगयों रे् अनसुार मानि शरीर में अनेर् सकू्ष्म ऊजाक-र्ें र या “चक्र” होिे हैं। साधना रे् 

माध्यम से इन चक्रों र्ो जागिृ तर्या जािा र्था। चक्र-भेदन र्ी प्रतक्रया र्ा उद्दशे्य साधर् र्ी चेिना र्ो क्रमशः 

उच्चिर स्िरों िर् ले जाना र्था। यह प्रतक्रया भी गपु्त और रहस्याममर् मानी जािी र्थी। 

(6) तांगत्रक साधना: नार्थ संप्रदाय पर िांतिर् परंपरा र्ा गहरा प्रभाि र्था। िंि रे् माध्यम से शति-साधना, ध्यान, 

मंि और तिशेष योतगर् प्रतक्रयाओ ंर्ा अभ्यास तर्या जािा र्था। हालांतर् नार्थ योतगयों ने िंि र्ो रे्िल बाह्य 

र्मकर्ांड िर् सीतमि नहीं रखा, बतकर् उसे आंिररर् चेिना और आमम-अनुभतूि से जोडा। 

(7) समागध: नार्थ साधना र्ा अंतिम लक्ष्य समातध र्ी अिस्र्था प्राप्त र्रना र्था। समातध र्ो ऐसी तस्र्थति माना गया, 

तजसमें साधर् र्ी चेिना पूर्किः तस्र्थर होर्र परम समय से एर्ार्ार हो जािी ह।ै यह अिस्र्था शब्दों और तिचारों से 

परे मानी गई ह।ै 

नार्थ योतगयों द्वारा इन साधनाओ ंर्ो गपु्त रखने र्ा एर् महमिपरू्क र्ारर् आध्यातममर् अनशुासन और 

शति-संिुलन भी र्था। उनर्ा तिश्वास र्था तर् यतद योतगर् और िांतिर् शतियों र्ा प्रयोग स्िार्थक, अहरं्ार या 

अनतुचि उद्दशे्यों रे् तलए तर्या जाए, िो यह समाज और साधर् दोनों रे् तलए हातनर्ारर् हो सर्िा ह।ै इसतलए 

गपु्त ज्ञान रे्िल उन तशष्यों र्ो प्रदान तर्या जािा र्था, जो मानतसर् रूप से पररपक्ि, नैतिर् रूप से संयमी और 

साधना रे् प्रति परू्किः समतपकि हों। 
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आलोचनाममर् दृतष्ट से दखेा जाए िो नार्थ संप्रदाय र्ी गपु्त ज्ञान परंपरा ने भारिीय आध्यातममर्िा र्ो एर् 

गहरा रहस्यिादी आयाम प्रदान तर्या। इसने योग और साधना र्ो रे्िल बाहरी धातमकर् तक्रया न मानर्र आंिररर् 

चेिना रे् तिज्ञान रे् रूप में प्रस्ििु तर्या। हालांतर् इसर्ी अमयतधर् गोपनीयिा और सांरे्तिर्िा रे् र्ारर् सामान्द्य 

समाज में अनेर् भ्रांतियाँ और रहस्यिादी धारर्ाएँ भी उमपन्द्न हुई।ं तफर भी भारिीय योग, िंि और साधना परंपराओ ं

रे् तिर्ास में नार्थ संप्रदाय र्ी इस गपु्त ज्ञान परंपरा र्ा योगदान अमयंि महमिपरू्क माना जािा ह।ै 

4. िुरु-गशष्य परंपरा और रहस्यवाद 

नार्थ संप्रदाय र्ी ज्ञान प्रर्ाली परू्किः गरुु-तशष्य परंपरा पर आधाररि र्थी। गरुु र्ो ब्रह् रे् समान माना गया। 

तशष्य र्ो दीक्षा रे् माध्यम से आध्यातममर् मागक में प्रिेश तदया जािा र्था। नार्थ योतगयों रे् अनसुार गरुु रे्िल तशक्षर् 

नहीं, बतकर् चेिना रे् जागरर् र्ा माध्यम होिा ह।ै गरुु तशष्य र्ी मानतसर्, शारीररर् और आध्यातममर् तस्र्थति र्ो 

समझर्र उसे साधना र्ी तितभन्द्न तितधयाँ तसखािा र्था। नार्थ परंपरा में दीक्षा अमयंि महमिपरू्क मानी गई। दीक्षा रे् 

बाद तशष्य र्ो तिशेष मंि, साधना-तितध िर्था योग-प्रतक्रयाएँ प्रदान र्ी जािी र्थीं। यह संपूर्क प्रतक्रया रहस्याममर् 

होिी र्थी। गोरखनार्थ ने र्हा – “गरुु त्बना ज्ञान न उपजे।” यह र्र्थन नार्थ परंपरा में गरुु र्ी र्ें रीय भतूमर्ा र्ो स्पष्ट 

र्रिा ह।ै 

5. हठयोि और िुप्त साधना 

नार्थ संप्रदाय हठयोग र्ा प्रमुख प्रििकर् माना जािा ह।ै हठयोग र्ा उद्दशे्य शरीर और मन र्ो साधर्र उच्च 

चेिना िर् पहुचँना ह।ै नार्थ योतगयों ने शरीर र्ो “साधना र्ा मंतदर” माना। हठयोग रे् प्रमखु अंग तनमनतलतखि हैं— 

• आसन  

• प्रार्ायाम  

• मरुा  

• बंध  

• ध्यान  

• समातध  

नार्थ योतगयों रे् अनसुार शरीर में अनेर् सकू्ष्म ऊजाक र्ें र (चक्र) होिे हैं। प्रार्ायाम और ध्यान रे् माध्यम से इन चक्रों 

र्ो सतक्रय तर्या जािा ह।ै नार्थ परंपरा में यह सिू अमयंि महमिपरू्क ह—ै 

हठयोग = शरीर अनुशासन+ प्राण ननयंत्रण+ चेतना जागरण 

हठयोग र्ी अनेर् तितधयाँ सामान्द्य लोगों से गपु्त रखी जािी र्थीं क्योंतर् उनर्ा प्रयोग तबना मागकदशकन रे् 

जोतखमपूर्क माना जािा र्था। 

6. कंुडगलनी और चक्र-जािरण 

नार्थ योतगयों र्ी गपु्त साधना में रंु्डतलनी जागरर् र्ा अमयंि महमिपूर्क स्र्थान ह।ै रंु्डतलनी र्ो मानि शरीर में 

तस्र्थि सपु्त आध्यातममर् शति माना गया ह।ै नार्थ परंपरा रे् अनसुार मानि शरीर में साि प्रमखु चक्र होिे हैं – 
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1. मलूाधार  

2. स्िातधिान  

3. मतर्परु  

4. अनाहि  

5. तिशदु्ध  

6. आज्ञा  

7. सहस्रार  

योग साधना द्वारा रंु्डतलनी शति र्ो मलूाधार से सहस्रार िर् पहुचँाया जािा ह।ै इसे आमम-साक्षामर्ार र्ी सिोच्च 

अिस्र्था माना गया। 

कंुडनिनी जागरण → चक्र भेदन → समानि 

आलोचनाममर् दृतष्ट से दखेा जाए िो आधतुनर् तिज्ञान इन अिधारर्ाओ ंर्ो प्रमयक्ष रूप से प्रमातर्ि नहीं 

र्रिा, तरं्ि ुमनोतिज्ञान और न्द्यरूोसाइसं में ध्यान एिं योग रे् प्रभािों र्ो स्िीर्ार तर्या गया ह।ै 

7. तंत्र और नाथ परंपरा 

नार्थ संप्रदाय पर िांतिर् परंपराओ ंर्ा गहरा प्रभाि रहा ह।ै िंि र्ा उद्दशे्य शति र्ी साधना और चेिना र्ा 

तिस्िार ह।ै नार्थ योतगयों ने िंि र्ो योग रे् सार्थ समतन्द्िि तर्या। 

तांगत्रक साधना में – 

• मंि  

• यंि  

• मरुा  

• ध्यान  

• शति उपासना  र्ा तिशेष महमि र्था। 

 

नार्थ योतगयों ने िंि र्ो रे्िल बाहरी र्मकर्ांड िर् सीतमि नहीं रखा, बतकर् उसे आंिररर् चेिना रे् तिर्ास 

से जोडा। हालांतर् िंि र्ी गपु्त प्ररृ्ति रे् र्ारर् समाज में इसरे् प्रति अनेर् भ्रांतियाँ भी उमपन्द्न हुई।ं रु्छ आलोचर्ों 

ने नार्थ परंपरा र्ी िांतिर् साधनाओ ंर्ो अंधतिश्वास और रहस्यिाद से जोडर्र दखेा, जबतर् समर्थकर्ों ने इसे 

आध्यातममर् तिज्ञान माना। 

8. नाथ सागहत्य में िुप्त ज्ञान 

नार्थ संप्रदाय र्ा सातहमय अमयंि समदृ्ध ह।ै इसमें पद, िार्ी, संिाद, योगग्रंर्थ और िांतिर् ग्रंर्थ सतममतलि हैं। 

प्रमखु ग्रंर्थों में – 

• गोरखबानी  
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• तसद्ध-तसद्धांि-पद्धति  

• गोरक्षशिर्  

• हठयोग प्रदीतपर्ा  

• योगबीज  तिशेष उकलेखनीय हैं। 

नार्थ सातहमय र्ी भाषा प्रिीर्ाममर् और रहस्याममर् ह।ै इसमें उलटबाँसी, संरे्ि और सांरे्तिर् शब्दों र्ा 

प्रयोग तर्या गया ह।ै उदाहरर् रे् तलए “अलख तनरंजन” शब्द परम चेिना र्ा प्रिीर् ह।ै नार्थ सातहमय र्ा उद्दशे्य 

रे्िल ज्ञान दनेा नहीं, बतकर् साधर् र्ो आमम-अनुभतूि र्ी ओर प्रेररि र्रना र्था। 

9. सामागजक और सांस्कृगतक प्रभाव 

नार्थ संप्रदाय भारिीय समाज और संस्रृ्ति रे् इतिहास में एर् महमिपरू्क पररििकनर्ारी शति रे् रूप में 

उभरा। यह रे्िल एर् योग-साधना आधाररि धातमकर् परंपरा नहीं र्थी, बतकर् सामातजर् चेिना, सांस्रृ्तिर् समन्द्िय 

और आध्यातममर् समानिा र्ा भी एर् व्यापर् आंदोलन र्था। मध्यर्ालीन भारिीय समाज में जब जातिगि 

तिभाजन, धातमकर् रूतढ़याँ, र्मकर्ांड और सामातजर् असमानिाएँ अमयतधर् प्रबल र्थीं, िब नार्थ योतगयों ने एर् 

िैर्तकपर् मानिीय और आध्यातममर् दृतष्टर्ोर् प्रस्ििु तर्या। उन्द्होंने यह प्रतिपातदि तर्या तर् आममज्ञान और 

आध्यातममर् उन्द्नति र्ा अतधर्ार प्रमयेर् मनषु्य र्ो समान रूप से प्राप्त ह,ै चाह े उसर्ी जाति, िगक, भाषा या 

सामातजर् तस्र्थति रु्छ भी हो। 

नार्थ संप्रदाय ने तिशेष रूप से जाति-व्यिस्र्था और ऊँच-नीच र्ी भािना र्ा तिरोध तर्या। उस समय 

समाज में धातमकर् अतधर्ार मुख्यिः उच्च िगों और ब्राह्र्ों िर् सीतमि माने जािे र्थे, तरं्िु नार्थ योतगयों ने साधना 

और योग र्ो सभी िगों रे् तलए खलुा रखा। उन्द्होंने तनमन िगों, श्रतमर्ों, ग्रामीर् समदुायों िर्था िंतचि समहूों र्ो भी 

आध्यातममर् जीिन में समान भागीदारी प्रदान र्ी। इस दृतष्ट से नार्थ संप्रदाय भारिीय समाज में सामातजर् समिा 

और आध्यातममर् लोर्िंि र्ा समर्थकर् माना जािा ह।ै 

नार्थ योतगयों र्ी िार्ी और तशक्षाओ ंमें मानि-एर्िा िर्था आंिररर् शदु्धिा पर तिशेष बल तदया गया। िे 

बाहरी आडंबर, र्मकर्ांड और जातिगि श्रेििा र्ो आध्यातममर् उन्द्नति में बाधर् मानिे र्थे। गोरखनार्थ और अन्द्य 

नार्थ संिों ने यह संदशे तदया तर् सच्ची साधना मनषु्य रे् भीिर तस्र्थि चेिना और आममा र्ी खोज ह,ै न तर् बाहरी 

धातमकर् प्रदशकन। यही र्ारर् र्था तर् नार्थ संप्रदाय समाज रे् सामान्द्य और ग्रामीर् िगों में अमयंि लोर्तप्रय हुआ। 

नार्थ परंपरा र्ा प्रभाि भारिीय समाज और संस्रृ्ति रे् अनेर् के्षिों में स्पष्ट रूप से तदखाई दिेा ह ै– 

 

 

(1) भगि आंदोलन पर प्रभाव 

नार्थ संप्रदाय ने मध्यर्ालीन भति आंदोलन र्ो गहराई से प्रभातिि तर्या। र्बीर, गरुु नानर्, दाद ूदयाल 

िर्था अन्द्य तनगुकर् संि र्तियों र्ी िार्ी में नार्थ योतगयों र्ी साधना, रहस्यिाद और योतगर् प्रिीर्ों र्ी झलर् स्पष्ट 
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तदखाई दिेी ह।ै “सहज समातध”, “अलख तनरंजन” िर्था “आंिररर् साधना” जैसी अिधारर्ाएँ भति सातहमय में 

नार्थ परंपरा रे् प्रभाि र्ो दशाकिी हैं। नार्थ योतगयों ने ईश्वर र्ो बाह्य मंतदरों और र्मकर्ांडों में खोजने रे् बजाय मानि 

रे् भीिर खोजने पर बल तदया। यही तिचार आगे चलर्र तनगुकर् भति परंपरा र्ा महमिपरू्क आधार बना। 

(2) सूफी परंपरा पर प्रभाव 

भारि में सफूी संिों और नार्थ योतगयों रे् बीच िैचाररर् और सांस्रृ्तिर् संिाद रे् प्रमार् तमलिे हैं। दोनों 

परंपराओ ंने प्रेम, ध्यान, आतममर् साधना और आंिररर् अनभुि र्ो महमि तदया। अनेर् सफूी संिों ने योतगर् 

साधनाओ ंऔर ध्यान-पद्धतियों में रुतच तदखाई। नार्थ योतगयों और सतूफयों रे् इस सांस्रृ्तिर् समन्द्िय ने भारिीय 

समाज में धातमकर् सतहष्र्िुा और सांस्रृ्तिर् एर्िा र्ो प्रोमसातहि तर्या। 

(3) लोकसंस्कृगत और लोकसागहत्य पर प्रभाव 

नार्थ संप्रदाय र्ा प्रभाि भारिीय लोर्जीिन पर अमयंि व्यापर् रहा। ग्रामीर् के्षिों में नार्थ योतगयों र्ी 

र्र्थाएँ, लोर्गीि, लोर्नाट्य और तरं्िदतंियाँ आज भी प्रचतलि हैं। गोरखनार्थ, ममस्येन्द्रनार्थ और अन्द्य तसद्ध 

योतगयों से संबंतधि अनेर् लोर्र्र्थाएँ उत्तर भारि, राजस्र्थान, पंजाब, बंगाल, महाराष्र और नेपाल में सनुाई जािी 

हैं। नार्थ सातहमय र्ी भाषा लोर्भाषाओ ंरे् तनर्ट र्थी, तजससे सामान्द्य जन भी उनरे् तिचारों र्ो समझ सरे्। तहदंी, 

पंजाबी, राजस्र्थानी, अिधी िर्था बंगाली सातहमय में नार्थ परंपरा र्ा महमिपरू्क योगदान माना जािा ह।ै 

(4) योि संस्कृगत पर प्रभाव 

नार्थ संप्रदाय न ेभारिीय योग परंपरा र्ो व्यितस्र्थि और लोर्तप्रय बनाने में अमयंि महमिपरू्क भतूमर्ा 

तनभाई। हठयोग र्ी जो परंपरा आज तिश्वभर में प्रतसद्ध ह,ै उसर्ा मलू आधार नार्थ योतगयों र्ी साधना-पद्धति में 

तनतहि ह।ै आसन, प्रार्ायाम, मरुा, बंध िर्था रंु्डतलनी-जागरर् जैसी अिधारर्ाओ ंर्ो व्यितस्र्थि रूप से तिर्तसि 

र्रने र्ा श्रेय नार्थ परंपरा र्ो तदया जािा ह।ै 

आज आधतुनर् योग संस्रृ्ति में जो ध्यान और प्रार्ायाम र्ी पद्धतियाँ प्रचतलि हैं, िे र्हीं न र्हीं नार्थ योतगयों र्ी 

साधना से प्रभातिि हैं। 

(5) सांस्कृगतक समन्वय और धागमिक सगहष्णुता 

नार्थ संप्रदाय ने भारिीय समाज में सांस्रृ्तिर् समन्द्िय र्ी भािना र्ो मजबूि तर्या। इस परंपरा में तहदं,ू 

बौद्ध और िांतिर् िमिों र्ा समन्द्िय तदखाई दिेा ह।ै नार्थ योतगयों ने धमक र्ो तर्सी संर्ीर्क पहचान िर् सीतमि नहीं 

रखा, बतकर् उसे आतममर् अनभुि और मानििा से जोडा। यही र्ारर् ह ैतर् तितभन्द्न समुदायों और के्षिों में नार्थ 

परंपरा र्ो सममान प्राप्त हुआ। 

(6) ग्रामीण और जनसामान्य में लोकगप्रयता 

नार्थ योतगयों र्ा जीिन साधारर् और जनसामान्द्य रे् तनर्ट र्था। िे गाँिों, मेलों, िीर्थों और जनसमहूों में 

जार्र अपने तिचारों र्ा प्रचार र्रिे र्थे। उनर्ी भाषा सरल और लोर्जीिन से जडुी हुई र्थी। इससे नार्थ परंपरा 

ग्रामीर् समाज में अमयंि लोर्तप्रय हुई। नार्थ योतगयों र्ी छति रे्िल साधर्ों र्ी नहीं, बतकर् लोर्-रक्षर्ों, 
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चममर्ारी संिों और सामातजर् मागकदशकर्ों र्ी भी रही। यही र्ारर् ह ैतर् आज भी अनेर् के्षिों में नार्थ योतगयों रे् 

प्रति तिशेष श्रद्धा तदखाई दिेी ह।ै 

10. आलोचनात्मक अध्ययन 

नार्थ संप्रदाय र्ी गपु्त ज्ञान परंपराओ ंर्ा आलोचनाममर् अध्ययन र्ई दृतष्टयों से तर्या जा सर्िा ह।ै 

(क) सकारात्मक पक्ष 

1. योग और ध्यान र्ा तिर्ास  

2. आध्यातममर् लोर्िंि र्ी स्र्थापना  

3. जाति-तिरोधी दृतष्टर्ोर्  

4. शरीर और चेिना रे् समन्द्िय पर बल  

5. भारिीय योग परंपरा र्ा संरक्षर्  

 

 

(ख) नकारात्मक पक्ष 

1. अमयतधर् रहस्यिाद  

2. ज्ञान र्ा सीतमि प्रसार  

3. िांतिर् प्रतक्रयाओ ंरे् र्ारर् भ्रांतियाँ  

4. िैज्ञातनर् प्रमार्ों र्ा अभाि  

5. गरुु-र्ें तरि व्यिस्र्था र्ा दरुुपयोग  

रु्छ तिद्वानों र्ा मानना ह ैतर् नार्थ परंपरा र्ा रहस्यिाद सामातजर् चेिना र्ो सीतमि र्रिा ह,ै जबतर् अन्द्य 

इसे आध्यातममर् अनशुासन र्ा आिश्यर् भाग मानिे हैं। 

11. आधुगनक संदभि में नाथ परंपरा 

आधतुनर् यगु में योग रे्िल भारि िर् सीतमि आध्यातममर् साधना नहीं रह गया ह,ै बतकर् िह एर् 

िैतश्वर् सांस्रृ्तिर् और स्िास््य आंदोलन रे् रूप में स्र्थातपि हो चरु्ा ह।ै तिश्व रे् अनेर् देशों में योग र्ो शारीररर् 

स्िास््य, मानतसर् संिुलन, िनाि-तनयंिर् और आध्यातममर् उन्द्नति रे् प्रभािी माध्यम रे् रूप में स्िीर्ार तर्या 

गया ह।ै संयिु राष्र द्वारा 21 जनू र्ो “अंिरराष्रीय योग तदिस” घोतषि तर्या जाना इस बाि र्ा प्रमार् ह ैतर् योग 

ने िैतश्वर् स्िर पर व्यापर् मान्द्यिा प्राप्त र्र ली ह।ै इस आधतुनर् योग संस्रृ्ति रे् तिर्ास में नार्थ संप्रदाय र्ी 

हठयोग परंपरा र्ा अमयंि महमिपरू्क योगदान रहा ह।ै 

नार्थ योतगयों ने योग र्ो रे्िल दाशकतनर् तचंिन िर् सीतमि न रखर्र उसे व्यिहाररर् साधना र्ा स्िरूप 

प्रदान तर्या। हठयोग, प्रार्ायाम, मरुा, बंध, ध्यान िर्था रंु्डतलनी-जागरर् जैसी प्रतक्रयाओ ंर्ो व्यितस्र्थि रूप से 

तिर्तसि र्रने र्ा श्रेय मखु्यिः नार्थ परंपरा र्ो तदया जािा ह।ै आधतुनर् योग संस्र्थानों और योग तचतर्मसा पद्धतियों 
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में तजन अभ्यासों र्ो व्यापर् रूप से अपनाया गया है, उनर्ी मलू प्रेरर्ा नार्थ योतगयों र्ी साधना-पद्धति में तनतहि 

ह।ै तिशेष रूप से हठयोग प्रदीत्पका, गोरक्षशतक िर्था त्सद्ध-त्सद्धांत-पद्धत्त जैसे ग्रंर्थ आज भी योग-अध्ययन रे् 

महमिपूर्क स्रोि माने जािे हैं। ििकमान समय में नार्थ परंपरा रे् अनेर् िमि तितभन्द्न के्षिों में उपयोगी तसद्ध हो रह ेहैं। 

उदाहरणस्वरूप – 

 

 

(1) मानगसक स्वास््य और तनाव-गनयंत्रण 

आधतुनर् जीिन अमयतधर् प्रतिस्पधाक, िनाि, तचंिा और मानतसर् असंिलुन से प्रभातिि ह।ै ऐसे समय में 

नार्थ परंपरा र्ी ध्यान और प्रार्ायाम आधाररि साधनाएँ मानतसर् शांति और आमम-संिुलन प्रदान र्रने में सहायर् 

तसद्ध हो रही हैं। िैज्ञातनर् अनुसंधानों ने भी यह स्िीर्ार तर्या ह ैतर् ध्यान और तनयंतिि श्वास-प्रतक्रयाएँ िनाि र्ो 

र्म र्रने, एर्ाग्रिा बढ़ाने िर्था मानतसर् स्िास््य र्ो सधुारने में प्रभािी हैं। 

(2) योि गचगकत्सा और स्वास््य 

नार्थ योतगयों द्वारा प्रतिपातदि हठयोग र्ी अनेर् तितधयाँ आज योग तचतर्मसा (Yoga Therapy) र्ा 

आधार बन चरु्ी हैं। तितभन्द्न प्रर्ार रे् आसन, प्रार्ायाम और ध्यान-प्रतक्रयाएँ मधमेुह, उच्च रिचाप, मोटापा, 

अतनरा और अन्द्य जीिनशैली संबंधी रोगों रे् तनयंिर् में सहायर् मानी जा रही हैं। आधतुनर् तचतर्मसा तिज्ञान भी 

अब योग र्ो सहायर् उपचार पद्धति रे् रूप में स्िीर्ार र्र रहा ह।ै 

(3) आध्यागत्मक खोज और आत्म-गवकास 

भौतिर्िादी जीिनशैली रे् बढ़िे प्रभाि रे् बीच आधतुनर् मनषु्य पनुः आध्यातममर् शांति और आतममर् 

संिलुन र्ी खोज र्र रहा ह।ै नार्थ परंपरा र्ा यह तिचार तर् “मनषु्य रे् भीिर ही तदव्यिा तिद्यमान ह”ै आज भी 

अमयंि प्रासंतगर् प्रिीि होिा ह।ै ध्यान, आमम-अनुशासन और चेिना-जागरर् र्ी अिधारर्ाएँ आधतुनर् 

आध्यातममर् तिमशक र्ा महमिपरू्क भाग बन चरु्ी हैं। 

(4) वैगिक योि संस्कृगत पर प्रभाव 

आज तिश्वभर में प्रचतलि अनेर् योग-पद्धतियों पर नार्थ परंपरा र्ा प्रमयक्ष या अप्रमयक्ष प्रभाि तदखाई दिेा 

ह।ै “हठयोि” शब्द ही नार्थ योतगयों र्ी दने माना जािा है। आधतुनर् योग गरुुओ ंऔर संस्र्थाओ ंने नार्थ परंपरा र्ी 

िर्नीर्ों र्ो नए रूप में प्रस्ििु तर्या ह।ै योग रे् िैतश्वर् प्रसार में नार्थ संप्रदाय र्ी ऐतिहातसर् भतूमर्ा र्ो नर्ारा 

नहीं जा सर्िा। 

 

 

(5) सांस्कृगतक और पयिटन महत्व 
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नार्थ परंपरा से जडेु अनेर् िीर्थक और मठ आज सांस्रृ्तिर् एिं आध्यातममर् पयकटन रे् प्रमखु र्ें र बन चरेु् 

हैं। गोरखनार्थ मंतदर, र्ाठमांडू रे् ममस्येन्द्रनार्थ मंतदर िर्था अन्द्य नार्थ पीठें आज भी श्रद्धा और आर्षकर् र्ा र्ें र हैं। 

ये स्र्थल भारिीय सांस्रृ्तिर् तिरासि और योग परंपरा रे् जीिंि प्रिीर् हैं। 

हालाँतर् आधतुनर् संदभक में नार्थ परंपरा रे् सामने रु्छ चनुौतियाँ भी तदखाई दिेी हैं। आज योग र्ा 

व्यािसायीर्रर् िेजी से बढ़ रहा ह।ै अनेर् स्र्थानों पर योग र्ो रे्िल शारीररर् व्यायाम और तफटनेस िर् सीतमि 

र्र तदया गया ह,ै जबतर् नार्थ परंपरा में योग र्ा मलू उद्दशे्य आमम-साक्षामर्ार और चेिना-तिर्ास र्था। इस प्रर्ार 

आधतुनर् योग संस्रृ्ति र्ई बार उसर्ी आध्यातममर् गहराई और दाशकतनर् आधार र्ो उपेतक्षि र्र दिेी ह।ै 

इसरे् अतिररि नार्थ परंपरा र्ी गढू़ साधनाओ ंजैस-े रंु्डतलनी जागरर्, चक्र-भेदन और िांतिर् प्रतक्रयाओ ं

र्ो लेर्र आज भी अनेर् भ्रांतियाँ और अंधतिश्वास मौजदू हैं। रु्छ लोग इन्द्हें चममर्ारिाद से जोडिे हैं, जबतर् 

अन्द्य इन्द्हें मनोिैज्ञातनर् और आध्यातममर् अनभुिों रे् रूप में दखेिे हैं। आधतुनर् िैज्ञातनर् दृतष्टर्ोर् इन 

अिधारर्ाओ ंर्ा पूर्क समर्थकन नहीं र्रिा, तरं्ि ुध्यान और योग रे् सर्ाराममर् प्रभािों र्ो व्यापर् रूप से स्िीर्ार 

तर्या जा चरु्ा ह।ै 

आलोचनाममर् दृतष्ट से दखेा जाए िो आधतुनर् यगु में नार्थ परंपरा र्ी प्रासंतगर्िा रे्िल धातमकर् या 

रहस्यिादी दृतष्ट िर् सीतमि नहीं ह।ै यह परंपरा मानि जीिन में संिलुन, आमम-अनशुासन, मानतसर् शांति और 

आध्यातममर् चेिना र्ी आिश्यर्िा र्ो रेखांतर्ि र्रिी ह।ै आज जब आधतुनर् समाज भौतिर्िाद, िनाि और 

सांस्रृ्तिर् तिघटन जैसी समस्याओ ंर्ा सामना र्र रहा ह,ै िब नार्थ योतगयों र्ी साधना और जीिन-दृतष्ट मानििा 

र्ो एर् िैर्तकपर् आध्यातममर् मागक प्रदान र्रिी ह।ै इस प्रर्ार नार्थ संप्रदाय र्ी परंपरा आधतुनर् समय में भी 

जीिंि और प्रासंतगर् बनी हुई ह।ै योग, ध्यान और आतममर् तिर्ास रे् क्षेि में इसर्ा योगदान न रे्िल भारिीय 

संस्रृ्ति र्ी अमकूय धरोहर ह,ै बतकर् िैतश्वर् मानि समाज रे् तलए भी प्रेरर्ास्रोि ह।ै 

 

 

 

गनष्कर्ि 

नार्थ संप्रदाय भारिीय आध्यातममर्, योतगर् और सांस्रृ्तिर् परंपरा र्ा एर् अमयंि महमिपरू्क िर्था 

रहस्यिादी आयाम प्रस्ििु र्रिा ह।ै यह रे्िल एर् धातमकर् संप्रदाय नहीं, बतकर् भारिीय ज्ञान-परंपरा, साधना-

संस्रृ्ति और आमम-अनुभतूि पर आधाररि एर् व्यापर् आध्यातममर् आंदोलन र्था। नार्थ योतगयों ने मानि जीिन 

र्ो बाह्य र्मकर्ांडों और धातमकर् आडंबरों से ऊपर उठार्र आमम-साक्षामर्ार, चेिना-जागरर् और आध्यातममर् 

अनशुासन र्ी तदशा प्रदान र्ी। उनर्ी साधना-पद्धति में शरीर, मन और आममा रे् समन्द्िय र्ो तिशेष महमि तदया 

गया, तजसने भारिीय योग परंपरा र्ो एर् नया और व्यितस्र्थि स्िरूप प्रदान तर्या। 
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प्रस्ििु अध्ययन से यह स्पष्ट होिा ह ैतर् नार्थ संप्रदाय र्ी “िुप्त ज्ञान परंपरा” रे्िल रहस्यिाद या िांतिर् 

प्रतक्रयाओ ंिर् सीतमि नहीं र्थी, बतकर् यह मनषु्य र्ी आंिररर् चेिना रे् तिर्ास और आतममर् उन्द्नति र्ा एर् 

गहन आध्यातममर् तिज्ञान र्थी। नार्थ योतगयों र्ा तिश्वास र्था तर् िास्ितिर् ज्ञान रे्िल पसु्िर्ीय अध्ययन या बौतद्धर् 

िर्ों से प्राप्त नहीं हो सर्िा, बतकर् उसे साधना, अनशुासन, अनभुि और गरुु-मागकदशकन रे् माध्यम से ही आममसाि 

तर्या जा सर्िा ह।ै इसी र्ारर् उन्द्होंने योग, रंु्डतलनी-जागरर्, चक्र-भेदन, ध्यान और समातध जैसी प्रतक्रयाओ ं

र्ो अमयंि गोपनीय एिं तनयंतिि स्िरूप में संरतक्षि रखा। 

नार्थ संप्रदाय र्ी गरुु-तशष्य परंपरा भारिीय आध्यातममर् संस्रृ्ति र्ी एर् महमिपरू्क तिशेषिा रही ह।ै गरुु 

र्ो रे्िल तशक्षर् नहीं, बतकर् आममज्ञान र्ा मागकदशकर् और चेिना-जागरर् र्ा माध्यम माना गया। यह परंपरा इस 

तिचार र्ो स्र्थातपि र्रिी ह ैतर् आध्यातममर् ज्ञान रे्िल सैद्धांतिर् नहीं, बतकर् अनभुिजन्द्य होिा ह।ै नार्थ योतगयों 

द्वारा तिर्तसि हठयोग र्ी साधना-पद्धति ने भारिीय योग परंपरा र्ो गहराई से प्रभातिि तर्या िर्था आधतुनर् िैतश्वर् 

योग संस्रृ्ति रे् तनमाकर् में भी महमिपरू्क योगदान तदया। आज तिश्वभर में प्रचतलि अनेर् योग-पद्धतियों र्ी मलू 

प्रेरर्ा नार्थ योतगयों र्ी साधना परंपरा में तनतहि ह।ै सामातजर् दृतष्ट से भी नार्थ संप्रदाय र्ा योगदान अमयंि महमिपरू्क 

रहा ह।ै मध्यर्ालीन भारिीय समाज में जब जातिगि भेदभाि, धातमकर् र्ट्टरिा और र्मकर्ांड र्ा प्रभाि बढ़ रहा 

र्था, िब नार्थ योतगयों ने सामातजर् समानिा, आध्यातममर् स्ििंििा और मानि-एर्िा र्ा संदशे तदया। उन्द्होंने 

तनमन िगों और िंतचि समदुायों र्ो भी साधना और आध्यातममर् उन्द्नति र्ा अतधर्ार प्रदान तर्या। इस प्रर्ार नार्थ 

परंपरा भारिीय समाज में सामातजर् समरसिा और आध्यातममर् लोर्िंि र्ी समर्थकर् तसद्ध हुई। नार्थ संप्रदाय र्ा 

प्रभाि रे्िल योग और साधना िर् सीतमि नहीं रहा, बतकर् भति आंदोलन, सफूी परंपरा, लोर्सातहमय, 

लोर्संस्रृ्ति और भारिीय दशकन पर भी स्पष्ट रूप से तदखाई दिेा ह।ै र्बीर, गरुु नानर् और अन्द्य संि र्तियों र्ी 

िार्ी में नार्थ परंपरा रे् योतगर् एिं रहस्यिादी िमिों र्ी झलर् तमलिी ह।ै इसी प्रर्ार भारिीय लोर्जीिन में 

गोरखनार्थ और अन्द्य नार्थ तसद्धों से संबंतधि र्र्थाएँ, लोर्गीि और परंपराएँ आज भी जीतिि हैं। 

हालाँतर् नार्थ संप्रदाय र्ी गपु्त और िांतिर् साधनाओ ंरे् र्ारर् इसर्ी आलोचना भी हुई है। रु्छ तिद्वानों 

ने इसर्ी रहस्याममर्िा र्ो अंधतिश्वास, चममर्ारिाद और अिैज्ञातनर् प्रितृत्तयों से जोडर्र दखेा ह।ै गपु्तिा रे् 

र्ारर् इसर्ी तशक्षाएँ सामान्द्य समाज रे् तलए र्ई बार अस्पष्ट और रहस्यमयी बनी रहीं। इसरे् अतिररि रु्छ 

िांतिर् प्रतक्रयाओ ंर्ो लेर्र सामातजर् भ्रांतियाँ और तििाद भी उमपन्द्न हुए। तफर भी यह स्िीर्ार र्रना आिश्यर् 

ह ैतर् नार्थ परंपरा र्ा मलू उद्दशे्य आमम-अनशुासन, चेिना-तिर्ास और आध्यातममर् उमर्थान र्था, न तर् बाहरी 

चममर्ारों र्ा प्रदशकन। 

आधतुनर् संदभक में नार्थ संप्रदाय र्ी प्रासंतगर्िा और भी बढ़ जािी ह।ै आज र्ा मानि भौतिर्िाद, 

मानतसर् िनाि, सामातजर् तिघटन और आध्यातममर् ररििा जैसी समस्याओ ंसे जझू रहा ह।ै ऐसे समय में नार्थ 

योतगयों र्ी साधना-पद्धति तिशेष रूप से ध्यान, प्रार्ायाम, आमम-अनशुासन और आंिररर् संिलुन र्ी 

अिधारर्ाए ँमानि जीिन र्ो नई तदशा प्रदान र्र सर्िी हैं। आधतुनर् मनोतिज्ञान और तचतर्मसा-तिज्ञान ने भी 
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योग और ध्यान रे् अनेर् सर्ाराममर् प्रभािों र्ो स्िीर्ार तर्या है, तजससे नार्थ परंपरा र्ी उपयोतगिा और अतधर् 

स्पष्ट होिी ह।ै ििकमान समय में आिश्यर्िा ह ैतर् नार्थ संप्रदाय र्ा अध्ययन रे्िल धातमकर् या पौरातर्र् दृतष्टर्ोर् 

से न तर्या जाए, बतकर् उसे दाशकतनर्, समाजशास्त्रीय, मनोिैज्ञातनर्, सांस्रृ्तिर् और ऐतिहातसर् संदभों में भी 

समझा जाए। नार्थ परंपरा भारिीय ज्ञान-परंपरा र्ा एर् महमिपरू्क तहस्सा ह,ै जो योग, साधना, सामातजर् चेिना और 

सांस्रृ्तिर् समन्द्िय र्ी गहरी समझ प्रदान र्रिी ह।ै 

अंििः र्हा जा सर्िा ह ै तर् नार्थ संप्रदाय भारिीय संस्रृ्ति र्ी उस गहन आध्यातममर् धारा र्ा 

प्रतितनतधमि र्रिा ह,ै तजसने मानि जीिन र्ो आममज्ञान, अनशुासन और आंिररर् चेिना रे् माध्यम से समझन े

र्ा प्रयास तर्या। इसर्ी गपु्त ज्ञान परंपराएँ भारिीय सभ्यिा र्ी अमूकय धरोहर हैं, तजनर्ा अध्ययन न रे्िल अिीि 

र्ो समझने रे् तलए आिश्यर् है, बतकर् ििकमान और भतिष्य रे् आध्यातममर् एिं सांस्रृ्तिर् तिमशक रे् तलए भी 

अमयंि प्रासंतगर् ह।ै 
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