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शोध सार 

 

  स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद भारतीय पत्रकाररता ने एक नए युग में प्रवेश प्तकया । यह वह काल था जब पत्रकाररता को 

पहली बार औपप्तनवेप्तशक शासन के प्रप्ततबंधों से मपु्ति प्तमली थी और उसने स्वतंत्र लोकतांप्तत्रक भारत के प्तनमााण में 

अपनी सप्तिय रेखा को आज़ादी के साथ खींचना आरंभ कर प्तदया था । संप्तवधान के अनचु्छेद 19(1) (a) ने 

अप्तभव्यप्ति की स्वतंत्रता को प्रत्येक नागररक का मौप्तलक अप्तधकार प्तमला । यह अप्तधकार भारतीय पत्रकाररता की 

आत्मा बना और प्रेस ने इसे जनता की आवाज़ के रूप में ग्रहण प्तकया । स्वतंत्रता के बाद पत्रकाररता केवल राजनीप्ततक 

आंदोलन का औजार नहीं रही, बप्तकक यह  लोकतंत्र की एक सशि बपु्तनयाद के तौर पर आरंभ हुई  । उसका काया अब 

शासन की नीप्ततयों की समीक्षा करना, समाज में पारदप्तशाता और जवाबदहेी सपु्तनप्तित करने के साथ –साथ नागररक 

अप्तधकारों की रक्षा करना भी था  । आजाद भारत में ऐसे बहुत से ऐसे पत्रकार हुए प्तजन्होंने दशे के नागररकों के प्तहत 

और रक्षा के प्तलए सरकार तथा  सत्ता से सीधे टकरान े से कभी नहीं प्तहचप्तकचाए. उन्ही  महान सपतूों में एक नाम 

कुलदीप नैयर का भी ह ैप्तजसे पत्रकारता जगत में बहुत ही आदर  से प्तलया जाता ह.ै कुलदीप जी  ने अपने पत्रकाररता से 

एक नई इबारत प्तलप्तख जो आज भी भारत की पत्रकाररता में बडे ही आदर स ेयाद प्तकया जाता ह.ै यही वजह ह ैप्तक 

उनके नाम से भी पत्रकाररता जगत में उत्कृष्ट काया करने वालों को सम्माप्तनत  प्तकया जाता ह.ै 

बीज शब्द –भारत ,राजनीनत,कुलदीप ,पत्रकाररता ,नैनतकता ,ननडर . 

प्रस्तावना-1947 के बाद भारतीय पत्रकाररता को नए प्रकार की चनुौनतयों का सामना करना पडा था । औपननवेनशक 

शासन के अंत के साथ ही प्रेस को अब अपनी भनूमका पनुपयररभानित करनी थी । स्वतंत्र भारत में पत्रकाररता को न तो 

औपननवेनशक सेंसरनशप का भय था और न ही निनटश शासन की प्रताडना का, परंत ुअब चनुौती थी लोकतंत्र में 

अपनी नवश्वसनीयता और नैनतकता को बनाए रखने की । स्वतंत्र भारत में प्रारंनभक विों में आज़ादी के संघिय के साथी 
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समाचार पत्रों ने आज़ाद भारत के आरंभ में अपनी नैनतकता बनाए रखी नजनमे द प्तहदं,ू टाइम्स ऑफ इपं्तिया, प्तहदंसु्तान 

टाइम्स, अमतृ बाज़ार पप्तत्रका जैसे अखबारों ने राष्ट्रीय मदु्दों पर नवकास के बहस को प्रोत्सानहत नकया²।1 इन पत्रों ने 

संनवधान सभा की काययवानहयों, दशे की नीनतगत बहसों और स्वतंत्र भारत की सामानजक-आनथयक चनुौनतयों को 

जनता तक पहुुँचाने में बहुत महत्वपरू्य योगदान नदया था ।
2 

       आज़ाद भारत के इस स्वनर्यम इनतहास में एक ऐसे पत्रकार ने जन्म नलया नजसन ेभारत के नवभाजन काल 

से आरंभ मंगल पर पहुुँचने तक का सफ़र अपने कलम से तय नकया . प्रखर पत्रकार,लेखक ,समाजसेवी 

,मानवानधकार काययकर्त्ाय , नवदशे सनचव और सचूना जगत के महान अध्येता कुलदीप नैयर उन्ही में से एक है 

.इनका जन्म आज के पानकस्तान के तत्कालीन नसयालकोट में एक समदृ्ध पररवार में हुआ था3 .अच्छे पररवार 

में जन्म लेन ेके बावजदू भी कुलदीप जी को नवभाजन के मनुककलों का  दसं झेलना पडा.उन्हें मफुनलसी में 

भारत में संघिय करना पडा और इसी संघिय तथा त्रासदी ने  नजन्हें उन्हें एक एक महान पत्रकार बनाया .  नकसी 

भी प्रोफेशन की शरुुआत अगर करना हो तो उसकी जडों से शरुुआत करनी चानहए उसके नींव से शरुुआत 

करनी चानहए. हम इनतहास में दखेते हैं नक जो भी व्यनि नजस नवधा में पारंगत ह ैवह कहीं ना कहीं उसे नवधा  

के प्रारंनभक जडों से ही जडुा हुआ होता.कुलदीप नैयर नजसे आज भारत और दनुनया एक नैनतक  पत्रकार के 

रूप में जानती ह ै  और यही कारर् ह ैनक आज  पत्रकाररता के क्षेत्र में उत्कृष्ट  कायय करने वाल ेपत्रकारों को 

उनके नाम अवाडय भी प्रदान नकया जाता ह ैनजस े‘कुलदीप नैयर पत्रकाररता सम्मान’ से हम सब जानत ेह ै . 

नजसकी सबसे बडी वजह ये ह ैनक  उन्होंने भी अपनी पत्रकारता की शरुुआत एक हाकर के रूप में आरंभ की 

थी. 

 नवभाजन के बाद जब कुलदीप नैयर भारत में दर-दर भटक रह े थे और भखेू थे तब नपपलु एज नामक 

साप्तानहक बेच कर उन्होंने गजुारा नकया था.कुलदीप नैयर बताते हैं नक  उन्होंने अपनी पत्रकारता की शरुुआत 

एक हाकर के रूप में की थी. एक नदन पत्र बेचते हुए उन्होंन ेअंजाम के संपादक मनलक मोहम्मद यासीन से 

काम के बारे में बात नकया तो उन्होंने पछूा नकतने पढे हो तब उन्होंने बताया नक मैं बीए पास ह .ं और उदूय 

 
1 Kuldip Nayar, Between the Lines, Allied Publishers, 1983. 
 

2 Kuldip Nayar, Between the Lines, Allied Publishers, 1983. 
 

3 नैयर,के.(2020)एक नजन्दगी काफी नही (अनुवाद यगुांक धीर ),राजकमल पपेरबकै्स प्रकाशन ,नदल्ली-पषृ्ठ-15  

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


The Asian Thinker 

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Year-8 Volume: II, April-June, 2026  Issue-30 ISSN: 2582-1296 (Online) 

Website: www.theasianthinker.com           Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 

 
 

535 
 

अच्छी तरह आती ह.ै मोहम्मद यासीन ने फौरन उन्हें अपने समाचार पत्र अंजाम में काम करने के नलए रख 

नलया. तो इस प्रकार कुलदीप नैयर  के पत्रकाररता का आगाज नवभाजन की त्रासनदयों के बीच होता ह.ै 

 अच्छी नशक्षा हानसल होने के कारर् कुलदीप नायर को पंजाब मेंबतौर  संयिु संपादक का दजाय प्राप्त हुआ 

था.शायद इसके पीछे की सबसे बडी  वजह जो थी वह उनके अच्छे पररवार से संबंध और अच्छी नशक्षा का 

होना था. नजसे कुलदीप नैयर  महज एक सहयोग मानते हैं.कुलदीप जी  अपनी आत्मकथाओ ंऔर अन्य 

साक्षात्कारों के माध्यम से यह बार-बार कहते हुए नजर आते हैं नक वह कभी पत्रकार नहीं बनना चाहते थ े

परंत ुननयनत ने उनके नलए यही तय नकया था.स्वतंत्रता काल के दौरान आपको बहुत से ऐसे नेता और लेखक 

नमलेंगे जो वकालत की नडग्री  मैं शौक रखते थे. कुलदीप ने भी  वकालत की नडग्री हानसल की थी. इसके 

बाद उन्होंने दशयनशास्त्र में पीएचडी भी परूा नकया. परंत ुनस्थनत और संजोग  ने उन्हें एक पत्रकार के रूप में ही 

चनुा. क्योंनक भारतीय इनतहास एक ऐसे व्यनि को चनु रही थी जो भारत के नवभाजन से लेकर के उसके 7 

दशक तक की राजनीनतक उथल-पथुल और नवकास का इनतहास नलख सके. कुलदीप नैयर भारतीय पत्रकारों 

में एक ऐसे पत्रकार हैं नजन्होंने महात्मा गांधी से लेकर के प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी तक को अपने सामने दखेा  

और उन पर लेख नलखें, इटंरव्य ूनकया और उनकी राजनीनतक प्रनिया को घटते हुए पाया.   पत्रकाररता की 

हनक नकसे कहते हैं इसका सबसे बडा उदाहरर् कुलदीप नाहर के एक  लेख से आप समझ सकते हैं. 

 बात उसे समय की ह ैजब दशे के प्रथम प्रधानमंत्री पंनडत जवाहरलाल नेहरू का ननधन हो चकुा था. परूा दशे 

शोक में था. भारतीय राजनीनत में  एक शनू्य तहसील पैदा हो गई थी. जानहर ऐसे वि पर राजनीनतक हलचल 

बहुत तेज हो जाती ह.ै 

 उस समय मोरारजी दसेाई कांग्रेस पाटी के  एक ताकतवर नतेा के तौर पर जान ेजाते थे. उनकी  महत्वाकांक्षा 

साफ-साफ दखेी जाती थी रही थी. वह अपना माहौल बनाने में जटेु हुए थे. क्योंनक कुलदीप नायर लाल 

बहादरु शास्त्री के साथ काम कर चकेु थे इसनलए वे उनकी नैनतकता और सादगी के बहुत कायल थे. पंनडत 

नेहरू जी की अंत्येनष्ट में  शानमल होने के बाद उन्होंने दखेा नक मोरारजी दसेाई  अपने प्रधानमंत्री बनने की 

दावेदारी को मजबतू करने में जटेु हुए थे. कुलदीप नैयर भी उनके घर पहुचंे यह  जानने के नलए की आनखर 

नस्थनत क्या ह.ै उन्होंने पाया नक मोरारजी दसेाई के पतु्र कांनत दसेाई कांग्रेस सांसदों की एक नलस्ट बना चकेु 

थे. कुलदीप नैयर नस्थनत को साफ करने के नलए तत्कालीन कांग्रेस अध्यक्ष कामराज के पास पहुचंे और 

उन्होंने जानना चाहा नक आनखर क्या  मोरारजी दसेाई अगले प्रधानमंत्री बनने वाले हैं. पर कामराज ने कोई 
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स्पष्ट जवाब नहीं नदया. नस्थनत साफ थी मोरारजी दसेाई भारत के दसूरे प्रधानमंत्री बनने के दावेदार थ.े 

राजनीनतक गनलयारों में हुगबगुाहत  थी तो बस इतनी की शास्त्री भी हो सकते  ह ैपर इसकी दावेदारी पेश करें 

कौन ? परंत ुउनके व्यवहार से नबल्कुल या स्पष्ट नहीं था नक वह कभी भी इस तरह का कोई कायय करने वाले 

हैं. 

 कुलदीप ने लाल बहादरु शास्त्री से मलुाकात करना इस नविय में जरूरी समझा. वे लाल बहादरु शास्त्री के 

पास पहुचंे. उन्होंने लाल बहादरु से पछूा नक प्रधानमंत्री बनने के नविय में आपका क्या ख्याल ह.ै लाल 

बहादरु का स्पष्ट जवाब था की नजसके साथ सवय सनमनत होगी  वहीं प्रधानमंत्री होगा. उनका जवाब मोरारजी 

दसेाई के प्रनत  कांग्रेस सवायसममनत के संबंध में था . उन्होंने नफर भी कहा नक बेहतर होता नक कमेटी में इसका 

चनुाव हो जाता. उनकी पहली पसंद जयप्रकाश नारायर् और दसूरी पसंद इनंदरा थी. कुलदीप समझ नहीं पा 

रह ेथे नक उन्हें क्या करना चानहए. अगले नदन उन्होंने इनंडयन एक्सप्रेस सही अन्य अखबारों में अपना एक 

आनटयकल प्रकानशत करवाया. 

जो इस प्रकार था- 

 प्रधानमंत्री के पद के नलए सबसे पहले भूतपवूय नवर्त् मंत्री श्री मोरारजी दसेाई ने 

अपनी दावेदारी का ऐलान कर नदया ह.ै माना जाता ह ै नक उन्होंने अपने 

सहयोनगयों से कहा ह ै नक वे इस पद के उम्मीदवार ह ै ऐसा समझा जाता ह ै नक 

उन्होंने कहा ह ैनक चनुाव जरूरी ह ैऔर वह  मकुाबला से  पीछे नहीं हटेंगे. नबना 

नवभाग वाले मंत्री श्री लाल बहादरु शास्त्री को एक और उम्मीदवार माना जा रहा है 

हालांनक वह खदु कुछ नहीं कह रहा ह ैउनके ननकट सतू्रों का कहना ह ै नक वह 

मकुाबले को टालने की हर संभव कोनशश करेंगे.4 

 इस लेख से राजनीनतक जगत में भचूाल से आ गया. कुलदीप नैयर  अपनी नकताब एक नजंदगी काफी नहीं में  

इसका बहुत बेहतर तरीके से नजि करते हैं. उन्होंने बताया है नक उन्हें यकीन नहीं था नक इस लेख का दशे पर 

इतना बडा प्रभाव पडेगा. अगले नदन कांग्रेस के अध्यक्ष कामराज जी उनसे नमले और उन्होंने इस लेख के 

नलए उनका धन्यवाद नदया. कुलदीप समझ नहीं पा रह ेथे नक आनखर इस लेख में ऐसा क्या ह.ै 

 
4 . नैयर,के.(2020)एक नजन्दगी काफी नही (अनुवाद यगुांक धीर ),राजकमल पपेरबैक्स प्रकाशन ,नदल्ली-पषृ्ठ-15 
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उनके  काल में पत्रकाररता का मखु्य उद्दकेय जनता और सरकार के बीच संवाद को बनाए रखना था । समाचार 

पत्रों ने लोकतांनत्रक नवमशय का माध्यम बनकर शासन को उर्त्रदायी बनाए रखने का कायय नकया  । 1950 

और 1960 के दशक में पत्रकाररता ने भारत की योजनाबद्ध अथयव्यवस्था, पंचविीय योजनाओ,ं 

औद्योनगकीकरर् और भनूम सुधार जैसे नवियों पर व्यापक नवमशय प्रस्ततु कर रहा था । यह वह समय था जब 

नेहरूवादी समाजवाद का प्रभाव दशे के राजनीनतक और बौनद्धक जीवन पर स्पष्ट रूप से नदखाई दतेा था। प्रेस 

ने इन नवचारों को न केवल प्रचाररत नकया बनल्क उनकी आलोचनात्मक समीक्षा भी की । 

 स्वतंत्रता के बाद प्रारंनभक विों में प्रेस और सरकार के संबंध अपेक्षाकृत मधरु रहे। परंत ु1950 के दशक के 

उर्त्राधय में जैस-ेजैसे राजनीनतक दलों और सरकार की आलोचना करन ेवाली पत्रकाररता नवकनसत होने लगी, 

वैस-ेवैसे सर्त्ा और प्रेस के बीच तनाव उभरने लगा। 1951 के प्रेस (आपप्तत्तजनक प्तवषयों) अप्तधप्तनयम और 

बाद के कुछ सरकारी आदशेों ने प्रेस की स्वतंत्रता पर सीमाएुँ लगाने का प्रयास नकया । हालांनक, भारतीय 

प्रेस पररिद जैसी संस्थाओ ंन ेइन प्रयासों का नवरोध नकया और प्रेस की स्वायर्त्ता की रक्षा की । 1962 के 

चीन यदु्ध और 1965 के भारत-पानकस्तान यदु्ध के दौरान प्रसे ने राष्ट्र की एकता को बनाए रखने और जनता 

का मनोबल ऊुँ चा रखने में भनूमका ननभाई। इस समय समाचार माध्यमों ने राष्ट्रीय भावना को सदुृढ नकया, 

लेनकन साथ ही प्रेस की स्वतंत्रता पर कुछ हद तक ननयंत्रर् भी दखेा गया। यदु्धकालीन सेंसरनशप ने पत्रकारों 

को यह नसखाया नक संकट की घडी में राष्ट्रनहत और सत्य के बीच संतलुन कैसे रखा जाए। 

1971 के बांग्लादशे मनुि संग्राम के समय प्रेस ने जनमत ननमायर् में महत्वपरू्य भनूमका ननभाई। अखबारों ने न 

केवल यदु्ध की घटनाओ ंका ननष्ट्पक्ष वर्यन नकया बनल्क मानवीय संकट और शरर्ानथययों की नस्थनत पर भी 

प्रकाश डाला । यह वह समय था जब भारतीय प्रेस ने अपनी मानवीय संवेदना का पररचय नदया और 

अंतरराष्ट्रीय समदुाय के समक्ष भारत के दृनष्टकोर् को प्रस्ततु नकया। 

तनष्कर्ग- 

1975 में प्रधानमंत्री इनंदरा गाधंी द्वारा लगाए गए आपातकाल ने भारतीय पत्रकाररता के इनतहास में एक 

ननर्ाययक मोड लाया। आपातकाल के दौरान प्रेस की स्वतंत्रता को गंभीर रूप से कुचल नदया गया।5 सभी 

समाचार पत्रों पर सेंसरनशप लाग ूकी गई और सरकारी एजेंनसयों की अनुमनत के नबना कुछ भी प्रकानशत 

 
5 .नैयर ,के (2024)इमरजेंसी की इनसाइड स्टोरी ,प्रभात प्रकाशन नदल्ली,पषृ्ठ-60   
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करना अपराध माना गया। पत्रकारों को नगरफ्तार नकया गया, संपादकीय पषृ्ठों को खाली छोडने के नलए 

मजबरू नकया गया, और कुछ अखबारों ने आत्म-सेंसरनशप अपना ली। इस समय केवल कुछ ही समाचार पत्र 

जैस ेइपं्तियन एक्सप्रेस और द स्टेट्समैन ने शासन की नीनतयों का नवरोध नकया और स्वतंत्रता की आवाज़ 

उठाई।6आपातकाल भारतीय पत्रकाररता के नलए परीक्षा का समय था इसने यह नसद्ध कर नदया नक प्रेस की 

स्वतंत्रता केवल संवैधाननक अनधकार नहीं, बनल्क लोकतंत्र का नैनतक आधार भी है । 1977 में जब 

आपातकाल समाप्त हुआ, तो प्रेस ने आत्ममंथन नकया और अपनी भनूमका को पनुपयररभानित नकया। 

पत्रकाररता अब केवल सचूना दनेे का माध्यम नहीं रही, बनल्क सर्त्ा की ननगरानी और जनता के प्रनत 

जवाबदहेी का प्रतीक बन गई।7 

 

 
6 .नैयर ,के (2024)इमरजेंसी की इनसाइड स्टोरी ,प्रभात प्रकाशन नदल्ली,पषृ्ठ-60   

7 . .नैयर ,के (2024)इमरजेंसी की इनसाइड स्टोरी ,प्रभात प्रकाशन नदल्ली,पषृ्ठ-152  
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