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47. धर्मशास्त्र और जाति व्यवस्था 

                                                       खुशबू त िंह     

                               शोध छात्र, प्राचीन इतिहा   िंस्कृि एवर् ्     

              पुराित्व तवभाग, र्हाराजा  ुहेलदेव तवश्वतवद्यालय आजर्गढ़।  

 ारािंश  

भारतीय समाज की संरचना में धममशास्त्र और जातत व्यवस्था का गहरा प्रभाव रहा ह।ै धममशास्त्र वे ग्रंथ हैं तजनमें 

जीवन के नैततक, धातममक और सामातजक तनयमों का उल्लेख तमलता ह।ै इनका उद्दशे्य समाज को अनशुातसत 

करना और लोगों को उनके कतमव्यों की ओर प्रेररत करना था। धममसतू्रों और स्मतृतयों में तववाह, उत्तरातधकार, दडं 

व्यवस्था और आचार संतहता जैसी बातें तवस्तार से तलखी गई।ं मनसु्मतृत जैसे ग्रंथों ने समाज को चार वर्णों में 

बााँटकर प्रत्येक के तलए अलग-अलग कतमव्य तनधामररत तकए। ब्राह्मर्णों को ज्ञान और तशक्षा का कायम, क्षतत्रयों को 

शासन और रक्षा का कायम, वैश्य को व्यापार और कृति का कायम तथा शदू्र को सेवा का कायम सौंपा गया। प्रारंतभक 

काल में यह तवभाजन कमम और गरु्ण पर आधाररत था। यानी व्यति अपने कायम और योग्यता के अनसुार समाज में 

स्थान पा सकता था। लेतकन धीरे-धीरे यह व्यवस्था जन्म-आधाररत हो गई। व्यति का सामातजक दजाम उसके जन्म 

से तय होने लगा और यही जातत व्यवस्था का स्थायी रूप बन गया। धममशास्त्रों ने इस व्यवस्था को वैधता दी और 

इसे समाज में तस्थरता बनाए रखने का साधन माना। जातत व्यवस्था ने समाज को स्थायी पहचान दी, लेतकन इसके 

साथ ही असमानता और भेदभाव भी गहराया। तवतभन्न जाततयों को तवशेि व्यवसायों से जोडा गया और उन्हें 

स्वधमम का पालन करने के तलए बाध्य तकया गया। कुछ जाततयों को अस्पशृ्य घोतित कर तदया गया, तजससे वे 

समाज से बाहर कर दी गई।ं इसने सामातजक गततशीलता को रोक तदया और व्यति को अपने जन्म से बाँधे हुए 

दायरे में सीतमत कर तदया। समय के साथ इस व्यवस्था की आलोचना भी हुई। बौद्ध धमम और जैन धमम ने जन्म-

आधाररत भेदभाव को चनुौती दी। भति आंदोलन ने ईश्वर की भति को जातत से ऊपर रखा और समानता का 

संदशे तदया। तसख धमम ने भी जातत व्यवस्था को अस्वीकार तकया। आधतुनक काल में भारतीय संतवधान ने 

अस्पशृ्यता को समाप्त तकया और सभी नागररकों को समान अतधकार तदए। धममशास्त्रों ने समाज को नैततक और 

काननूी ढााँचा तदया, जबतक जातत व्यवस्था ने इसे स्थायी सामातजक पहचान में बदल तदया। प्रारंतभक लचीलापन 

धीरे-धीरे कठोरता में बदल गया, तजससे सामातजक असमानता और भेदभाव गहराया। आज यह व्यवस्था काननूी 

रूप से समाप्त हो चकुी ह,ै लेतकन इसके सामातजक प्रभाव अब भी मौजदू हैं। आधतुनक भारत में तशक्षा, सधुार 

आंदोलनों और संवैधातनक प्रावधानों ने समानता की तदशा में कदम बढाए हैं, तजससे समाज अतधक न्यायपरू्णम 

और समावेशी बनने की ओर अग्रसर ह।ै 

प्रर्ुख शब्द 
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धर्मशास्त्र, धर्मसतू्र, र्नसु्र्तृि, याज्ञवल्क्य स्र्तृि, वर्म व्यवस्था, जाति व्यवस्था, वर्मसंकर, अस्पशृ्यिा, स्वधर्म, 

स्त्रीधन, भति आंदोलन, बौद्ध धर्म, तसख धर्म। 

भूतर्का  

भारिीय सर्ाज की संरचना र्ें जाति व्यवस्था एक अत्यंि र्हत्वपरू्म और जतिल ित्व रही ह।ै इसकी जडें प्राचीन 

धर्मशास्त्रों और स्र्तृियों र्ें गहराई से तनतहि हैं। र्नसु्र्तृि, याज्ञवल्क्य स्र्तृि, नारद स्र्तृि जैसे ग्रंथों ने सार्ातजक 

जीवन के तनयर्ों और आचार संतहिाओ ंको तनधामररि तकया, तजनर्ें जाति आधाररि तवभाजन को स्पष्ट रूप से 

पररभातिि तकया गया। इन धर्मशास्त्रों ने न केवल धातर्मक आचरर् को तनयंतत्रि तकया बतल्कक तशक्षा, तववाह, 

व्यवसाय और सार्ातजक पदानकु्रर् िक को प्रभातवि तकया।जाति व्यवस्था का यह स्वरूप जन्र् आधाररि 

पहचान और शदु्धिा-अशदु्धिा की अवधारर्ा पर आधाररि था, तजसने सर्ाज को स्थायी रूप से तवतभन्न वगों र्ें 

बााँि तदया। धर्मशास्त्रों के र्ाध्यर् से यह व्यवस्था इिनी गहराई से स्थातपि हुई तक यह केवल धातर्मक तनयर्ों िक 

सीतर्ि नहीं रही, बतल्कक सार्ातजक और आतथमक जीवन का भी आधार बन गई। हालााँतक, सर्य के साथ इस 

व्यवस्था की आलोचना भी हुई। बौद्ध और जैन धर्म ने सर्ानिा और करुर्ा का संदेश देकर जाति व्यवस्था को 

चनुौिी दी। भति आंदोलन के संिों ने भी जाति आधाररि भेदभाव का तवरोध तकया। आधतुनक काल र्ें संतवधान 

और काननूों ने जाति व्यवस्था को सर्ाप्त करने का प्रयास तकया, लेतकन इसके ऐतिहातसक प्रभाव आज भी 

भारिीय सर्ाज र्ें तदखाई दिेे हैं। 

धर्मशास्त्रों का ऐतिहात क पररपे्रक्ष्य 

भारिीय सर्ाज की संरचना को सर्झने के तलए धर्मशास्त्रों का अध्ययन अत्यंि आवश्यक ह।ै धर्मशास्त्र केवल 

धातर्मक आचार संतहिा िक सीतर्ि नहीं थे, बतल्कक उन्होंने सार्ातजक, आतथमक और राजनीतिक जीवन को भी 

तदशा दी। र्नसु्र्तृि, याज्ञवल्क्य स्र्तृि, नारद स्र्तृि और अन्य ग्रंथों ने सर्ाज के तवतभन्न वगों के तलए तनयर् और 

किमव्य तनधामररि तकए।र्नसु्र्तृि को प्राचीन भारि र्ें सबसे प्रभावशाली ग्रंथ र्ाना जािा ह,ै तजसर्ें वर्म व्यवस्था 

को जन्र् आधाररि पहचान स ेजोडा गया। इसर्ें ब्राह्मर्, क्षतत्रय, वैश्य और शदू्र के तलए अलग-अलग किमव्यों 

और अतधकारों का उल्कलेख तर्लिा ह।ै याज्ञवल्क्य स्र्तृि और नारद स्र्तृि न ेभी सार्ातजक जीवन के तनयर्ों को 

तवस्िार तदया, तवशेिकर तववाह, उत्तरातधकार, और न्याय व्यवस्था से संबंतधि प्रावधानों र्ें।इन धर्मशास्त्रों का 

उद्दशे्य सर्ाज र्ें तस्थरिा और अनशुासन बनाए रखना था। लेतकन इस तस्थरिा की कीर्ि सार्ातजक गतिशीलिा 

और सर्ानिा के अभाव के रूप र्ें चकुानी पडी। धर्मशास्त्रों ने जाति आधाररि पदानकु्रर् को वैधिा प्रदान की और 

इसे धातर्मक आदशे का रूप तदया।इस प्रकार, धर्मशास्त्रों का ऐतिहातसक पररप्रेक्ष्य यह दशामिा ह ै तक वे केवल 

धातर्मक ग्रंथ नहीं थ,े बतल्कक सार्ातजक संरचना को स्थायी रूप से प्रभातवि करने वाले दस्िावेज थे। 
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धर्मशास्त्रों र्ें जाति का स्वरूप 

धर्मशास्त्रों र्ें जाति व्यवस्था को केवल सार्ातजक तवभाजन के रूप र्ें नहीं, बतल्कक धातर्मक और नैतिक किमव्यों के 

आधार पर पररभातिि तकया गया। र्नसु्र्तृि और अन्य स्र्तृियों र्ें यह स्पष्ट तकया गया तक प्रत्येक जाति का जन्र् 

से ही एक तनतिि स्थान और भतूर्का होिी है। 

जन्र् आधाररि पहचान- र्नसु्र्तृि र्ें जाति का तनधामरर् जन्र् से तकया गया, तजससे सार्ातजक 

गतिशीलिालगभग असंभव हो गई।ब्राह्मर् को ज्ञान और पजूा का अतधकार, क्षतत्रय को शासन और रक्षा का 

कायम, वैश्य को व्यापार और कृति, िथा शदू्र को सेवा कायम सौंपा गया। 

कर्म और धर्म का तनधामरण- प्रत्येक जाति के तलए तवतशष्ट किमव्य (धर्म) तनधामररि तकए गए।उदाहरर्: ब्राह्मर्ों 

के तलए वेदाध्ययन और यज्ञ, क्षतत्रयों के तलए यदु्ध और शासन, वैश्य के तलए व्यापार और कृति, शूद्रों के तलए 

सेवा। 

शुद्धिा और अशुद्धिा की अवधारणा- धर्मशास्त्रों र्ें शुद्धिा और अशदु्धिा का तवचार जाति व्यवस्था से गहराई 

से जडुा था।उच्च जातियों को धातर्मक अनषु्ठानों र्ें भाग लेने का अतधकार था, जबतक तनम्न जातियों को कई 

धातर्मक और सार्ातजक गतितवतधयों से वंतचि रखा गया। 

 ार्ातजक तनयिंत्रण -तववाह, भोजन, और तशक्षा िक जाति आधाररि तनयर् लाग ूतकए गए।अंिजामिीय तववाह 

और भोजन को तनतिद्ध र्ाना गया, तजससे जाति व्यवस्था और कठोर हो गई। 

इस प्रकार धर्मशास्त्रों र्ें जाति का स्वरूप केवल सार्ातजक पहचान िक सीतर्ि नहीं था, बतल्कक यह धातर्मक 

आदशे और नैतिक किमव्य के रूप र्ें प्रस्ििु तकया गया। इससे जाति व्यवस्था को वैधिा और स्थातयत्व तर्ला, जो 

भारिीय सर्ाज र्ें सतदयों िक कायर् रहा। 

धर्मशास्त्रों का  ार्ातजक प्रभाव 

धर्मशास्त्रों ने भारिीय सर्ाज की संरचना को गहराई से प्रभातवि तकया। इन ग्रंथों र्ें वतर्मि तनयर् केवल धातर्मक 

आचार िक सीतर्ि नहीं रह,े बतल्कक उन्होंने तशक्षा, तववाह, व्यवसाय और सार्ातजक पदानकु्रर् को स्थायी रूप से 

तनयंतत्रि तकया। 
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तशक्षा पर प्रभाव - ब्राह्मर्ों को वेदाध्ययन और धातर्मक ज्ञान का अतधकार तदया गया।शदू्रों और अन्य तनम्न 

जातियों को तशक्षा से वंतचि रखा गया, तजससे ज्ञान िक पहुाँच सीतर्ि हो गई। 

तववाह और  ार्ातजक  िंबिंध- अंिजामिीय तववाह को तनतिद्ध र्ाना गया।तववाह संबंधों को जाति आधाररि 

तनयर्ों से बााँधकर सार्ातजक गतिशीलिा को रोका गया। 

व्यव ाय और आतथमक जीवन- प्रत्येक जाति के तलए तवतशष्ट व्यवसाय तनधामररि तकए गए।ब्राह्मर्ों को धातर्मक 

कायम, क्षतत्रयों को शासन और यदु्ध, वैश्य को व्यापार और कृति, िथा शदू्रों को सेवा कायम सौंपा गया।इससे 

आतथमक अवसरों र्ें असर्ानिा स्थायी हो गई। 

 ार्ातजक पदानुक्रर् - धर्मशास्त्रों ने जाति व्यवस्था को धातर्मक वैधिा प्रदान की।उच्च जातियों को 

तवशेिातधकार तर्ले, जबतक तनम्न जातियों को सार्ातजक रूप से हातशये पर रखा गया। 

स्थातयत्व और तनयिंत्रण - धर्मशास्त्रों के तनयर्ों ने सर्ाज र्ें तस्थरिा और अनशुासन बनाए रखा।लेतकन इस 

तस्थरिा की कीर्ि सार्ातजक सर्ानिा और न्याय के अभाव के रूप र्ें चकुानी पडी। 

इस प्रकार धर्मशास्त्रों का सार्ातजक प्रभाव यह दशामिा ह ै तक उन्होंने जाति व्यवस्था को केवल धातर्मक आदेश 

नहीं, बतल्कक सार्ातजक और आतथमक जीवन का आधार बना तदया। यही कारर् ह ैतक जाति व्यवस्था सतदयों िक 

भारिीय सर्ाज र्ें गहराई से जर्ी रही। 

आलोचनात्र्क दृतिकोण 

धर्मशास्त्रों द्वारा स्थातपि जाति व्यवस्था को सर्य-सर्य पर तवतभन्न धातर्मक आंदोलनों, संिों और आधतुनक 

तवद्वानों ने चनुौिी दी ह।ै यह आलोचनात्र्क दृतष्टकोर् सर्ाज र्ें सर्ानिा और न्याय की खोज को दशामिा ह।ै 

बौद्ध और जैन धर्म की आलोचना-बदु्ध ने जाति व्यवस्था को अस्वीकार करिे हुए कहा तक र्नषु्य का र्लू्कय 

उसके कर्म से ह,ै जन्र् से नहीं।र्हावीर ने भी करुर्ा और अतहसंा पर बल तदया, तजससे जाति आधाररि भेदभाव 

को चनुौिी तर्ली।इन धर्ों ने सर्ानिा और सावमभौतर्क भाईचारे का संदशे तदया। 

भति आिंदोलन का तवरोध -कबीर, रतवदास, िलुसीदास जैसे संिों ने जाति व्यवस्था की कठोरिा पर प्रश्न 

उठाए।कबीर ने कहा – “जाति न पछूो साध ुकी, पछू लीतजए ज्ञान”।भति आंदोलन ने आध्यातत्र्क सर्ानिा को 

जाति से ऊपर रखा। 
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आधुतनक तवद्वानों का तवशे्लषण- डॉ. भीर्राव आंबेडकर ने धर्मशास्त्रों को जाति व्यवस्था का र्लू कारर् 

बिाया और इसे सार्ातजक अन्याय का स्रोि र्ाना।आधतुनक सर्ाजशातस्त्रयों ने धर्मशास्त्रों को सार्ातजक तस्थरिा 

का साधन िो र्ाना, लेतकन साथ ही इसे सार्ातजक गतिशीलिा और सर्ानिा के तलए बाधा भी बिाया। 

 र्कालीन आलोचना - आज के संदभम र्ें धर्मशास्त्रों की जाति आधाररि व्यवस्था को र्ानवातधकारों और 

लोकिांतत्रक र्ूल्कयों के तवरुद्ध र्ाना जािा ह।ैसंतवधान ने सर्ानिा का अतधकार दकेर धर्मशास्त्रों की जाति 

आधाररि अवधारर्ाओ ंको चनुौिी दी। 

इस प्रकार आलोचनात्र्क दृतष्टकोर् यह स्पष्ट करिा ह ैतक धर्मशास्त्रों ने जहााँ सर्ाज को तस्थरिा दी, वहीं उन्होंने 

सार्ातजक असर्ानिा को भी स्थायी बना तदया। तवतभन्न धातर्मक आंदोलनों और आधुतनक तवचारकों ने इस 

व्यवस्था को चनुौिी दकेर सर्ानिा और न्याय की तदशा र्ें र्ागम प्रशस्ि तकया। 

 र्कालीन  िंदभम 

धर्मशास्त्रों र्ें वतर्मि जाति व्यवस्था का प्रभाव आज भी भारिीय सर्ाज र्ें तदखाई दिेा है, यद्यतप आधतुनक 

संतवधान और काननूों न ेइसे चनुौिी दी ह।ै स्विंत्रिा के बाद भारिीय संतवधान ने सर्ानिा का अतधकार तदया और 

जाति आधाररि भेदभाव को अवैध घोतिि तकया। आरक्षर् नीति के र्ाध्यर् से तशक्षा, रोजगार और राजनीति र्ें 

तपछडे वगों को अवसर प्रदान तकए गए। 

 िंवैधातनक प्रावधान - अनुच्छेद 14, 15 और 17 ने सर्ानिा, भेदभाव तनिेध और अस्पशृ्यिा उन्र्ूलन को 

सतुनतिि तकया।आरक्षर् नीति ने दतलिों, आतदवातसयों और तपछडे वगों को तशक्षा और रोजगार र्ें प्रतितनतधत्व 

तदया। 

 ार्ातजक पररविमन - शहरीकरर् और औद्योगीकरर् ने जाति आधाररि व्यवसायों को कर्जोर तकया।आईिी 

और वैतिक अथमव्यवस्था ने नई सार्ातजक गतिशीलिा पैदा की। 

चुनौतियााँ- ग्रार्ीर् के्षत्रों र्ें जाति आधाररि भेदभाव अब भी र्ौजदू ह।ैतशक्षा और स्वास््य सेवाओ ंिक पहुाँच र्ें 

असर्ानिा बनी हुई ह।ैराजनीतिक स्िर पर जाति पहचान अब भी चनुावी रर्नीतियों का तहस्सा ह।ै 

धर्मशास्त्रों की प्रा िंतगकिा - आज धर्मशास्त्रों को ऐतिहातसक और सांस्कृतिक अध्ययन के रूप र्ें दखेा जािा 

ह,ै न तक सार्ातजक तनयर्ों के रूप र्ें।आधतुनक सर्ाज र्ें उनकी भतूर्का आलोचनात्र्क दृतष्ट से सर्झी जािी ह,ै 

िातक जाति व्यवस्था के ऐतिहातसक आधार को सर्झा जा सके। 
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इस प्रकार सर्कालीन संदभम यह दशामिा ह ैतक धर्मशास्त्रों की जाति व्यवस्था आज काननूी रूप से अस्वीकार की 

जा चकुी ह,ै लेतकन उसके सार्ातजक प्रभाव अब भी भारिीय सर्ाज र्ें गहराई से र्ौजदू हैं। आधतुनक नीतियााँ 

और आंदोलन इस ऐतिहातसक तवरासि को चनुौिी दकेर सर्ानिा और न्याय की तदशा र्ें आगे बढ़ रह ेहैं। 

तनष्कषम 

धर्मशास्त्रों ने भारिीय सर्ाज की संरचना को गहराई से प्रभातवि तकया। र्नसु्र्तृि, याज्ञवल्क्य स्र्तृि और अन्य 

ग्रंथों ने जाति व्यवस्था को धातर्मक वैधिा प्रदान की और इसे सार्ातजक जीवन का अतभन्न तहस्सा बना तदया। 

तशक्षा, तववाह, व्यवसाय और सार्ातजक पदानकु्रर् िक जाति आधाररि तनयर्ों ने सर्ाज को तस्थरिा िो दी, 

लेतकन सर्ानिा और न्याय की राह को अवरुद्ध कर तदया।सर्य के साथ बौद्ध और जैन धर्म, भति आंदोलन िथा 

आधतुनक तवचारकों ने इस व्यवस्था की आलोचना की और सर्ानिा का संदशे तदया। स्विंत्रिा के बाद भारिीय 

संतवधान ने जाति आधाररि भेदभाव को सर्ाप्त करने का प्रयास तकया, लेतकन इसके ऐतिहातसक प्रभाव आज भी 

सर्ाज र्ें तदखाई दिेे हैं।इस अध्ययन से स्पष्ट होिा ह ैतक धर्मशास्त्रों की जाति व्यवस्था केवल अिीि का तहस्सा 

नहीं ह,ै बतल्कक उसने आधतुनक भारि की सार्ातजक चनुौतियों को भी आकार तदया ह।ै इसतलए जाति व्यवस्था को 

सर्झने के तलए धर्मशास्त्रों का तवशे्लिर् आवश्यक है, िातक हर् अिीि की गलतियों से सीखकर भतवष्य र्ें एक 

अतधक सर्ानिापरू्म और न्यायपरू्म सर्ाज का तनर्ामर् कर सकें । 
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