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शोध सार 

वर्तमान डिडिटल युग में सोशल मीडिया ने संचार, सूचना प्रसार एवं ज्ञान अितन के स्वरूप को व्यापक रूप से 

पररवडर्तर् डकया है। डवशेष रूप से िनिार्ीय समुदाय, िो परंपरागर् रूप से मुख्यधारा से कुछ हद र्क पृथक रहे हैं, 

अब डिडिटल माध्यमों के संपकत  में रे्िी से आ रहे हैं। प्रस्र्ुर् शोध का उद्देश्य िशपुर डिले के डवशेष संदर्त में 

िनिार्ीय समुदाय के बच्चों एवं युवाओ ंमें सोशल मीडिया के प्रडर् िागरूकर्ा, उपयोग की प्रकृडर् र्था इसके 

शैक्षडिक, सामाडिक एवं सांस्कृडर्क प्रर्ावों का सम्यक् डवशे्लषि करना है। समाि में आि सोशल मीडिया का 

उपयोग लोकडप्रय हो रहा ह ैऔर इसके कई सकारात्मक एवं नकारात्मक प्रर्ाव देखने को डमलर्े हैं। ये प्रर्ाव बच्चों 

एवं यवुाओ ंके िीवन के डवडर्न्न क्षेत्र को प्रर्ाडवर् करर्ा हैं। यह अध्ययन मखु्यर्ः वितनात्मक एवं डवशे्लषिात्मक 

शोध डििाइन पर आधाररर् है, डिसमें प्राथडमक एवं डिर्ीयक दोनों प्रकार के आंकडों का उपयोग डकया गया हैं। 

अध्ययन में सवेक्षि डवडध का उपयोग डकया गया ह ैऔर अध्ययन के उद्दशे्यों के अनसुार एक अच्छी र्रह से संरडचर् 

बंद प्रश्नावली गगूल फॉमत के माध्यम से रै्यार की गयी थी, डिसे व्हाट्सएप, इमेल आडद के माध्यम से िशपुर के 

बच्चों एवं युवाओ ंमें डवर्ररर् डकया गया। नमूना चयन हेर्ु व्यापक न्यादशत डवडध का प्रयोग डकया गया था। प्राप्त िेटा 

का डवशे्लषि र्ाडलकाओ ंऔर चाटत के रूप में प्रस्र्रु् कर व्याख्या डकया गया है।अध्ययन में यह र्ी िांचा िाएगा डक 

सोशल मीडिया का उपयोग डकस प्रकार शैक्षडिक उपलडधध, सचूना र्क पह ुँच, सामाडिक सहर्ाडगर्ा र्था 

सांस्कृडर्क पहचान को प्रर्ाडवर् कर रहा ह।ै इस अध्ययन में हमने पाया डक अडधकांश आडदवासी बच्चे एवं यवुा 

सोशल मीडिया के बारे में िानर्े हैं और इसका प्रयोग करर्े हैं। 
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मुख्य शब्द : सोशल मीतिया, जागरूकिा, आतििासी िच्चें, सोशल मीतिया का प्रभाि, जशपुर नगर , सरगुजा।  

प्रस्तावना : सोशल मीतिया का प्रयोग आज समाज में लगभग हर कोई करिा हैं, छोटे िच्चें से लेकर िुजुगथ िक 

यह सामातजक जागरूकिा एिं सूचना प्राप्त करने का एक अच्छा माध्यम हैं। यह ऑनलाइन माध्यम से संचार करने 

का एक उत्तम माध्यम हैं तजसमे भौगोतलक सीमा की िाध्यिा समाप्त हो जािा हैं और लोग हर जगह से अपनी िाि 

कह सकिे हैं। युिा िगथ में सोशल मीतिया का प्रयोग एक सामातजक चेिना जागृि करने िाले उपकरण के रूप में 

तकया जािा हैं यह उनके तिचार को अतभव्यि करने का एक मंच हैं। सरल शब्िों में कहें िो यह एक ऐसा मंच है 

तजसके माध्यम से लोग अपने तिचार, सोच, तचत्र, ऑतियो, मेल, तटप्पतणयााँ, समाचार, सचूनाएाँ, पररयोजनाएाँ आति 

साझा करिे हैं। व्हाट्सएप, फेसिकु, इसं्टाग्राम, ट्तिटर, य-ूट्यिू, स्नैपचैट आति जैसे तितभन्न सोशल मीतिया उपकरण 

िहुि ही सामान्य रूप से उपयोग तकए जाने िाले और शतिशाली संचार उपकरण हैं। इस अध्ययन का उद्दशे्य जशपरु 

तजले के िच्चों एिं यिुाओ ंद्वारा सोशल मीतिया के उपयोग और जागरूकिा, उद्दशे्य, आितृत्त और सोशल मीतिया 

पर तििाए गए समय और व्यापक रूप से उपयोग तकए जाने िाले सोशल मीतिया टूल्स का पिा लगाना ह।ै  

अध्ययन का के्षत्र : इस अध्ययन हेिु छत्तीसगढ़ के आतििासी िाहुल्य अंचल सरगुजा संभाग के जशपुर तजले का 

चयन तकया गया हैं, जहााँ अतिकांशिः जनजािीय समुिाय के लोग रहिे हैं। इस अध्ययन में जशपुर तजले के ग्रामीण 

एिं शहरी इलाकों के युिा एिं िच्चों में सोशल मीतिया साइट के िारे में जागरूकिा और उपयोग का पिा लगाने 

का प्रयत्न तकया गया हैं। इस अध्ययन का िायरा केिल जशपुर तजला िक ही सीतमि हैं। 

अध्ययन का उदे्दश्य : इस अध्ययन के उद्देश्य हैं: 

❖ जशपुर तजले के जनजािीय समुिाय के िच्चों एिं युिाओ ंमें सोशल मीतिया के िारे में जागरूकिा का 

तनिाथरण करना 

❖ जशपुर तजले के जनजािीय समुिाय के िच्चों एिं युिाओ ंमें सोशल मीतिया के उपयोग की आितृत्त की 

जांच करना एिं  

❖ जशपुर तजले के जनजािीय समुिाय के िच्चों एिं युिाओ ंमें सोशल मीतिया का उपयोग करने के उद्देश्यों 

की पहचान करना। 

❖ सोशल मीतिया उपयोग के शैक्षतणक उपलतब्ि एिं सीखने की प्रतिया पर पड़ने िाले प्रभािों का अध्ययन 

करना। 

❖ सामातजक व्यिहार, संचार शैली एिं पारस्पररक संिंिों पर सोशल मीतिया के प्रभाि का परीक्षण करना। 
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❖ जनजािीय सांस्कृतिक मूल्यों, परंपराओ ं एिं पहचान पर सोशल मीतिया के सकारात्मक एिं नकारात्मक 

प्रभािों का मलू्यांकन करना। 

सम्बंडधत साडहत्य का पुनरावलोकन :  

कांिले, भाग्यश्री एिं अन्य (2021) ने “USE AND AWARENESS OF SOCIAL MEDIA TOOLS BY 

UNDER GRADUATE STUDENTS” नामक शीर्थक पर अध्ययन तकया । इस अध्ययन हेिु इन्होने सिेक्षण 

तिति का प्रयोग तकया। इस अध्यनन में इन्होने पाया की 86.5% उत्तरिािाओ ंको पिा ह ैतक सोशल मीतिया क्या है 

और 3.2% उत्तरिािाओ ंको सोशल मीतिया के िारे में जानकारी नहीं ह।ै इस अध्यन में उन्होंने पाया की िच्चें कई 

िर्ो से सोशल मीतिया का प्रयोग कर रह ेहैं और मखु्य रूप से मोिाइल का प्रयोग करिे हैं सोशल मीतिया िक पहुचने 

के तलए, उत्तरिािाओ ंने यह सहमिी भी जिाई की सोशल मीतिया उनके शैक्षतणक गतितितियों में मिि करिा ह।ै 

नागराजा, एस. एिं अन्य (2016) ने “Awareness and Use of Social Media by Student Teachers: A 

Study” शीर्थक पर अध्ययन तकया। इसके तलए इन्होने सिे तिति का प्रयोग तकया और प्रश्नािली िैयार कर तििररि 

तकया। इस अध्ययन से यह ज्ञाि हुआ की लगभग सभी लोग सोशल मीतिया के िारें में जानिे और 39.19% छात्र-

तशक्षक उपयोग करिे िे । इस अध्ययन में इन्होने यह भी पाया की छात्र एिं तशक्षक उपयोगी जानकारी खोजने के तलए 

सोशल मीतिया का उपयोग करिे हैं और छात्रों ने इस िाि पर भी सहमि िे की सोशल मीतिया उपकरण उनकी 

शैक्षतणक गतितितियों को आगे िढ़ाने में िहुि उपयोगी हैं। 

लोकेशा एम. और नाइक, िॉ. उमेशा (2016) ने “Use and Awareness of Social Networking Tools by 

the Research Scholars of Mangalore University: A Study इस शीर्थक पर शोिातिथयों पर अध्ययन तकया। 

इन्होने िेटा एकत्र करिे समय उत्तरिािाओ ं से, प्रश्नािली, अिलोकन और साक्षात्कार तितियों का उपयोग तकया। 

इनके शोि से यह पिा चलिा ह ैतक फेसिकु यिुाओ ंके िीच िहुि लोकतप्रय ह,ै साि ही अन्य सोशल मीतिया का 

उपयोग तकया जा रहा हैं। (65.20%) उत्तरिािा अकाितमक और शोि के तलए सोशल मीतिया का उपयोग करिे िे।  

शोध प्रडवडध : यह अध्ययन सिेक्षण तिति पर आिाररि हैं, अध्ययन के उद्दशे्यों के अनसुार एक अच्छी िरह से 

संरतचि प्रश्नािली गगूल फॉमथ के माध्यम से िैयार की गयी िी, तजसे व्हाट्सएप, इमेल आति के माध्यम से जशपुर के 

िच्चों एिं युिाओ ंमें तििररि तकया गया। नमूना चयन हेिु व्यापक न्यािशथ तिति का प्रयोग तकया गया िा। प्राप्त 

आकड़ों का अध्ययन करने के उपरांि तिशे्लर्ण कर सुतनयोतजि िरीके से सारणी, ग्राफ माइिोसॉफ्ट ििथ के टूल्स 

िार द्वारा िनाया।  
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िेटा डवशे्लषण और व्याख्या : 

सारणी 1 : उत्तरिािाओ ंका तलंग-िार तििरण 

तलंग  उत्तरिािा  प्रतिशि  

पुरुर्  30  46.2 % 

मतहला  35  53.8 % 

योग : 65  100% 

 

सारणी 2 : उत्तरिािाओ ंका शैक्षतणक पषृ्टभूतम 

शैक्षतणक स्िर  उत्तरिािाओ ंकी संख्या  प्रतिशि  

स्कूल तिद्यािी 5 07.7% 

कॉलेज तिद्यािी (तनयतमि) 40 61.5% 

कॉलेज तिद्यािी (स्िाध्यायी) 8 12.3% 

तशक्षा पणूथ 7 10.8% 

पढ़ाई िीच में छोड़ तिया 5 07.7% 

योग  : 65  100% 

 

सारणी 3  : सोशल मीतिया के िारे में जागरूकिा 

जागरूकिा  उत्तरिािाओ ंकी संख्या प्रतिशि 

हााँ  57  87% 

अच्छे से नहीं  07  11 % 

नहीं  01  02 % 

योग : 65  100% 

 

सारणी 3 से यह पिा चलिा हैं की अतिकांश 87% िच्चें एिं युिा सोशल मीतिया के िारे में जानिे िे। 11% ऐसे 

लोग िे जो अच्छे से सोशल मीतिया के िारे में नहीं जानिे िे एिं 02% िच्चे सोशल मीतिया के िारें में नहीं जानिे 
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िे । तनष्कर्थ के रूप में हम यह कह सकिे है की अतिकांश आतििासी िच्चों एिं युिाओ ंमें सोशल मीतिया के प्रति 

जागरूकिा हैं ।  

 

 

सारणी 4 : सोशल मीतिया का उपयोग  

उपयोग  उत्तरिािाओ ंकी संख्या प्रतिशि 

हााँ  63  97% 

नहीं  2  03% 

योग : 65  100% 

 

सारणी 4  से यह ज्ञाि होिा हैं की अतिकांश 97% िच्चें एिं युिा सोशल मीतिया का उपयोग करिे हैं केिल 03% 

िच्चे एिं युिा सोशल मीतिया का उपयोग नहीं करिे हैं । तनष्कर्थ के रूप में हम यह कह सकिे है की अतिकांश 

आतििासी िच्चें एिं यिुा सोशल मीतिया का प्रयोग करिे हैं । 

87%

11% 2%

सोशल मीडिया के बारे में 
जागरूकता

ह ाँ 
अच्छे से नह ीं 
नह ीं 
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सारणी 5 : सूचना के तलए उपयोगी सोशल मीतिया साइट 

सोशल मीतिया साइटें उत्तरिािाओ ंकी संख्या प्रतिशि 

व्हाट्सएप 62 95.4% 

फेसिुक  31 47.7% 

इन्स्टाग्राम  40 61.5% 

ट्तिटर 09 13.8% 

अन्य (स्नैपचैट, यूट्यूि, 

तप्रंटरेस्ट आति) 

33 50.8% 

नोट : इस प्रश्नािली में उत्तरिािा एक से अतिक तिकल्प का चयन कर सकिे िे । 

सारणी 5 यह इतंगि करिा हैं की 95.4% उत्तरिािा सूचना प्राप्त करने के तलए व्हाट्सएप का प्रयोग करिे हैं, 

61.5% उत्तरिािा सूचना प्राप्त करने के तलए इन्स्टाग्राम सोशल मीतिया साइट का इस्िेमाल करिे हैं साि ही 47.7% 

िच्चे एिं युिा सूचना प्राप्त करने के तलए फेसिुक का उपयोग करिे हैं । 13.8% उत्तरिािा सूचना प्राप्त करने के तलए 

ट्तिटर उपयोग करिे हैं एिं 50.8% उत्तरिािा सूचना प्राप्त करने के तलए सोशल मीतिया साइट के अन्य तिकल्प 

(स्नैपचैट, यूट्यूि,तप्रंटरेस्ट आति) प्रयोग करिे हैं । अिः हम तनष्कर्थ के रूप में हम यह कह सकिे है सिाथतिक 

उपयोग सूचना प्राप्त करने के तलए व्हाट्सएप का तकया गया । 

सारणी 6  : सोशल मीतिया िक पहुचने का माध्यम  

97%

3%

सोशल मीडिया का उपयोग 

ह ाँ 

नह ीं
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माध्यम उत्तरिािाओ ंकी संख्या प्रतिशि 

मोिाइल  63 96.9% 

कंप्यूटर  2 3.1% 

लैपटॉप  00 0% 

अन्य माध्यम  00 0% 

योग : 65  100% 

 

सारणी 6 से यह पिा चलिा हैं की 96.9% उत्तरिािा सोशल मीतिया िक पहुचने के तलए मोिाइल का प्रयोग करिे 

हैं, केिल 3.1% लोग ही कंप्यूटर का प्रयोग करिे हैं । 

सारणी  7 : प्रतितिन सोशल मीतिया साइट पर तििाया गया समय 

समय  उत्तरिािाओ ंकी संख्या प्रतिशि 

1 - 2 घंटे 37  56.9% 

3 - 4 घंटे 19 29.2% 

4 - 5 घंटे 04 06.2% 

5 घंटे से अतिक  05 07.7% 

योग : 65  100% 

 

सारणी  7 से यह इतंगि होिा हैं की अतिकांश 56.9% िच्चें एिं युिा प्रतितिन लगभग 1 - 2 घंटे समय सोशल 

मीतिया पर तििािें हैं, 29.2% लोग प्रतितिन 3 - 4 घंटे समय सोशल मीतिया पर तििािें हैं । 06.2% िच्चें एिं युिा 

प्रतितिन लगभग 4 - 5 घंटे समय सोशल मीतिया पर तििािें हैं एिं 07.7% िच्चें एिं युिा प्रतितिन 5 घंटे से अतिक 

समय सोशल मीतिया पर तििािें हैं । 

सारणी  8 : सोशल मीतिया का उपयोग करने का उद्देश्य 

उद्देश्य उत्तरिािाओ ंकी संख्या प्रतिशि 

समाज की जानकारी प्राप्त करने के तलए 35 53.8% 

समाज से जुड़ने के तलए 20 30.8% 

तमत्र एिं ररश्िेिारों से संचार करने के तलए 37 56.9% 

सामातजक जागरूकिा के तलए 26 40% 
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मनोरंजन के तलए 45 69.2% 

शैक्षतणक जानकारी प्राप्त करने के तलए 47 72.3% 

सोशल मीतिया पर फोटो साझा करने के तलए 20 30.8% 

नोट : इस प्रश्नािली में उत्तरिािा एक से अतिक तिकल्प का चयन कर सकिे िे।  

सारणी  8 यह िशाथिा हैं की 53.8% िच्चें एिं युिा सोशल मीतिया का उपयोग समाज की जानकारी प्राप्त करने के 

तलए करिे हैं, 30.8% िच्चें एिं युिा सोशल मीतिया का उपयोग समाज से जुड़ने के तलए करिे ह ैएिं 56.9% 

िच्चें एिं युिा सोशल मीतिया का उपयोग तमत्र एिं ररश्िेिारों से संचार करने के तलए करिे हैं । 40% िच्चें एिं युिा 

सोशल मीतिया का उपयोग सामातजक जागरूकिा के तलए, 69.2% लोग सोशल मीतिया का उपयोग मनोरंजन के 

तलए, 72.3% लोग सोशल मीतिया का उपयोग शैक्षतणक जानकारी प्राप्त करने के तलए एिं 30.8% लोग सोशल 

मीतिया का उपयोग फोटो साझा करने के तलए करिे हैं । इससे यह स्पष्ट हो जािा हैं की सोशल का उपयोग िच्चे एिं 

युिा तितभन्न उद्धेश्यों के तलए करिे हैं इस अध्ययन में सिाथतिक मि शैक्षतणक जानकारी प्राप्त करने के तलए एिं 

मनोरंजन का अच्छा माध्यम के रूप में तकया गया हैं, तजसके तलए ये सोशल मीतिया का उपयोग करिे हैं । 

सारणी  9 : सिसे पसंिीिा सोशल मीतिया साइट

 

सारणी  9 से यह ज्ञाि होिा हैं की 52 % िच्चों एिं युिाओ ंका पसंिीिा सोशल मीतिया साइट यूट्यूि हैं तजससे 

सिाथतिक लोगों ने पसंि तकया हैं इसके पश्चाि् 25 % उत्तरिािाओ ंने इसं्टाग्राम को पसंि तकया हैं । 12% िच्चों एिं 

युिाओ ंने व्हाट्सएप को पसंि तकया, 8% लोगों ने फेसिुक को पसंि तकया एिं 3% िच्चों एिं युिाओ ंने सोशल 

25%

8%

12%

52%

3%

पसंदीदा सोशल मीडिया साइट

इन्स्ट ग्र म
फेसबुक
व्ह ट्सएप
यूट्यूब
अन्सय स इट
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मीतिया के अन्य माध्यमों का उपयोग करना पसंि तकया । तनष्कर्थ के रूप में हम कह सकिे हैं की जनजािीय 

समुिाय के िच्चे एिं युिा यूट्यूि को अतिक पसंि करिे हैं । 

  

सारणी 10 : सोशल मीतिया से व्यतित्ि तिकास से जुड़ी जानकारी  

 

सारणी 10 से यह ज्ञाि होिा हैं की 45% िच्चें एिं युिा यह मानिे हैं की सोशल मीतिया के जररये उनको व्यतित्ि 

तिकास से जुड़ी जानकारी हमेशा प्राप्त होिी हैं एिं 51% िच्चें एिं युिा यह मानिे हैं की सोशल मीतिया के जररये 

उनको व्यतित्ि तिकास से जुड़ी जानकारी कभी कभी प्राप्त होिी हैं । 3% ने कहा उनकी जानकारी प्राप्त नहीं होिी 

हैं, 1% ने कहा िो कुछ कह नहीं सकिे । इस प्रकार हम कह सकिे हैं सोशल मीतिया से िच्चें एिं युिा को सोशल 

मीतिया के जररये व्यतित्ि तिकास से जुड़ी जानकारी प्राप्त होिी हैं । 

नतीजों की चचाभ :  

1. अतिकांश 87% आतििासी िच्चें एिं युिा सोशल मीतिया के िारे में जानिे िे, 11% अच्छे से सोशल 

मीतिया के िारे में नहीं जानिे िे एिं 02% िच्चे सोशल मीतिया के िारें में नहीं जानिे िे। 

2. 97% िच्चें एिं युिा सोशल मीतिया का उपयोग करिे हैं केिल 03% िच्चे एिं युिा सोशल मीतिया का 

उपयोग नहीं करिे हैं। 

45%

51%

1% 3%

सोशल मीडिया से व्यक्ततत्व 
ववकास जडुी जानकारी

हमेश 
कभी - कभी
कह नह ीं सकत 
नह ीं
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3. अतिकांश 95.4% उत्तरिािा सूचना प्राप्त करने के तलए व्हाट्सएप का प्रयोग करिे हैं, 61.5% इन्स्टाग्राम 

का 47.7% फेसिुक का उपयोग सूचना प्राप्त करने के तलए करिे हैं । 13.8% ट्तिटर का एिं 50.8% 

उत्तरिािा सूचना प्राप्त करने के तलए सोशल मीतिया साइट के अन्य तिकल्प (स्नैपचैट, यूट्यूि,तप्रंटरेस्ट 

आति) प्रयोग करिे हैं। 

4. अतिकांश 96.9% उत्तरिािा सोशल मीतिया िक पहुचने के तलए मोिाइल का प्रयोग करिे हैं, केिल 

3.1% लोग ही कंप्यूटर का प्रयोग करिे हैं। 

5. अतिकांश 56.9% िच्चें एिं युिा प्रतितिन लगभग 1 - 2 घंटे समय सोशल मीतिया पर तििािें हैं, 29.2% 

प्रतितिन 3 – 4 घंटे, 06.2% प्रतितिन लगभग 4 - 5 घंटे एिं 07.7% िच्चें एिं युिा प्रतितिन 5 घंटे से 

अतिक समय सोशल मीतिया पर तििािें हैं। 

6. 53.8% िच्चें एिं युिा सोशल मीतिया का उपयोग समाज की जानकारी प्राप्त करने के तलए करिे हैं, 

30.8% समाज से जडु़ने के तलए, 56.9% तमत्र एिं ररश्िेिारों से संचार करने के तलए, 40% सामातजक 

जागरूकिा के तलए, 69.2% मनोरंजन के तलए, 72.3% शैक्षतणक जानकारी प्राप्त करने के तलए एिं 

30.8% लोग सोशल मीतिया का उपयोग फोटो साझा करने के तलए करिे हैं। 

7. सारणी  9 से यह ज्ञाि होिा हैं की 52 % िच्चों एिं युिाओ ंका पसंिीिा सोशल मीतिया साइट यूट्यूि हैं 

तजससे सिाथतिक लोगों ने पसंि तकया हैं इसके पश्चाि् 25 % उत्तरिािाओ ंने इसं्टाग्राम को पसंि तकया हैं । 

12% िच्चों एिं युिाओ ं ने व्हाट्सएप को पसंि तकया, 8% लोगों ने फेसिकु को पसंि तकया एिं 3% 

िच्चों एिं युिाओ ंने सोशल मीतिया के अन्य माध्यमों का उपयोग करना पसंि तकया । तनष्कर्थ के रूप में 

हम कह सकिे हैं की जनजािीय समुिाय के िच्चे एिं युिा यूट्यूि को अतिक पसंि करिे हैं । 

8. सारणी 10 से यह ज्ञाि होिा हैं की 45% िच्चें एिं युिा यह मानिे हैं की सोशल मीतिया के जररये उनको 

व्यतित्ि तिकास से जुड़ी जानकारी हमेशा प्राप्त होिी हैं एिं 51% िच्चें एिं युिा यह मानिे हैं की सोशल 

मीतिया के जररये उनको व्यतित्ि तिकास से जुड़ी जानकारी कभी कभी प्राप्त होिी हैं । 3% ने कहा उनकी 

जानकारी प्राप्त नहीं होिी हैं, 1% ने कहा िो कुछ कह नहीं सकिे । इस प्रकार हम कह सकिे हैं सोशल 

मीतिया से िच्चें एिं युिा को सोशल मीतिया के जररये व्यतित्ि तिकास से जुड़ी जानकारी प्राप्त होिी हैं । 

सुझाव : इस अध्ययन से प्राप्त तनष्कर्ों के आिार पर िच्चों और युिाओ ंके तलए तनम्नतलतखि सुझाि उपयोगी 

तसद्ध होगा – 

➢ आतििासी िच्चों एिं यिुाओ ंमें सोशल मीतिया के िारे में सकारात्मक जागरूकिा लाने का प्रयास करे।  
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➢ िच्चों और युिाओ ंको सोशल मीतिया के सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाि के प्रति जागरूक करना 

चातहए यह िातयत्ि तशक्षको और अतभभािकों को तनभाना चातहए। 

➢ इनको शैक्षतणक सोशल मीतिया साईट के िारे में जानकारी तिया जाना चातहए तजससे जुड़ कर अपना 

सकारात्मक एिं शैक्षतणक तिकास कर सके। 

➢ खाली समय पररिार एिं िोस्िों के साि व्यिीि करना चातहए एिं खेल कर मानतसक स्िास््य को अच्छा 

रखने का प्रयास करना चातहए। 

➢ अनािश्यक सोशल साईट पर समय न तििाये ितल्क कुछ नया तसखने का प्रयास करे इस हेिु अपने से िड़ों 

से उतचि मागथिशथन ले। 

 

डनष्कषभ : आितुनक यगु में सचूना के प्रसार के तलए सोशल मीतिया एक सशि माध्यम और समाज में तितभन्न 

सामातजक गतितितियों में महत्िपणूथ भतूमका तनभािा ह।ै यह िच्चों एिं यिुाओ ंके निीन तिचारों और सचूनाओ ंको 

साझा करने का एक मंच ह।ै इस अध्ययन से यह ज्ञाि होिा ह ै तक अतिकांश आतििासी समिुाय के िच्चें एिं यिुा 

सोशल मीतिया टूल्स के िारे में अच्छे से जानिें हैं और इनका तितभन्न उद्दशे्य के तलए उपयोग करिे हैं ििा इस िाि से 

भी सहमि हैं तक सोशल मीतिया से उनके व्यतित्ि से जिूी सचूना प्राप्त होिी हैं जो उनके तलए िहुि उपयोगी हैं। शोि 

से पिा चलिा ह ै तक अतिकांश 95.4% उत्तरिािा सूचना प्राप्त करने के तलए व्हाट्सएप का प्रयोग करिे हैं एिं 

अतिकांश 96.9% उत्तरिािा सोशल मीतिया िक पहुचने के तलए मोिाइल का प्रयोग करिे हैं कुछ ही उत्तरिािा 

कंप्यूटर का उपयोग करिे नज़र आये । सभी िच्चों एिं यिुाओ ं को सोशल मीतिया का यिा संभि सकारात्मक 

उपयोग करना चातहए अनािश्यक समय सोशल मीतिया पर नहीं तििाना चातहए अतपि ुनए कौशल सीख कर अपना 

जीिन सगुम िनाने का प्रयत्न करना चातहए। 
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