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शोध सार 

यह शोध-पत्र गौतम बदु्ध नगर, उत्तर प्रदशे में अध्ययनरत छात्राओ ंके बीच महहला सरुक्षा संबंधी काननूों की जागरूकता 

और उनके प्रर्ाव का हवशे्लषण करता ह।ै इस अध्ययन के अंतगभत 140 छात्राओ ंसे संरहचत प्रश्नावली के माध्यम से 

आंकडे संकहलत हकए गए। अध्ययन से यह र्ी स्पष्ट हुआ हक महहला हेल्पलाइन (1090)  के प्रहत जागरूकता सवाभहधक 

(35.7%) ह,ै जबहक एंटी-रैहगंग हनयम के प्रहत जागरूकता सबसे कम (17.1%) पाई गई। सोशल मीहिया (53.6%) 

और शैक्षहणक संस्थान (21.4%) जागरूकता के प्रमुख स्रोत हैं, हजसमें ज्ञात हुआ ह ै हक (72.1%) छात्राएं काननूी 

सहायता लेने में सहज महससू करती ह।ै यह शोध सझुाव दतेा ह ैहक काननूी जागरूकता को केवल सैद्धांहतक स्तर पर 

नहीं, बहल्क व्यावहाररक प्रहशक्षण के माध्यम से र्ी सदुृढ़ हकया जाना आवश्यक ह।ै 

मुख्य शब्द- महिला सरुक्षा, काननू, छात्राएं, जागरूकता, हिक्षा, उत्तर प्रदिे 

प्रस्तावना 

भारतीय समाज में हिक्षा को सामाहजक पररवततन का सबसे प्रभावी माध्यम माना जाता ि।ै हविेष रूप से महिलाओ ंकी 

हिक्षा ने न केवल उनके व्यहिगत हवकास को गहत दी िै, बहकक समाज के समग्र हवकास में भी मित्वपूर्त योगदान हदया 

ि।ै वततमान समय में उच्च हिक्षा संस्थानों में छात्राओ ंकी बढ़ती भागीदारी इस बात का प्रमार् ि ैहक महिलाएं अब हिक्षा 

के प्रहत अहिक जागरूक और सहिय िो रिी िैं। 

इसके बावजदू, यि एक मित्वपरू्त प्रश्न बना िुआ ि ैहक क्या हिक्षा के साथ-साथ छात्राओ ंमें अपने अहिकारों और 

सरुक्षा संबंिी काननूों के प्रहत भी समान स्तर की जागरूकता हवकहसत िो रिी ि।ै अक्सर दखेा जाता ि ै हक छात्राएं 

िैक्षहर्क रूप से सक्षम िोने के बावजदू अपने काननूी अहिकारों के प्रहत परू्ततः सजग निीं िोती िैं। हिक्षा का मलू 

उद्दशे्य केवल ज्ञान अजतन निीं, बहकक व्यहित्व का समग्र हवकास, आत्महवश्वास और सामाहजक न्याय के प्रहत चेतना 

का हनमातर् भी ि।ै 
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भारत में महिलाओ ंकी सरुक्षा सहुनहित करने के हलए अनेक काननू बनाए गए िैं, हजनका उद्दशे्य उन्िें िोषर्, हिसंा और 

भेदभाव से संरक्षर् प्रदान करना ि।ै महिला िकेपलाइन नंबर (1090), बाल यौन अपराि संरक्षर् अहिहनयम (POCSO), 

घरेल ूहिसंा अहिहनयम तथा एंटी-रैहगंग हनयम जैसे काननू महिलाओ ंऔर छात्राओ ंकी सरुक्षा के हलए अत्यंत मित्वपरू्त 

िैं। इसके अहतररि, सरकार और हवहभन्न संस्थाओ ंद्वारा महिला सरुक्षा से संबंहित जागरूकता कायतिम, सेहमनार और 

कायतिालाएं भी आयोहजत की जाती िैं। 

िालांहक, इन सभी प्रयासों के बावजदू यि दखेा गया ि ैहक छात्राओ ंमें इन काननूों के प्रहत जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत 

कम ि।ै कई छात्राएं केवल इन काननूों के नाम से पररहचत िोती िैं, लेहकन उनकी हवस्ततृ जानकारी, उपयोग की प्रहिया 

तथा काननूी अहिकारों के बारे में उन्िें पयातप्त ज्ञान निीं िोता। इसके पररर्ामस्वरूप, जब हकसी प्रकार की समस्या या 

उत्पीड़न की हस्थहत उत्पन्न िोती िै, तो वे उहचत काननूी सिायता लेने में संकोच करती िैं या असमथत रिती िैं। 

 

यि हस्थहत हविेष रूप से ििरी क्षेत्रों में भी दखेने को हमलती िै, जिां हिक्षा और संसािनों की उपलब्िता अपेक्षाकृत 

अहिक िोती ि।ै उदािरर् के रूप में, उत्तर प्रदिे के गौतम बुद्ध नगर जैसे हवकहसत हजले में भी छात्राओ ंके बीच काननूी 

जागरूकता में असमानता पाई जाती ि।ै इससे यि स्पष्ट िोता ि ैहक केवल संसािनों की उपलब्िता िी पयातप्त निीं ि,ै 

बहकक उनके प्रभावी उपयोग के हलए जागरूकता और प्रहिक्षर् भी आवश्यक ि।ै 

इस संदभत में यि अध्ययन अत्यंत मित्वपरू्त िो जाता ि,ै क्योंहक यि छात्राओ ं के बीच महिला सरुक्षा काननूों की 

जागरूकता के स्तर, उनके प्रभाव तथा व्यविाररक उपयोग की हस्थहत का हवशे्लषर् करता ि।ै साथ िी, यि अध्ययन उन 

कारकों की पिचान करने का प्रयास करता ि ैजो जागरूकता को प्रभाहवत करते िैं, जैस—ेिैक्षहर्क संस्थान, मीहडया, 

सामाहजक पररवेि आहद। 

अंततः, यि िोि इस हदिा में उपयोगी सझुाव प्रदान करता ि ैहक हकस प्रकार छात्राओ ंमें काननूी जागरूकता को बढ़ाया 

जा सकता ि ैऔर उन्िें अपने अहिकारों के प्रहत अहिक सिि बनाया जा सकता ि।ै यहद छात्राएं अपने अहिकारों और 

काननूों के प्रहत सजग िोंगी, तो वे न केवल स्वय ंको सरुहक्षत रख सकें गी, बहकक समाज में सकारात्मक पररवततन लाने 

में भी मित्वपरू्त भहूमका हनभा सकें गी। 

 

 साहित्य का पुनरावलोकन  

महिला सरुक्षा से संबंहित कानूनों की जागरूकता और उनके प्रभाव पर पवूत में हकए गए हवहभन्न अध्ययनों से यि स्पष्ट 

िोता ि ै हक काननूी प्राविानों की उपलब्िता के बावजदू उनका प्रभाव काफी िद तक जागरूकता और व्यविाररक 

उपयोग पर हनभतर करता ि।ै प्रस्ततु अध्ययन के संदभत में पवूत िोिों का हवशे्लषर् इस हवषय की गिराई को समझने में 

सिायक हसद्ध िोता ि।ै 
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िमात (2021) द्वारा हकए गए अध्ययन में यि पाया गया हक लगभग 60% छात्राएं महिला सरुक्षा काननूों के प्रहत पयातप्त 

रूप से जागरूक निीं थीं। यि हनष्कषत इस बात को रेखांहकत करता ि ैहक केवल काननूों का हनमातर् िी पयातप्त निीं ि,ै 

बहकक उनके बारे में सिी और व्यापक जानकारी का प्रसार भी आवश्यक ि।ै हविेष रूप से यि समस्या उन क्षेत्रों में 

अहिक दखेी गई जिां काननूी हिक्षा और जागरूकता कायतिमों की कमी ि।ै 

हसंि एवं वमात (2022) ने अपने अध्ययन में पाया हक हवहभन्न जागरूकता कायतिम—जैसे कायतिालाएं, सेहमनार और 

मीहडया अहभयान—छात्राओ ंके ज्ञान स्तर को बढ़ाने में प्रभावी भहूमका हनभाते िैं। िालांहक, इन कायतिमों के बावजदू 

छात्राओ ंके व्यविार में अपेहक्षत पररवततन निीं दखेा गया। अध्ययन के अनसुार, छात्राएं वास्तहवक पररहस्थहतयों में 

काननूी सिायता लेने में संकोच करती िैं, हजसका मखु्य कारर् सामाहजक दबाव, प्रहिया की जहटलता तथा आत्महवश्वास 

की कमी ि।ै 

कुमार (2020) के अध्ययन में यि स्पष्ट िुआ हक ििरी के्षत्रों में रिने वाली छात्राओ ंमें महिला सरुक्षा काननूों के प्रहत 

जागरूकता अपेक्षाकृत अहिक िोती ि।ै इसके बावजदू, काननूी प्रहियाओ ंको लेकर भ्रम और अहनहितता बनी रिती 

ि।ै यि अध्ययन इस तथ्य को उजागर करता ि ैहक केवल सूचना की उपलब्िता पयातप्त निीं ि,ै बहकक उसके साथ सिी 

मागतदितन और व्याविाररक प्रहिक्षर् भी आवश्यक ि।ै 

अंतरराष्रीय स्तर पर भी इस हवषय पर हकए गए अध्ययनों से समान हनष्कषत प्राप्त िोते िैं। UN Women (2019) की 

ररपोटत के अनसुार, महिला सरुक्षा काननूों की प्रभाविीलता सीिे तौर पर जागरूकता और उनके हियान्वयन से जडु़ी 

िोती ि।ै हजन के्षत्रों में काननूी साक्षरता कायतिम हनयहमत रूप से आयोहजत हकए जाते िैं, विां महिलाओ ंद्वारा काननूी 

सिायता लेने की प्रवहृत्त अहिक दखेी गई ि।ै 

इसी प्रकार, हवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO, 2020) की ररपोटत में यि उकलेख हकया गया ि ैहक महिलाओ ंके हवरुद्ध 

हिसंा को रोकन ेके हलए केवल काननू बनाना पयातप्त निीं ि,ै बहकक सामाहजक दृहष्टकोर् में पररवततन और जागरूकता 

अहभयानों की भी मित्वपूर्त भहूमका िोती ि।ै इस संदभत में िैक्षहर्क संस्थानों को एक प्रमखु माध्यम के रूप में दखेा गया 

ि,ै जो छात्राओ ंको उनके अहिकारों के प्रहत जागरूक करने में मित्वपरू्त योगदान द ेसकते िैं। 

उपरोि सभी अध्ययनों के हवशे्लषर् से यि स्पष्ट िोता ि ैहक महिला सरुक्षा काननूों के प्रहत जागरूकता का स्तर अभी 

भी संतोषजनक निीं ि।ै साथ िी, जागरूकता और उसके व्यविाररक उपयोग के बीच एक स्पष्ट अंतर हवद्यमान ि।ै 

इसहलए, यि आवश्यक ि ैहक काननूी जागरूकता को केवल सैद्धांहतक स्तर तक सीहमत न रखते िुए, उसे व्याविाररक 

प्रहिक्षर्, संवादात्मक हिक्षर् और संस्थागत समथतन के माध्यम से सदुृढ़ हकया जाए। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. छात्राओ ंमें महिला सरुक्षा काननूों की जागरूकता का अध्ययन। 

2. छात्राओ ंमें इन काननूों के प्रभाव का अध्ययन करना।  

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


The Asian Thinker 

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Year-8 Volume: II, April-June, 2026  Issue-30 ISSN: 2582-1296 (Online) 

Website: www.theasianthinker.com           Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 

 

483 
 

अनुसंधान हवहध  

प्रस्ततु अध्ययन में छात्राओ ंके बीच महिला सरुक्षा संबंिी काननूों की जागरूकता एवं उनके प्रभाव का व्यवहस्थत 

हवशे्लषर् करने के हलए एक वैज्ञाहनक एवं सवु्यवहस्थत अनुसंिान पद्धहत अपनाई गई ि।ै इस िोि का उद्दशे्य न केवल 

जागरूकता के स्तर का आकलन करना िै, बहकक यि भी समझना ि ै हक ये काननू व्यविाररक रूप से हकस प्रकार 

छात्राओ ंको प्रभाहवत करते िैं। 

इस अध्ययन में वर्तनात्मक एवं हवशे्लषर्ात्मक अनसंुिान प्रकार का उपयोग हकया गया ि।ै वर्तनात्मक अनसंुिान के 

माध्यम से छात्राओ ंके बीच महिला सरुक्षा काननूों के प्रहत जागरूकता की वततमान हस्थहत का हववरर् प्रस्ततु हकया गया 

ि,ै जबहक हवशे्लषर्ात्मक दृहष्टकोर् के अंतगतत एकहत्रत आंकड़ों का गिन हवशे्लषर् करते िुए उनके प्रभाव, प्रवहृत्तयों 

तथा हवहभन्न कारकों के बीच संबंिों को समझने का प्रयास हकया गया ि।ै यि हमहित दृहष्टकोर् अध्ययन को अहिक 

व्यापक और हवश्वसनीय बनाता ि।ै 

अध्ययन का के्षत्र उत्तर प्रदिे के गौतम बदु्ध नगर हजले को हनिातररत हकया गया ि।ै यि के्षत्र ििरी हवकास, िैक्षहर्क 

संस्थानों की प्रचरुता और हवहवि सामाहजक पषृ्ठभहूम के कारर् अध्ययन के हलए उपयिु माना गया। यिां हवहभन्न 

कॉलेजों एवं हवश्वहवद्यालयों में अध्ययनरत छात्राओ ंको इस िोि का मखु्य कें द्र बनाया गया ि,ै हजससे एक यथाथतपरक 

पररप्रेक्ष्य प्राप्त िो सके। 

इस अनसंुिान में कुल 140 छात्राओ ंको नमनूे के रूप में चयहनत हकया गया। यि संख्या अध्ययन के उद्दशे्य को ध्यान 

में रखते िुए पयातप्त मानी गई, हजससे प्राप्त आंकडे़ प्रहतहनहित्वपरू्त  िो सकें । नमनूा चयन के हलए यादृहच्छक नमनूा चयन 

हवहि का उपयोग हकया गया, हजससे प्रत्येक छात्रा को चयहनत िोने का समान अवसर प्राप्त िो। इस हवहि से चयन में 

पक्षपात की संभावना कम िोती ि ैऔर पररर्ाम अहिक हनष्पक्ष एवं हवश्वसनीय बनते िैं। 

डेटा संग्रि के हलए संरहचत प्रश्नावली का उपयोग हकया गया। प्रश्नावली को इस प्रकार तैयार हकया गया हक वि अध्ययन 

के उद्दशे्यों के अनरुूप िो तथा छात्राओ ंसे स्पष्ट, सटीक और प्रासंहगक जानकारी प्राप्त की जा सके। इसमें बंद और कुछ 

अित-खुले प्रश्न िाहमल हकए गए, हजनके माध्यम से छात्राओ ंकी जागरूकता, सचूना के स्रोत, काननूी सिायता लेने की 

प्रवहृत्त तथा उनके अनभुवों को समझने का प्रयास हकया गया। प्रश्नावली को सरल भाषा में तैयार हकया गया ताहक सभी 

प्रहतभागी आसानी से उसे समझ सकें  और हबना हकसी संकोच के उत्तर द ेसकें । 

डेटा संग्रि प्रहिया के दौरान नैहतक पिलओु ंका भी हविेष ध्यान रखा गया। सभी प्रहतभाहगयों को अध्ययन के उद्दशे्य स े

अवगत कराया गया तथा उनकी गोपनीयता सहुनहित की गई। उनकी पिचान को गपु्त रखा गया और केवल िैक्षहर्क 

उद्दशे्यों के हलए िी आंकड़ों का उपयोग हकया गया। 

प्राप्त आंकड़ों के हवशे्लषर् के हलए प्रहतित हवहि, ताहलका हनमातर् तथा तलुनात्मक अध्ययन का उपयोग हकया गया। 

प्रहतित हवहि के माध्यम से हवहभन्न उत्तरों का अनपुात ज्ञात हकया गया, हजससे रुझानों को स्पष्ट रूप से समझा जा सके। 
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ताहलकाओ ंके माध्यम से आंकड़ों को व्यवहस्थत एवं सरल रूप में प्रस्ततु हकया गया, हजससे उनका हवशे्लषर् अहिक 

प्रभावी िो सके। इसके अहतररि, तलुनात्मक अध्ययन के माध्यम से हवहभन्न समिूों, जैसे—जागरूक एवं गैर-जागरूक 

छात्राओ ंके बीच अंतर को समझने का प्रयास हकया गया। 

इस प्रकार, अपनाई गई अनसंुिान हवहि न केवल अध्ययन को संरहचत और व्यवहस्थत बनाती ि,ै बहकक यि सहुनहित 

करती ि ैहक प्राप्त हनष्कषत तथ्यात्मक, हवश्वसनीय एवं अध्ययन के उद्दशे्यों के अनरुूप िों। यि पद्धहत भहवष्य में इसी हवषय 

पर हकए जाने वाले अन्य िोिों के हलए भी एक आिार प्रदान करती ि।ै 

 

आंकड़ों का संकलन, हवशे्लषण एवं हववेचन  

प्रस्ततु अध्ययन में गौतम बदु्ध नगर, उत्तर प्रदिे में अध्ययनरत 140 छात्राओ ंसे संरहचत प्रश्नावली के माध्यम से आंकडे़ 

संकहलत हकए गए। इन आंकड़ों का हवशे्लषर् प्रहतित, ताहलका एवं तलुनात्मक अध्ययन के आिार पर हकया गया, 

हजससे छात्राओ ंमें महिला सरुक्षा संबंिी काननूों की जागरूकता एवं उनके प्रभाव का स्पष्ट हचत्र प्रस्ततु िो सके। 

सबसे पिले, महिला सरुक्षा से संबंहित हवहभन्न काननूों के प्रहत जागरूकता के स्तर का हवशे्लषर् हकया गया। अध्ययन 

से यि ज्ञात िुआ हक महिला िेल्पलाइन (1090) के प्रहत सवातहिक जागरूकता पाई गई, जिां लगभग 35.7% छात्राए ं

इस सेवा के बारे में जानकारी रखती िैं। इसके हवपरीत, एटंी-रैहगंग हनयमों के प्रहत जागरूकता सबसे कम, केवल 

17.1% छात्राओ ंमें पाई गई। इससे स्पष्ट िोता ि ैहक कुछ प्रमखु सेवाओ ंके बारे में तो छात्राएं जानती िैं, लेहकन अन्य 

मित्वपूर्त हनयमों और काननूों की जानकारी सीहमत ि।ै 

अन्य काननूों जैसे—POCSO अहधहनयम, घरेलू हिंसा अहधहनयम आहद के प्रहत जागरूकता मध्यम स्तर पर दखेी 

गई। कई छात्राएं इन काननूों के नाम से तो पररहचत थीं, लेहकन उनके प्राविानों, हिकायत प्रहिया एवं अहिकारों की 

हवस्ततृ जानकारी का अभाव पाया गया। यि दिातता ि ै हक जागरूकता आंहिक (Partial Awareness) ि,ै जो 

व्यविाररक उपयोग के हलए पयातप्त निीं ि।ै 

जागरूकता के स्रोतों का हवशे्लषर् करने पर यि पाया गया हक सोशल मीहिया (53.6%) सबसे प्रमखु माध्यम ि,ै 

हजसके द्वारा छात्राएं महिला सरुक्षा काननूों के बारे में जानकारी प्राप्त करती िैं। इसके बाद शैक्षहणक संस्थानों (21.4%) 

का स्थान आता ि,ै जबहक अन्य स्रोतों जैसे—हमत्र, पररवार एवं पारंपररक मीहडया की भहूमका अपेक्षाकृत कम पाई गई। 

यि हनष्कषत बताता ि ैहक हडहजटल माध्यम आज के समय में जागरूकता फैलाने का सबसे प्रभावी सािन बन चकुा ि।ै 

काननूी सिायता लेने की प्रवहृत्त के संदभत में अध्ययन से यि सकारात्मक तथ्य सामने आया हक लगभग 72.1% छात्राए ं

आवश्यकता पड़ने पर काननूी सिायता लेने में स्वयं को सिज मिससू करती िैं। िालांहक, िेष छात्राएं अभी भी संकोच, 

भय या जानकारी के अभाव के कारर् आगे निीं बढ़ पातीं। तुलनात्मक हवशे्लषर् से यि भी स्पष्ट िुआ हक हजन छात्राओ ं

को काननूों की बेितर जानकारी ि,ै वे काननूी सिायता लेने के प्रहत अहिक आत्महवश्वास हदखाती िैं। 
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इसके अहतररि, अध्ययन में यि भी पाया गया हक जागरूकता और व्यविाररक उपयोग के बीच एक अंतर मौजदू ि।ै 

कई छात्राएं काननूों के बारे में जानती तो िैं, लेहकन उन्िें वास्तहवक जीवन में कैसे लाग ूहकया जाए, इस बारे में स्पष्टता 

निीं िोती। उदािरर् के हलए, िकेपलाइन नंबर की जानकारी िोने के बावजदू, उसका उपयोग कब और कैसे करना िै, 

इस पर भ्रम दखेा गया। 

ताहलकात्मक हवशे्लषर् से यि स्पष्ट िुआ हक जागरूकता का स्तर हिक्षा, सामाहजक पररवेि और सचूना के स्रोतों से 

प्रभाहवत िोता ि।ै हजन छात्राओ ंको संस्थागत स्तर पर प्रहिक्षर् या जागरूकता कायतिमों का अनभुव हमला, उनमें 

जागरूकता और आत्महवश्वास का स्तर अपेक्षाकृत अहिक पाया गया। 

अंततः, इस अध्ययन के आंकडे़ यि दिातते िैं हक महिला सरुक्षा काननूों के प्रहत छात्राओ ंमें प्रारंहभक जागरूकता तो 

मौजदू ि,ै लेहकन उसे गिराई और व्यविाररक समझ की आवश्यकता ि।ै इसहलए, केवल जानकारी प्रदान करना पयातप्त 

निीं ि,ै बहकक व्याविाररक प्रहिक्षर्, कायतिालाओ ंऔर संवादात्मक कायतिमों के माध्यम से इस जागरूकता को सदुृढ़ 

करना आवश्यक ि,ै ताहक छात्राएं अपने अहिकारों का प्रभावी ढंग से उपयोग कर सकें । 

 

जागरूकता स्तर 

शे्रणी  प्रहतशत 

जानकारी ि ै  86.4% 

जानकारी निीं ि ै  13.6% 
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प्रस्ततु आंकड़ों के अनसुार, 86.4% छात्राएं महिला सरुक्षा संबंिी काननूों के प्रहत जागरूक िैं, जबहक 13.6% छात्राएं 

इनसे अनहभज्ञ पाई गई।ं यि दिातता ि ैहक अहिकांि छात्राओ ंतक इन काननूों की जानकारी पिुचं चकुी ि,ै जो एक 

सकारात्मक संकेत ि।ै इससे यि भी स्पष्ट िोता ि ैहक जागरूकता अहभयान, मीहडया और िैक्षहर्क संस्थानों की 

भहूमका प्रभावी रिी िै। 

िालांहक, इस जागरूकता को केवल प्रारंहभक स्तर की जानकारी के रूप में भी दखेा जा सकता ि,ै क्योंहक कई छात्राएं 

काननूों के नाम से पररहचत िोती िैं, लेहकन उनके व्याविाररक उपयोग, प्रहिया और अहिकारों की परूी जानकारी निीं 

रखतीं। इसहलए, जागरूकता की गरु्वत्ता पर भी ध्यान दनेा आवश्यक ि।ै 

दसूरी ओर, 13.6% छात्राओ ंका अनहभज्ञ रिना एक हचंता का हवषय ि।ै यि वगत आपात हस्थहत में उहचत हनर्तय लेने 

या काननूी सिायता प्राप्त करने में पीछे रि सकता ि।ै 

अतः, यि आवश्यक ि ैहक जागरूकता को और अहिक व्यापक एवं व्यविाररक बनाया जाए। इसके हलए 

कायतिालाओ,ं प्रहिक्षर् कायतिमों और संवादात्मक हिक्षर् पद्धहतयों को बढ़ावा दनेा चाहिए, ताहक सभी छात्राएं 

अपने अहिकारों के प्रहत परू्त रूप से सजग और सिि बन सकें । 

 

कानूनों की जानकारी 

                               कानून  जानकारी (%) 
 

POCSO Act     20% 
 

िकेपलाइन (1090)     35.7% 
 

एंटी-रैहगंग हनयम      17.1% 
 

घरेल ूहिसंा अहिहनयम   27.1% 
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प्रस्ततु आंकड़ों के अनसुार, छात्राओ ंमें हवहभन्न महिला सरुक्षा काननूों के प्रहत जागरूकता का स्तर अलग-अलग पाया 

गया। िेल्पलाइन (1090) के प्रहत सवातहिक जागरूकता 35.7% दजत की गई, जो यि दिातता ि ैहक त्वररत सिायता 

सेवाओ ंके प्रचार-प्रसार का प्रभाव छात्राओ ंतक प्रभावी रूप से पिुचंा ि।ै इसके बाद घरेलू हिंसा अहधहनयम (27.1%) 

के प्रहत भी अपेक्षाकृत अच्छी जानकारी दखेी गई, जो सामाहजक और िैक्षहर्क स्तर पर इस हवषय की चचात को दिातता 

ि।ै 

विीं, POCSO Act (20%) के प्रहत जागरूकता मध्यम स्तर पर पाई गई, हजससे यि स्पष्ट िोता ि ैहक संवेदनिील 

हवषय िोने के कारर् इसकी जानकारी सीहमत रूप में िी छात्राओ ंतक पिुचं रिी ि।ै सबसे कम जागरूकता एटंी-रैहगंग 

हनयम (17.1%) के प्रहत पाई गई, जो एक हचंताजनक हस्थहत को दिातती ि,ै हविेषकर िैक्षहर्क संस्थानों के संदभत में। 

यि हवशे्लषर् बताता ि ैहक जिां सरकारी अहभयान और मीहडया कुछ काननूों को प्रभावी रूप से प्रसाररत कर रि ेिैं, विीं 

अन्य मित्वपरू्त हनयमों के प्रहत जागरूकता बढ़ाने की आवश्यकता ि।ै अतः संस्थागत स्तर पर हविेष अहभयान, 

कायतिालाएं और ओररएंटेिन कायतिम आयोहजत हकए जाने चाहिए, ताहक सभी काननूों के प्रहत संतहुलत और व्यापक 

जागरूकता हवकहसत िो सके। 

जागरूकता के स्रोत 

स्रोत  प्रहतशत 

िैक्षहर्क संस्थान    21.4% 
 

सोिल मीहडया  53.6% 
 

समाचार माध्यम     17.1% 
 

हमत्र/पररवार/अन्य   7.9% 
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प्रस्ततु आंकड़ों के अनसुार, छात्राओ ंमें महिला सरुक्षा संबंिी काननूों की जानकारी का सबसे प्रमखु स्रोत सोिल मीहडया 

(53.6%) िै। यि दिातता ि ैहक हडहजटल प्लेटफॉमत आज के समय में जागरूकता फैलाने का सबसे प्रभावी माध्यम बन 

चकेु िैं। सोिल मीहडया की पिुचं, त्वररत सचूना प्रसार और आकषतक प्रस्तहुत इसे यवुाओ,ं हविेषकर छात्राओ ंके बीच 

अहिक लोकहप्रय बनाती ि।ै 

इसके बाद िैक्षहर्क संस्थानों (21.4%) की भहूमका मित्वपरू्त पाई गई, जो यि संकेत दतेा ि ै हक कॉलेज और 

हवश्वहवद्यालय भी जागरूकता बढ़ाने में योगदान द ेरि ेिैं, िालांहक उनकी भहूमका को और सिि बनाने की आवश्यकता 

ि।ै समाचार माध्यम (17.1%) का योगदान अपेक्षाकृत कम पाया गया, हजससे यि स्पष्ट िोता ि ैहक पारंपररक मीहडया 

का प्रभाव यवुाओ ंके बीच िीरे-िीरे सीहमत िो रिा ि।ै 

विीं, हमत्र, पररवार एवं अन्य स्रोत (7.9%) जागरूकता के सबसे कम प्रभावी माध्यम रिे, जो दिातता ि ैहक व्यहिगत 

नेटवकत  के माध्यम से इस हवषय पर चचात अभी भी सीहमत िै। 

अतः यि हनष्कषत हनकलता ि ैहक जागरूकता बढ़ाने के हलए हडहजटल माध्यमों का अहिक प्रभावी उपयोग हकया जाना 

चाहिए, साथ िी िैक्षहर्क संस्थानों और पारंपररक मीहडया को भी सहिय भहूमका हनभानी चाहिए, ताहक जागरूकता 

अहिक व्यापक और संतहुलत रूप में हवकहसत िो सके। 

 

 हशकायत प्रहिया की जानकारी 

                              प्रहतहिया  प्रहतशत 
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जानकारी ि ै      65% 

जानकारी निीं ि ै                                    35% 
 

 

 
 

प्रस्ततु आंकड़ों के अनसुार, 65% छात्राओ ंको हिकायत प्रहिया की जानकारी ि,ै जबहक 35% छात्राएं इससे अनहभज्ञ 

पाई गई।ं यि पररर्ाम आंहिक रूप से संतोषजनक ि,ै क्योंहक अहिकांि छात्राएं यि जानती िैं हक हकसी समस्या या 

उत्पीड़न की हस्थहत में हिकायत कैसे दजत की जाती ि।ै इससे यि संकेत हमलता ि ै हक जागरूकता कायतिमों और 

संस्थागत प्रयासों का कुछ िद तक सकारात्मक प्रभाव पड़ा िै। 

िालांहक, 35% छात्राओ ंका हिकायत प्रहिया से अनहभज्ञ िोना एक गंभीर हचंता का हवषय िै। केवल काननूों की 

जानकारी िोना पयातप्त निीं ि,ै बहकक यि जानना भी आवश्यक ि ैहक उन्िें व्यविाररक रूप से कैसे लाग ूहकया जाए। यहद 

छात्राओ ंको हिकायत दजत करने की प्रहिया, संबंहित संस्थाओ ंया िकेपलाइन के उपयोग की जानकारी निीं िोगी, तो 

वे अपने अहिकारों का प्रभावी उपयोग निीं कर पाएंगी। 

तलुनात्मक रूप से दखेा जाए तो हजन छात्राओ ंको प्रहिया की जानकारी ि,ै उनमें आत्महवश्वास और सरुक्षा की भावना 

अहिक पाई जाती ि,ै जबहक अन्य छात्राएं असमंजस और संकोच की हस्थहत में रिती िैं। 

 संस्थानों में जागरूकता काययिम 

                                प्रहतहिया  प्रहतशत 

िााँ    52.1% 
 

निीं      47.9% 
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ताहलका 5: 

 
प्रस्ततु आंकड़ों के अनुसार, 52.1% छात्राओ ंने बताया हक उनके संस्थानों में महिला सरुक्षा से संबंहित जागरूकता 

कायतिम आयोहजत हकए जाते िैं, जबहक 47.9% छात्राओ ंने किा हक ऐसे कायतिम निीं िोते। यि हस्थहत दिातती ि ै

हक जागरूकता कायतिमों का आयोजन सभी संस्थानों में समान रूप से निीं िो रिा ि।ै 

िालांहक आिे से अहिक संस्थानों में कायतिम आयोहजत िोना एक सकारात्मक संकेत ि,ै लेहकन लगभग आिे संस्थानों 

में इनका अभाव एक गंभीर हचंता का हवषय ि।ै िैक्षहर्क संस्थान छात्राओ ंके हलए सबसे मित्वपरू्त जागरूकता कें द्र 

िोते िैं, जिां उन्िें न केवल हिक्षा बहकक उनके अहिकारों और सरुक्षा संबंिी जानकारी भी हमलनी चाहिए। ऐसे में यहद 

संस्थान इस हदिा में सहिय निीं िैं, तो छात्राएं आवश्यक जानकारी से वंहचत रि सकती िैं। 

तलुनात्मक रूप से दखेा जाए तो हजन संस्थानों में जागरूकता कायतिम आयोहजत िोते िैं, विां की छात्राएं अहिक 

जागरूक, आत्महवश्वासी और काननूी सिायता लेने के प्रहत सजग िोती िैं। इसके हवपरीत, जिां ऐसे कायतिम निीं िोते, 

विां जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत कम पाया जाता ि।ै 

कानूनी मदद लेने में सिजता 

प्रहतहिया   प्रहतशत 

सिज   72.1% 

असिज 6.4% 

अहनहित   21.4% 
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प्रस्ततु आंकड़ों के अनसुार, 72.1% छात्राए ंकानूनी सिायता लेने में स्वयं को सिज मिससू करती िैं, जबहक 

6.4% छात्राए ंअसिज िैं और 21.4% अहनहित हस्थहत में िैं। यि पररर्ाम दिातता ि ैहक अहिकांि छात्राओ ंमें 

काननूी सिायता लेने के प्रहत सकारात्मक दृहष्टकोर् हवकहसत िो रिा ि,ै जो बढ़ती जागरूकता और आत्महवश्वास का 

संकेत ि।ै 

िालांहक, गिराई से देखने पर यि भी स्पष्ट िोता ि ैहक एक मित्वपरू्त वगत अभी भी परूी तरि आश्वस्त निीं ि।ै हविेष रूप 

से 21.4% छात्राओ ंका अहनहित िोना इस बात को दिातता ि ैहक उन्िें काननूी प्रहियाओ,ं समथतन तंत्र या पररर्ामों को 

लेकर स्पष्ट जानकारी निीं िै। विीं, 6.4% छात्राओ ंका असिज िोना सामाहजक दबाव, भय, या प्रहिया की जहटलता 

जैसे कारर्ों से जडु़ा िो सकता ि।ै 

तलुनात्मक दृहष्ट से यि पाया जाता ि ैहक हजन छात्राओ ंको महिला सरुक्षा काननूों और हिकायत प्रहिया की बेितर 

जानकारी ि,ै वे अहिक आत्महवश्वास के साथ काननूी सिायता लेने के हलए तैयार रिती िैं। इसके हवपरीत, जानकारी के 

अभाव में छात्राएं हनर्तय लेने में हिचहकचाती िैं। 

हनष्कषय  

प्रस्ततु अध्ययन के आिार पर यि हनष्कषत हनकलता ि ैहक गौतम बदु्ध नगर में अध्ययनरत छात्राओ ंके बीच महिला 

सरुक्षा संबंिी काननूों के प्रहत जागरूकता का स्तर सामान्यतः संतोषजनक ि,ै हकन्त ुइसमें अभी भी कई मित्वपरू्त कहमयााँ 

और असमानताएाँ हवद्यमान िैं। अध्ययन के आंकड़ों के अनसुार, 72.1% छात्राएं काननूी सिायता लेने में स्वयं को सिज 

मिससू करती िैं, जो यि दिातता ि ैहक उनमें आत्महवश्वास और अहिकारों के प्रहत जागरूकता का एक सकारात्मक स्तर 

हवकहसत िो रिा ि।ै यि संकेत करता ि ैहक समाज, मीहडया और िैक्षहर्क संस्थानों द्वारा हकए जा रि ेप्रयासों का प्रभाव 

िीरे-िीरे छात्राओ ंतक पिुाँच रिा ि।ै 
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िालांहक, दसूरी ओर 13.6% छात्राओ ंमें अभी भी काननूी जागरूकता का अभाव पाया गया, जो इस हदिा में एक गंभीर 

चनुौती प्रस्ततु करता ि।ै यि वगत न केवल जानकारी से वंहचत ि,ै बहकक हकसी भी प्रकार की समस्या की हस्थहत में उहचत 

हनर्तय लेने और सिायता प्राप्त करने में भी असमथत िो सकता ि।ै इससे यि स्पष्ट िोता ि ैहक जागरूकता के प्रयास अभी 

सभी तक समान रूप से निीं पिुाँच पाए िैं। 

अध्ययन का एक मित्वपरू्त हनष्कषत यि भी ि ैहक हवहभन्न महिला सरुक्षा काननूों के प्रहत जागरूकता में असमानता पाई 

जाती ि।ै कुछ काननू, जैसे िकेपलाइन सेवाएं, अपेक्षाकृत अहिक प्रहसद्ध िैं, जबहक एंटी-रैहगंग हनयम या अन्य काननूी 

प्राविानों के प्रहत जानकारी सीहमत ि।ै यि असंतलुन दिातता ि ैहक जागरूकता अहभयानों का फोकस कुछ हविेष हवषयों 

तक सीहमत रि जाता ि,ै हजससे अन्य मित्वपरू्त काननूों की जानकारी पीछे छूट जाती ि।ै 

इसके अहतररि, यि भी पाया गया हक जागरूकता और उसके व्यविाररक उपयोग के बीच एक स्पष्ट अंतर मौजदू ि।ै 

कई छात्राएं काननूों के नाम और उनके उद्दशे्य से पररहचत िैं, लेहकन उन्िें यि जानकारी निीं िोती हक वास्तहवक जीवन 

में इनका उपयोग कैसे हकया जाए, हिकायत प्रहिया क्या ि,ै और हकन संस्थाओ ंसे संपकत  करना चाहिए। यि व्यविाररक 

ज्ञान की कमी छात्राओ ंके आत्महवश्वास को प्रभाहवत करती ि ैऔर उन्िें काननूी सिायता लेने से रोकती ि।ै 

अध्ययन यि भी इहंगत करता ि ैहक जागरूकता के प्रमुख स्रोतों में सोिल मीहडया की भहूमका सबसे अहिक ि,ै जबहक 

िैक्षहर्क संस्थानों और पारंपररक मीहडया की भहूमका अपेक्षाकृत कम ि।ै यि हस्थहत दिातती ि ैहक संस्थानों को इस 

हदिा में अहिक सहिय भहूमका हनभाने की आवश्यकता ि,ै क्योंहक वे छात्राओ ंके हलए सबसे हवश्वसनीय और प्रत्यक्ष 

माध्यम िो सकते िैं। 

अतः, समग्र रूप से यि किा जा सकता ि ैहक महिला सरुक्षा काननूों के प्रहत जागरूकता में सिुार तो िुआ ि,ै लेहकन 

इसे अहिक व्यापक, संतहुलत और व्यविाररक बनाने की आवश्यकता ि।ै इसके हलए आवश्यक ि ैहक िैक्षहर्क संस्थानों 

में हनयहमत रूप से जागरूकता कायतिम, कायतिालाएं, मॉक हिल और काननूी प्रहिक्षर् आयोहजत हकए जाएं। साथ िी, 

छात्राओ ंको एक सरुहक्षत और सियोगात्मक वातावरर् प्रदान हकया जाए, जिां वे हबना हकसी भय या संकोच के अपने 

अहिकारों का उपयोग कर सकें । 

अंततः, यहद छात्राओ ंको केवल जानकारी िी निीं, बहकक उसके प्रभावी उपयोग की क्षमता भी प्रदान की जाए, तो वे न 

केवल स्वयं को सिि बना सकें गी, बहकक समाज में महिला सरुक्षा और समानता की हदिा में भी मित्वपरू्त योगदान द े

सकें गी। 
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