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44. कृष्णा सोबती के उपन्यासों में भारतीय लोक-संस्कृतत का स्वरूप 

 

                                                                                    प्रदीप गोठवाल 

                                                                                      शोधार्थी  

                                                                                       ह िंदी हिभाग  

PDUSU (सेठ निंद हिशोर पटिारी राजिीय म ाहिद्यालय 

नीमिार्थाना) सीिर 
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शोध साराांश   

भारतीय साहित्य में लोक-संस्कृहत केवल ग्रामीण जीवन का हित्रण निीं ि,ै बहकक वि भारतीय समाज की 

सामहूिक िेतना, परंपराओ,ं रीहत-ररवाजों, लोकहवश्वासों, भाषा, आिार-हविार तथा सांस्कृहतक मकूयों की जीवंत 

अहभव्यहि ि।ै हिदंी कथा-साहित्य में कृष्णा सोबती का स्थान उन रिनाकारों में ि ैहजन्िोंन ेभारतीय लोक-संस्कृहत 

को अत्यंत स्वाभाहवक, प्रामाहणक तथा कलात्मक रूप में अहभव्यि हकया। उनके उपन्यासों में हवशेषतः पंजाब की 

लोक-संस्कृहत के साथ-साथ भारतीय सांस्कृहतक परंपराओ ंका व्यापक हित्रण हमलता ि।ै लोकभाषा, लोकगीत, 

लोककथाएँ, हववाि-संस्कार, पाररवाररक संबंध, कृहष-जीवन, धाहमिक आस्थाएँ तथा स्त्री-जीवन उनके कथा-

साहित्य के मित्वपणूि सांस्कृहतक घटक िैं। 

प्रस्ततु शोध-पत्र में कृष्णा सोबती के प्रमखु उपन्यास हजंदगीनामा, डार से हबछुडी, हमत्रो मरजानी, हदलो-

दाहनश, सरूजमखुी अँधेरे के तथा समय सरगम के आधार पर भारतीय लोक-संस्कृहत के हवहवध स्वरूपों का हवशे्लषण 

हकया गया ि।ै अध्ययन से स्पष्ट िोता ि ैहक कृष्णा सोबती ने लोक-संस्कृहत को संग्रिालय की वस्त ुनिीं, बहकक 

जीवंत सामाहजक अनभुव के रूप में प्रस्ततु हकया िै। उनके यिाँ लोक-संस्कृहत पररवतिनशील ि,ै जो आधहुनकता 

के साथ संवाद करते िुए भी अपनी सांस्कृहतक अहस्मता को सरुहित रखती िै। 

मुख्य शब्द: कृष्णा सोबती, लोक-संस्कृहत, लोकभाषा, भारतीय संस्कृहत, पंजाब, हिदंी उपन्यास, लोकजीवन, 

सांस्कृहतक िेतना। 

भूतमका :  

भारतीय सिंस्िृहत हिश्व िी सिााहधि प्राचीन, समदृ्ध तर्था हनरिंतर हििहसत  ोने िाली सिंस्िृहतयों में से एि 

 ।ै इसिी सबसे बडी हिशेषता इसिी ब ुलतािादी चेतना, सािंस्िृहति समन्िय, लोिाधाररत परिंपरा तर्था जीिन-

िें हित दृहि  ै। भारतीय सिंस्िृहत िा हनमााण हिसी एि जाहत, भाषा, धमा या के्षत्र िे योगदान से न ीं  ुआ, बहकि 

य  स स्राहददयों से हिहभन्न समदुायों, लोि-परिंपराओ िं, धाहमाि आस्र्थाओिं, सामाहजि मकूयों और सािंस्िृहति 

अनभुिों िे समन्िय से हििहसत  ुई  ।ै य ी िारण   ैहि भारतीय सिंस्िृहत में एि ओर िेद, उपहनषद, रामायण 

और म ाभारत जैसी म ान शास्त्रीय परिंपराएँ हिद्यमान  ैं, तो दसूरी ओर लोिगीत, लोििर्थाएँ, लोिनतृ्य, 
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लोिनाट्य, लोिभाषाएँ, िृहष-सिंस्िृहत, पिा-त्यो ार, रीहत-ररिाज और जनसामान्य िी जीिन-पद्धहत भी उसिी 

आधारभतू शहि िे रूप में प्रहतहित  ैं। िस्ततुः भारतीय सिंस्िृहत िा िास्तहिि स्िरूप राजम लों या अहभजात 

िगा ति सीहमत न  ोिर गाँिों, िस्बों, लोिसमदुायों तर्था सामान्य जनजीिन में अहधि सजीि रूप से हदखाई दतेा 

 ।ै इसीहलए अनेि सािंस्िृहति हचिंतिों ने भारतीय सिंस्िृहत िी आत्मा िो लोि-सिंस्िृहत में हनह त माना  ।ै 

लोि-सिंस्िृहत हिसी समाज िी सामहू ि चेतना, ऐहत ाहसि स्महृत और सािंस्िृहति अनुभिों िा जीििंत 

रूप  ोती  ।ै य  िेिल लोिगीतों, लोििर्थाओिं अर्थिा पारिंपररि उत्सिों िा सम ू न ीं  ,ै बहकि हिसी समाज 

िे सिंपणूा जीिन-दशान िा प्रहतहनहधत्ि िरती  ।ै लोि-सिंस्िृहत में लोिहिश्वास, रीहत-ररिाज, धाहमाि आस्र्थाएँ, 

सिंस्िार, लोिभाषाएँ, िेशभषूा, खान-पान, िृहष-व्यिस्र्था, लोििला, पाररिाररि सिंरचना, सामाहजि सिंबिंध, श्रम-

सिंस्िृहत तर्था नैहति मकूयों िा समग्र समािेश  ोता  ।ै य  सिंस्िृहत पसु्तिों में न ीं, बहकि जनजीिन िे व्यि ार, 

परिंपराओ िं और अनभुिों में जीहित र ती   ैतर्था एि पीढी से दसूरी पीढी ति मौहखि एििं व्यि ाररि रूप से 

 स्तािंतररत  ोती र ती  ।ै इसी िारण लोि-सिंस्िृहत हिसी भी राष्ट्र िी सािंस्िृहति हनरिंतरता और सामाहजि प चान 

िा आधार मानी जाती  ।ै 

भारतीय साह त्य ने प्रारिंभ से  ी लोि-सिंस्िृहत िो अपनी सजृनात्मि शहि िा मलू स्रोत माना  ।ै साह त्य 

समाज िा दपाण  ोने िे सार्थ-सार्थ उसिी सािंस्िृहति स्महृत िा भी सिंिा ि  ोता  ै। जब िोई साह त्यिार अपने 

साह त्य में लोि-सिंस्िृहत िो अहभव्यहि दतेा  ,ै तब ि  िेिल ग्रामीण पररिेश या लोिजीिन िा िणान न ीं 

िरता, बहकि उस समाज िी सिंिेदनाओ िं, सिंघषों, जीिन-मकूयों, सािंस्िृहति हिश्वासों तर्था सामहू ि मानस िो भी 

अहभव्यि िरता  ।ै साह त्य िे माध्यम से लोि-सिंस्िृहत न िेिल सिंरहक्षत  ोती  ,ै बहकि उसे नई व्याख्या और 

निीन सिंदभा भी प्राप्त  ोते  ैं। य ी िारण   ैहि ह िंदी साह त्य िी हिहभन्न हिधाओिं िहिता, ि ानी, उपन्यास, नाटि 

और सिंस्मरण में लोि-सिंस्िृहत िा व्यापि एििं ब ुआयामी स्िरूप हदखाई दतेा  ।ै 

ह िंदी उपन्यास साह त्य में िृष्ट्णा सोबती िा नाम उन अग्रणी रचनािारों में हलया जाता   ैहजन् ोंने भारतीय 

लोिजीिन और लोि-सिंस्िृहत िो अत्यिंत प्रामाहणि, सिंिेदनशील तर्था िलात्मि रूप में अहभव्यि हिया। उनिा 

साह त्य भारतीय समाज िे सािंस्िृहति इहत ास िा म त्िपूणा दस्तािेज  ।ै उन् ोंने हिशेष रूप से पिंजाब िी लोि-

सिंस्िृहत, ग्रामीण जीिन, पाररिाररि सिंरचना, सामाहजि सिंबिंधों, स्त्री-अनभुिों तर्था मानिीय सिंिेदनाओ िं िो अत्यिंत 

सजीि और यर्थार्थापरि ढिंग से हचहत्रत हिया  ।ै उनिे य ाँ लोि-सिंस्िृहत हिसी बा री सजािट या िातािरण-

हनमााण िा माध्यम न ीं  ,ै बहकि िर्था-सिंरचना िा आधारभतू तत्ि  ।ै उनिे पात्र हजस भाषा में बोलते  ैं, हजन 

रीहत-ररिाजों िा पालन िरते  ैं, हजन उत्सिों िो मनाते  ैं, हजन लोिहिश्वासों में आस्र्था रखते  ैं और हजस 

सामाहजि पररिेश में जीिन व्यतीत िरते  ैं, ि ी उनिे साह त्य िी सािंस्िृहति प चान बन जाता  ।ै 

िृष्ट्णा सोबती िे उपन्यासों िी सबसे म त्िपणूा हिशेषता य    ै हि उन् ोंने लोि-सिंस्िृहत िो हिसी 

आदशािादी अर्थिा रोमानी दृहििोण से प्रस्ततु न ीं हिया, बहकि उसे उसिे िास्तहिि सामाहजि सिंदभों में हचहत्रत 

हिया  ।ै उनिे साह त्य में लोि-सिंस्िृहत जीिन िी स्िाभाहिि धारा  ,ै हजसमें आनिंद और उत्सि िे सार्थ-सार्थ 
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सिंघषा, रूहढयाँ, सामाहजि हिषमताएँ, लैंहगि असमानताएँ और पररितान िी प्रहियाएँ भी समान रूप से उपहस्र्थत 

 ैं। िे लोि-सिंस्िृहत िी सिारात्मि शहियों जैस-े सामदुाहयिता, आत्मीयता, श्रमशीलता, पाररिाररि एिता और 

मानिीय सिंबिंधों िी ऊष्ट्मा िा हचत्रण िरती  ैं, ि ीं उसिी सीमाओिं जैस-े हपतसृत्तात्मि व्यिस्र्था, स्त्री पर सामाहजि 

हनयिंत्रण तर्था रूहढगत मान्यताओिं िी भी आलोचनात्मि समीक्षा िरती  ैं। इस प्रिार उनिे य ाँ लोि-सिंस्िृहत 

हस्र्थर या जड न ीं, बहकि पररितानशील और गहतशील सािंस्िृहति प्रहिया िे रूप में सामने आती  ।ै 

िृष्ट्णा सोबती िे उपन्यासों में भारतीय लोि-सिंस्िृहत अनेि स्तरों पर अहभव्यि  ोती  ।ै उनिे प्रहसद्ध 

उपन्यास त ंदगीनामा में पिंजाब िे ग्रामीण समाज िा अत्यिंत व्यापि सािंस्िृहति पररदृश्य उपहस्र्थत  ुआ  ।ै इस 

उपन्यास में िृहष-आधाररत जीिन, ऋत-ुचि, सामदुाहयि सिंबिंध, लोिहिश्वास, धाहमाि स -अहस्तत्ि, लोिभाषा, 

लोिगीत, हििा -सिंस्िार, पाररिाररि सिंबिंध तर्था ग्रामीण अर्थाव्यिस्र्था िा अत्यिंत प्रामाहणि हचत्रण हमलता  ।ै 

य  उपन्यास िेिल एि गाँि िी िर्था न ीं, बहकि भारतीय लोिजीिन िी सािंस्िृहति जीििंतता िा 

म ािाव्यात्मि आख्यान  ।ै 

इसी प्रिार तमत्रो मर ानी में ग्रामीण पररिार, स्त्री-जीिन, िैिाह ि सिंबिंध, लोिमानस तर्था सामाहजि 

परिंपराओ िं िा अत्यिंत सशि हचत्रण हमलता  ।ै हमत्रो िा चररत्र भारतीय लोिजीिन िी उसी सािंस्िृहति भहूम से 

हििहसत  ोता  ,ै ज ाँ लोिभाषा,  ास्य, व्यिंग्य, लोिसिंिाद और जीिन िे प्रहत स ज दृहि हिद्यमान  ।ै हमत्रो 

पारिंपररि सामाहजि सिंरचना िे भीतर र ते  ुए भी अपनी अहस्मता, इच्छाओिं और व्यहित्ि िी स्ितिंत्र अहभव्यहि 

िरती  ।ै इस प्रिार य  उपन्यास लोि-सिंस्िृहत िे भीतर स्त्री-अहस्तत्ि िी जहटलताओिं िो भी उद्घाहटत िरता  ।ै 

डार से तबछुडी में भारत-हिभाजन िी त्रासदी िे सिंदभा में लोि-सिंस्िृहत िे हिघटन, सािंस्िृहति हिस्र्थापन 

तर्था स्महृत िे सिंिट िा अत्यिंत माहमाि हचत्रण  ुआ  ।ै हिभाजन िेिल भौगोहलि सीमाओिं िा पररितान न ीं र्था, 

बहकि लोिजीिन, सािंस्िृहति परिंपराओ िं, सामाहजि सिंबिंधों और सामहू ि स्महृतयों िे टूटने िी भी ऐहत ाहसि 

घटना र्थी। इस उपन्यास में लेहखिा ने य  दशााया   ैहि सािंस्िृहति हिरासत िेिल भहूम से न ीं, बहकि मनषु्ट्य िे 

अनभुिों, सिंबिंधों और लोिस्महृतयों से हनहमात  ोती  ।ै इसहलए हिभाजन िा सबसे ग रा प्रभाि लोि-सिंस्िृहत पर 

पडा, हजसिी पीडा उनिे साह त्य में अत्यिंत सिंिेदनात्मि रूप से अहभव्यि  ुई  ।ै 

िृष्ट्णा सोबती िे अन्य उपन्यासों तदलो-दातनश, सूर मुखी अँधेरे के तर्था समय सरगम में भी भारतीय 

सािंस्िृहति जीिन िे हिहिध पक्षों िा ग न हचत्रण हमलता  ।ै यद्यहप इन उपन्यासों िा पररिेश हभन्न  ,ै हिर भी 

इनमें भारतीय समाज िे पाररिाररि मकूय, सािंस्िृहति सिंबिंध, भाहषि हिहिधता, धाहमाि सह ष्ट्णतुा, सामाहजि 

पररितान तर्था मानिीय सिंिेदनाओ िं िा प्रभािशाली हचत्रण हिद्यमान  ।ै इन समस्त िृहतयों िे माध्यम से िृष्ट्णा 

सोबती भारतीय सिंस्िृहत िी उस जीििंत परिंपरा िो सामने लाती  ैं, जो समय िे सार्थ बदलती तो  ै, हििं तु अपनी 

मलू सािंस्िृहति प चान िो बनाए रखती  ।ै 

िृष्ट्णा सोबती िी भाषा भी उनिे साह त्य िी सािंस्िृहति शहि  ।ै उन् ोंने मानि ह िंदी िे सार्थ पिंजाबी, 

उदूा तर्था स्र्थानीय बोहलयों िा अत्यिंत स्िाभाहिि प्रयोग हिया  ।ै उनिी भाषा में लोिजीिन िी स जता, मौहखि 
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परिंपरा िी जीििंतता तर्था के्षत्रीय सिंस्िृहत िी आत्मीयता हिद्यमान  ।ै लोिभाषा, लोिोहियाँ, म ुािरे, लोि-उपमाएँ 

तर्था जनजीिन में प्रचहलत सिंबोधन उनिे पात्रों िो यर्थार्थापरि और हिश्वसनीय बनाते  ैं। उनिे य ाँ भाषा िेिल 

अहभव्यहि िा माध्यम न ीं, बहकि सािंस्िृहति अहस्मता िा िा ि बन जाती  ।ै इस दृहि से उनिा साह त्य भारतीय 

भाषाई एििं सािंस्िृहति हिहिधता िा उत्िृि उदा रण प्रस्ततु िरता  ।ै 

ितामान समय में िैश्वीिरण, नगरीिरण, औद्योगीिरण, उपभोिािाद तर्था तीव्र तिनीिी हििास िे िारण 

भारतीय लोि-सिंस्िृहत अनेि प्रिार िी चनुौहतयों िा सामना िर र ी  ।ै पारिंपररि जीिन-शैली, सिंयिु पररिार, 

लोिभाषाएँ, लोििला, लोिगीत तर्था सामदुाहयि सिंबिंध धीरे-धीरे पररिहतात  ो र  े ैं। ऐसी पररहस्र्थहतयों में िृष्ट्णा 

सोबती िा साह त्य िेिल साह हत्यि उपलहदध भर न ीं र  जाता, बहकि भारतीय लोि-सिंस्िृहत िे सिंरक्षण, 

पनुपााठ और पनुमूाकयािंिन िा म त्िपूणा सािंस्िृहति दस्तािेज बन जाता  ।ै उनिा साह त्य य  स्पि िरता   ैहि 

आधहुनिता िा अर्था लोि-सिंस्िृहत िा पररत्याग न ीं, बहकि उसिे जीििंत मकूयों िो समिालीन सिंदभों में 

पनुस्र्थााहपत िरना  ।ै 

प्रस्ततु शोध-पत्र िा उद्दशे्य िृष्ट्णा सोबती िे प्रमखु उपन्यासों िे आधार पर भारतीय लोि-सिंस्िृहत िे 

हिहिध आयामों िा हिशे्लषण िरना  ।ै इस अध्ययन िे अिंतगात लोिभाषा, लोिजीिन, लोिहिश्वास, पिा-त्यो ार, 

रीहत-ररिाज, पाररिाररि सिंरचना, स्त्री-जीिन, िृहष-सिंस्िृहत, धाहमाि स -अहस्तत्ि तर्था सािंस्िृहति मकूयों िा 

समग्र हििेचन हिया जाएगा। सार्थ  ी य  भी स्पि हिया जाएगा हि िृष्ट्णा सोबती ने लोि-सिंस्िृहत िो हिस प्रिार 

भारतीय समाज िी सािंस्िृहति प चान, मानिीय सिंिेदना तर्था राष्ट्रीय अहस्मता िे आधार िे रूप में प्रस्ततु हिया 

 ।ै य  अध्ययन न िेिल िृष्ट्णा सोबती िे साह त्य िी सािंस्िृहति म त्ता िो रेखािंहित िरेगा, बहकि समिालीन 

सिंदभा में भारतीय लोि-सिंस्िृहत िे सिंरक्षण और पनुस्मारण िी आिश्यिता िो भी स्र्थाहपत िरेगा। 

कृष्णा सोबती  

िृष्ट्णा सोबती ह िंदी साह त्य िी प्रमखु िर्थािार, उपन्यासिार तर्था भाषा-हशकप िी अहितीय सजाि र्थीं। 

उन् ोंने ह िंदी िर्था-साह त्य िो नई सिंिेदनशीलता, निीन भाहषि प्रयोग तर्था स्त्री-अहस्मता िी सशि अहभव्यहि 

प्रदान िी। उनिे साह त्य में भारतीय समाज, हिशेषिर पिंजाब िे ग्रामीण जीिन, लोि-सिंस्िृहत, स्त्री-चेतना, मानिीय 

सिंबिंधों तर्था सामाहजि यर्थार्था िा अत्यिंत प्रामाहणि और िलात्मि हचत्रण हमलता  ै। िे उन हिरल साह त्यिारों 

में  ैं हजन् ोंने भाषा, शैली और िथ्य िे स्तर पर ह िंदी उपन्यास िो नई ऊँचाइयाँ प्रदान िीं। 

 न्म एवं पाररवाररक पृष्ठभूतम 

िृष्ट्णा सोबती िा जन्म 18 फ़रिरी 1925 िो तत्िालीन अहिभाहजत भारत िे गजुरात में  ुआ। उनिा 

पररिार हशहक्षत, सािंस्िृहति एििं उदार हिचारों िाला र्था। हपता सरिारी सेिा में र्थे, हजसिे िारण उन् ें बचपन से  ी 

हिहभन्न नगरों और सािंस्िृहति पररिेशों िो हनिट से दखेने िा अिसर हमला। इस ब ुसािंस्िृहति िातािरण ने उनिे 

व्यहित्ि और साह हत्यि दृहि िो व्यापि बनाया। उनिे पररिार में साह त्य, इहत ास और भारतीय सिंस्िृहत िे 

प्रहत ग री रुहच र्थी, हजसिा प्रभाि उनिे रचनात्मि हििास पर स्पि रूप से हदखाई दतेा  ।ै 

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


The Asian Thinker 

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Year-8 Volume: II, April-June, 2026  Issue-30 ISSN: 2582-1296 (Online) 

Website: www.theasianthinker.com           Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 

 

471 
 

तशक्षा 

िृष्ट्णा सोबती िी प्रारिंहभि हशक्षा पिंजाब िे हिहभन्न नगरों में  ुई। उन् ोंने ला ौर, हशमला तर्था हदकली में 

अध्ययन हिया। हिद्यार्थी जीिन से  ी उन् ें साह त्य, इहत ास, सिंस्िृहत और भाषाओ िं में हिशेष रुहच र्थी। ह िंदी, उदूा, 

पिंजाबी तर्था अिंग्रेजी भाषाओ िं पर उनिी समान पिड र्थी, हजसिा प्रभाि उनिी रचनाओिं िी भाहषि समहृद्ध में स्पि 

हदखाई दतेा  ।ै औपचाररि हशक्षा िे सार्थ-सार्थ उन् ोंने व्यापि स्िाध्याय िे माध्यम से भारतीय इहत ास, सिंस्िृहत 

और समाज िा ग न अध्ययन हिया। 

तवभा न का अनुभव और सातितययक दृति 

सन ्1947 िा भारत-हिभाजन िृष्ट्णा सोबती िे जीिन िा अत्यिंत हनणाायि अनुभि र ा। हिभाजन िे 

िारण उन् ें अपना जन्मस्र्थान छोडिर भारत आना पडा। इस ऐहत ाहसि घटना ने उनिे मन पर ग रा प्रभाि छोडा। 

हिस्र्थापन, सािंस्िृहति हिखिंडन, मानिीय त्रासदी और सामाहजि पररितान िी अनभुहूत उनिे अनेि उपन्यासों और 

ि ाहनयों में अहभव्यि  ुई  ।ै हिशेष रूप से डार से हबछुडी तर्था हजंदगीनामा जैसी िृहतयों में हिभाजन से पिूा िे 

सािंझे सािंस्िृहति जीिन और उसिे हिघटन िा अत्यिंत माहमाि हचत्रण हमलता  ।ै 

सातितययक  ीवन 

िृष्ट्णा सोबती ने साह त्य-सजृन िा आरिंभ ि ानी-लेखन से हिया, हििं त ु उन् ें व्यापि प चान उनिे 

उपन्यासों से हमली। उन् ोंने ह िंदी िर्था-साह त्य में अपनी स्ितिंत्र शैली हििहसत िी। उनिी रचनाओिं में जीिन िे 

यर्थार्था िा हनभीि हचत्रण, भाषा िी मौहलिता, स्त्री-मन िी ग री समझ तर्था लोि-सिंस्िृहत िा सजीि हचत्रण 

प्रमखु हिशेषताएँ  ैं। उन् ोंने समाज िे उन हिषयों िो साह त्य िा िें ि बनाया हजन् ें लिंबे समय ति िहजात या 

उपेहक्षत माना जाता र्था। हिशेषिर स्त्री िी इच्छाओिं, उसिी द े, उसिी अहस्मता, उसिी स्ितिंत्र चेतना तर्था उसिे 

मनोिैज्ञाहनि सिंघषों िो उन् ोंने अत्यिंत सा स और सिंिेदनशीलता िे सार्थ अहभव्यि हिया। इस िारण उन् ें ह िंदी 

साह त्य में स्त्री-हिमशा िी अग्रणी रचनािारों में भी हगना जाता  ।ै 

 

 

प्रमुख कृततया ँ

कृष्णा सोबती की प्रमुख सातितययक कृततया ँतनम्नतलतखत िैं – 

• डार से हबछुडी (1958)  

• हमत्रो मरजानी (1966)  

• सरूजमुखी अँधेरे िे (1972)  

• हजिंदगीनामा (1979)  

• हदलो-दाहनश (1993)  

• ऐ लडिी (1991)  
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• समय सरगम (2000)  

इसिे अहतररि उन् ोंने अनेि चहचात ि ाहनयाँ, सिंस्मरण, हनबिंध तर्था आत्मपरि गद्य भी हलखा। उनिे 

सिंस्मरणात्मि लेखन में साह त्य, समाज और समिालीन लेखिों िे सिंबिंध में म त्िपणूा हिचार हमलते  ैं। 

सातितययक तवशेषताए ँ

िृष्ट्णा सोबती िे साह त्य िी सबसे बडी हिशेषता उनिी मौहलि भाषा और शैली  ै। उन् ोंने ह िंदी में पिंजाबी, 

उदूा तर्था लोिबोहलयों िा अत्यिंत स्िाभाहिि प्रयोग हिया, हजससे उनिी भाषा जीििंत, प्रभािशाली और 

सािंस्िृहति रूप से समदृ्ध बन गई। उनिे साह त्य में हनम्न प्रमुख हिशेषताएँ दृहिगोचर  ोती  ैं – 

• भारतीय लोि-सिंस्िृहत िा प्रामाहणि हचत्रण।  

• स्त्री-अहस्मता और स्त्री-मनोहिज्ञान िी ग न अहभव्यहि।  

• ग्रामीण जीिन और पिंजाब िी सािंस्िृहति परिंपराओ िं िा सजीि िणान।  

• लोिभाषा, म ुािरों और बोहलयों िा िलात्मि प्रयोग।  

• मानिीय सिंबिंधों िी जहटलता और मनोिैज्ञाहनि ग राई।  

• हिभाजन, हिस्र्थापन और सािंस्िृहति स्महृत िा सिंिेदनशील हचत्रण।  

• सामाहजि रूहढयों और हपतसृत्तात्मि व्यिस्र्था िा आलोचनात्मि हििेचन।  

 

 

सम्मान एवं पुरस्कार 

िृष्ट्णा सोबती िो ह िंदी साह त्य में उनिे अप्रहतम योगदान िे हलए अनेि प्रहतहित सम्मानों से सम्माहनत हिया 

गया।  

• साह त्य अिादमेी परुस्िार (उपन्यास हजंदगीनामा िे हलए)  

• साह त्य अिादमेी िेलोहशप  

• ज्ञानपीठ परुस्िार (2017)  

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में लोक-संस्कृतत 

लोि-सिंस्िृहत हिसी भी समाज िी सामहू ि जीिन-पद्धहत, परिंपराओ िं, लोिाचार, सामाहजि मकूयों तर्था 

सािंस्िृहति अनभुिों िी जीििंत अहभव्यहि  ।ै य  िेिल लोिगीतों, लोििर्थाओिं अर्थिा लोिनतृ्यों ति सीहमत 

न ीं र ती, बहकि मनषु्ट्य िे सिंपणूा सामाहजि जीिन, पाररिाररि सिंबिंधों, धाहमाि आस्र्थाओिं, िृहष-परिंपराओ िं, 

उत्सिों, िेशभूषा, भोजन, लोिहिश्वास तर्था व्यि ाररि सिंस्िृहत िा समग्र स्िरूप प्रस्ततु िरती  ।ै भारतीय समाज 

िी सािंस्िृहति प चान िा सबसे सशि आधार उसिी लोि-सिंस्िृहत  ,ै क्योंहि य ी सिंस्िृहत पीढी-दर-पीढी 

समाज िे मूकयों, परिंपराओ िं और जीिन-दृहि िा सिंरक्षण िरती  ।ै 
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ह िंदी िर्था-साह त्य में कृष्णा सोबती ने लोि-सिंस्िृहत िो अत्यिंत प्रामाहणि और जीििंत रूप में 

अहभव्यि हिया  ।ै उनिे उपन्यासों में लोि-सिंस्िृहत हिसी िृहत्रम पिृभहूम िा हनमााण न ीं िरती, बहकि िर्थानि, 

पात्रों और भाषा िा अहभन्न अिंग बनिर सामने आती  ।ै हिशेष रूप से त ंदगीनामा भारतीय लोि-सिंस्िृहत िा 

एि म त्त्िपणूा सािंस्िृहति दस्तािेज  ।ै इसमें पिंजाब िे ग्रामीण समाज िी सामाहजि सिंरचना, िृहष-जीिन, 

पाररिाररि व्यिस्र्था, लोिहिश्वास, मेलों, उत्सिों, धाहमाि स -अहस्तत्ि, लोिरीहत-ररिाजों तर्था सामदुाहयि 

जीिन िा अत्यिंत व्यापि और यर्थार्था हचत्रण हमलता  ।ै 

हजंदगीनामा में िसल िी बुआई और िटाई से जडेु सामहू ि श्रम, बैसाखी और लो डी जैसे उत्सि, हस्त्रयों 

िारा गाए जाने िाले लोिगीत, हििा  एििं जन्म-सिंस्िार, ग्रामीण पिंचायत िी व्यिस्र्था तर्था सामहू ि जीिन िे 

हिहिध आयाम लोि-सिंस्िृहत िे सशि उदा रण  ैं। इसी प्रिार तमत्रो मर ानी में ग्रामीण पररिार, िैिाह ि 

परिंपराएँ, घरेल ूसिंस्िार और हस्त्रयों िे लोिजीिन िा अत्यिंत स ज हचत्रण हमलता  ।ै लेहखिा ने लोि-सिंस्िृहत 

िो िेिल परिंपरा िे रूप में न ीं, बहकि बदलते समाज िे सार्थ सिंिाद िरती  ुई जीििंत सािंस्िृहति प्रहिया िे रूप 

में प्रस्ततु हिया  ।ै इस प्रिार िृष्ट्णा सोबती िे उपन्यास य  हसद्ध िरते  ैं हि लोि-सिंस्िृहत भारतीय समाज िी 

सािंस्िृहति आत्मा   ैऔर साह त्य उसिे सिंरक्षण िा सबसे प्रभािी माध्यम  ।ै 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में लोकभाषा 

लोिभाषा हिसी के्षत्र हिशेष िे जनसामान्य िी व्यि ाररि भाषा  ोती  ।ै य  भाषा िेिल सिंप्रेषण िा 

माध्यम न ीं, बहकि उस के्षत्र िी सिंस्िृहत, इहत ास, लोिहिश्वास, सामाहजि सिंबिंधों तर्था सामहू ि अनुभिों िी 

सिंिाह िा भी  ोती  ।ै लोिभाषा में लोिजीिन िी स जता, आत्मीयता तर्था भािात्मि ग राई हिद्यमान र ती  ।ै 

िृष्ट्णा सोबती िी साह हत्यि प चान िा सबसे सशि आधार उनिी भाषा  ै। उन् ोंने ह िंदी भाषा िो पिंजाबी, उदूा 

तर्था स्र्थानीय बोहलयों िे शददों, म ुािरों और लोिोहियों से समदृ्ध हिया। उनिी भाषा में िृहत्रमता न ीं, बहकि 

लोिजीिन िी स्िाभाहिि लय हिद्यमान  ।ै उनिे पात्र हजस सामाहजि िगा और सािंस्िृहति पररिेश से आते  ैं, 

उसी िे अनरुूप उनिी भाषा भी पररिहतात  ोती  ै। 

हिशेष रूप से हजंदगीनामा में पिंजाबी हमहश्रत ह िंदी िा अत्यिंत प्रभािशाली प्रयोग हमलता  ।ै ग्रामीण पात्रों 

िी बातचीत में पिंजाबी शददािली, सिंबोधन, लोिोहियाँ तर्था लोिप्रचहलत ि ाितें िर्था िो जीििंत बना देती  ैं। 

हमत्रो मरजानी िी भाषा भी ग्रामीण स्त्री-जीिन िी स ज अहभव्यहि  ।ै हमत्रो िे सिंिादों में लोिभाषा िा ऐसा 

हनभीि और स्िाभाहिि प्रयोग हमलता   ैजो ह िंदी िर्था-साह त्य में हिरल  ।ै उनिे य ाँ भाषा िेिल िर्थन िा 

माध्यम न ीं, बहकि पात्रों िी मानहसिता, सािंस्िृहति पररिेश तर्था सामाहजि हस्र्थहत िो अहभव्यि िरने िाला 

सशि उपिरण  ।ै लोिभाषा िे प्रयोग िे िारण िृष्ट्णा सोबती िे उपन्यासों में सािंस्िृहति प्रामाहणिता आती  ।ै 

पाठि िो ऐसा अनभुि  ोता   ैमानो ि  स्ियिं पिंजाब िे हिसी गाँि या िस्बे िे सामाहजि जीिन िा प्रत्यक्ष साक्षी 

 ो। 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में भारतीय संस्कृतत 
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भारतीय सिंस्िृहत हिहिधताओिं िे समन्िय, स -अहस्तत्ि, सह ष्ट्णतुा, पाररिाररि मकूयों तर्था मानिीय 

सिंिेदनाओ िं पर आधाररत सिंस्िृहत  ।ै इसिी मलू चेतना लोिजीिन में हनह त  ।ै भारतीय सिंस्िृहत में धमा, लोिाचार, 

नैहति मकूय, पाररिाररि सिंबिंध, सामाहजि उत्तरदाहयत्ि तर्था प्रिृहत िे सार्थ सामिंजस्यपणूा जीिन िो अत्यिंत म त्त्ि 

हदया गया  ।ै 

िृष्ट्णा सोबती िे उपन्यास भारतीय सिंस्िृहत िे इन् ीं मलू तत्िों िा प्रहतहनहधत्ि िरते  ैं। उनिे साह त्य में 

हिहभन्न धमों और समदुायों िे लोग परस्पर स योग एििं आत्मीयता िे सार्थ जीिन व्यतीत िरते हदखाई दतेे  ैं। 

हजंदगीनामा में ह िंद,ू महुस्लम और हसख समदुायों िा साझा सािंस्िृहति जीिन भारतीय सिंस्िृहत िी समन्ियिादी 

परिंपरा िा उत्िृि उदा रण प्रस्ततु िरता  ।ै गाँि िे लोग धाहमाि हभन्नताओिं िे बािजदू एि-दसूरे िे सखु-दःुख में 

स भागी बनते  ैं। उनिे उपन्यासों में सिंयिु पररिार, बडों िा सम्मान, अहतहर्थ-सत्िार, सामहू ि श्रम, लोिउत्सि 

तर्था सामाहजि उत्तरदाहयत्ि जैसे भारतीय सािंस्िृहति मकूयों िा सजीि हचत्रण हमलता  ै। सार्थ  ी िे हपतसृत्तात्मि 

व्यिस्र्था, सामाहजि रूहढयों तर्था स्त्री-हिरोधी परिंपराओ िं िी आलोचना भी िरती  ैं। इस प्रिार िृष्ट्णा सोबती 

भारतीय सिंस्िृहत िो अिंधपरिंपरा न ीं, बहकि हििेिपणूा एििं मानिीय दृहि से दखेती  ैं। 

4. कृष्णा सोबती के उपन्यासों में पं ाब की लोक-संस्कृतत 

िृष्ट्णा सोबती िा रचनात्मि सिंसार मखु्यतः पिंजाब िी सािंस्िृहति भहूम से जुडा  ुआ  ै। उन् ोंने पिंजाब 

िो िेिल भौगोहलि क्षेत्र िे रूप में न ीं, बहकि एि जीििंत सािंस्िृहति इिाई िे रूप में प्रस्ततु हिया  ।ै उनिे 

उपन्यासों में पिंजाब िे खेत-खहल ान, नहदयाँ, ऋत-ुचि, लोिगीत, मेले, लोिहिश्वास, िृहष-व्यिस्र्था तर्था 

पाररिाररि जीिन िा अत्यिंत हिस्ततृ हचत्रण हमलता  ।ै 

हजंदगीनामा पिंजाब िी ग्रामीण सिंस्िृहत िा हिश्वसनीय दस्तािेज माना जाता  ै। इसमें बैसाखी, लो डी, 

िसल उत्सि, गरुुिारों िी परिंपरा, लोिगीत, ग्रामीण भोजन, पारिंपररि िेशभषूा तर्था िृहष-आधाररत जीिन िा 

अत्यिंत स्िाभाहिि िणान हमलता  ।ै य ाँ खेत िेिल आहर्थाि सिंसाधन न ीं, बहकि जीिन और सिंस्िृहत िे िें ि  ैं। 

डार से हबछुडी में हिभाजन से पिूा िा पिंजाब अपनी सािंस्िृहति समहृद्ध, धाहमाि स -अहस्तत्ि और मानिीय सिंबिंधों 

िे सार्थ उपहस्र्थत  ोता  ।ै हिभाजन िे बाद उसी सािंस्िृहति सिंसार िे टूटने िी पीडा उपन्यास िा प्रमखु भाि बन 

जाती  ।ै इस प्रिार िृष्ट्णा सोबती ने पिंजाब िी लोि-सिंस्िृहत िो उसिे ऐहत ाहसि और सामाहजि सिंदभों सह त 

प्रस्ततु हिया  ।ै 

कृष्णा सोबती और तिंदी उपन्यास परंपरा 

ह िंदी उपन्यास िे हििास में िृष्ट्णा सोबती िा योगदान अत्यिंत म त्त्िपणूा  ।ै उन् ोंने उपन्यास िो िेिल 

सामाहजि घटनाओिं िा हििरण न बनािर भाषा, सिंस्िृहत, इहत ास और मानिीय मनोहिज्ञान िा सशि माध्यम 

बनाया। उनिी रचनाओिं में िर्थानि से अहधि म त्त्ि जीिन िी सािंस्िृहति प्रहिया और मानिीय अनभुिों िो 

प्राप्त  ।ै उनिे उपन्यासों िी सबसे बडी हिशेषता य    ै हि िे भारतीय समाज िी जडों से जडेु  ुए  ैं। उन् ोंन े

लोिजीिन, स्त्री-अहस्मता, ग्रामीण सिंस्िृहत, इहत ास, हिभाजन तर्था सामाहजि पररितान िो आधहुनि िर्था-हशकप  

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


The Asian Thinker 

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Year-8 Volume: II, April-June, 2026  Issue-30 ISSN: 2582-1296 (Online) 

Website: www.theasianthinker.com           Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 

 

475 
 

िे माध्यम से प्रस्ततु हिया। भाषा िी मौहलिता, सिंिादों िी जीििंतता तर्था सािंस्िृहति यर्थार्था ने उनिे उपन्यासों 

िो ह िंदी साह त्य में हिहशि स्र्थान प्रदान हिया। हिशेषतः हजिंदगीनामा िो ह िंदी िा सािंस्िृहति म ािाव्य ि ा 

जाता  ,ै क्योंहि इसमें एि सिंपूणा समाज, उसिी सिंस्िृहत, इहत ास और लोिजीिन िा हिराट हचत्र उपहस्र्थत  ोता 

 ।ै 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में लोक ीवन 

लोिजीिन हिसी समाज िे सामान्य जन िी दहैनि जीिन-पद्धहत, श्रम-सिंस्िृहत, पाररिाररि सिंबिंधों, 

सामाहजि व्यि ार तर्था सािंस्िृहति गहतहिहधयों िा समग्र स्िरूप  ।ै िृष्ट्णा सोबती ने लोिजीिन िो अत्यिंत सकू्ष्म 

और यर्थार्थािादी दृहि से हचहत्रत हिया  ।ै उनिे उपन्यासों में हिसान, गहृ हणयाँ, बजुुगा, बच्चे, िारीगर, व्यापारी 

तर्था सामान्य ग्रामीण पात्र प्रमखु भहूमिा हनभाते  ैं। खेतों में श्रम िरते हिसान, घरों में लोिगीत गाती हस्त्रयाँ, 

चौपालों में बैठिर सामाहजि समस्याओिं पर हिचार िरते ग्रामीण तर्था मेलों-उत्सिों में भाग लेता  ुआ जनसमदुाय 

ये सभी हचत्र उनिे साह त्य में लोिजीिन िी िास्तहििता िो अहभव्यि िरते  ैं। हमत्रो मरजानी में ग्रामीण पररिार 

िा घरेल ूिातािरण, हस्त्रयों िी हदनचयाा, सामाहजि सिंबिंध तर्था िैिाह ि जीिन िा अत्यिंत यर्थार्था हचत्रण हमलता 

 ।ै हजिंदगीनामा में लोिजीिन अपनी सिंपणूा जीििंतता, सामहू िता तर्था सािंस्िृहति हिहिधता िे सार्थ उपहस्र्थत  ोता 

 ।ै 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में सांस्कृततक चेतना 

सािंस्िृहति चेतना से अहभप्राय उस बोध से   ै हजसिे माध्यम से व्यहि अपनी सािंस्िृहति परिंपराओ िं, 

सामाहजि मूकयों, ऐहत ाहसि हिरासत तर्था सामदुाहयि प चान िो समझता और सिंरहक्षत िरता  ।ै य  चेतना 

समाज िो उसिी जडों से जोडती   ैतर्था सािंस्िृहति हनरिंतरता बनाए रखने में स ायि  ोती  ।ै िृष्ट्णा सोबती िे 

उपन्यासों में सािंस्िृहति चेतना अत्यिंत सशि रूप में अहभव्यि  ुई  ।ै िे अपने पात्रों िे माध्यम से भारतीय सिंस्िृहत 

िे मलू जीिन-मूकयों स -अहस्तत्ि, सामदुाहयिता, श्रम, प्रमे, पाररिाररि आत्मीयता और लोिपरिंपराओ िं िो 

प्रहतहित िरती  ैं। सार्थ  ी िे सािंस्िृहति रूहढयों, लैंहगि असमानता और सामाहजि हिसिंगहतयों िी आलोचना 

भी िरती  ैं। उनिी सािंस्िृहति चेतना परिंपरा और पररितान िे बीच सिंतलुन स्र्थाहपत िरती  ।ै हिशेष रूप से 

हजंदगीनामा में सािंस्िृहति चेतना सामहू ि जीिन, धाहमाि सह ष्ट्णतुा और लोिपरिंपराओ िं िे माध्यम से व्यि  ोती 

 ,ै जबहि डार से हबछुडी में हिभाजन िे िारण सािंस्िृहति स्महृतयों िे हिखिंडन और हिस्र्थापन िी पीडा इस चेतना 

िो और अहधि ग न बना देती  ।ै हमत्रो मरजानी में सािंस्िृहति चेतना स्त्री िी आत्म-अहभव्यहि और परिंपरागत 

मकूयों िे पनुमूाकयािंिन िे रूप में सामने आती  ।ै िृष्ट्णा सोबती िे उपन्यासों में सािंस्िृहति चेतना िेिल अतीत िे 

गौरि िा स्मरण न ीं  ,ै बहकि भारतीय लोि-सिंस्िृहत, मानिीय सिंबिंधों और सामाहजि मूकयों िो आधहुनि सिंदभों 

में पनुस्र्थााहपत िरन ेिा सजृनात्मि प्रयास  ।ै य ी िारण   ैहि उनिा साह त्य भारतीय सिंस्िृहत और लोिजीिन 

िे अध्ययन िे हलए एि म त्त्िपणूा स्रोत माना जाता  ।ै 

उपसंिार  
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प्रस्ततु शोध िा समग्र अध्ययन य  प्रमाहणत िरता   ैहि कृष्णा सोबती ह िंदी साह त्य िी ऐसी हिहशि 

उपन्यासिार  ैं, हजन् ोंने भारतीय लोि-सिंस्िृहत िो िेिल साह हत्यि हिषय िे रूप में न ीं, बहकि जीिन िी मलू 

चेतना िे रूप में ग्र ण हिया  ै। उनिे उपन्यास भारतीय समाज िी सािंस्िृहति हिरासत, लोिजीिन िी स जता, 

मानिीय सिंबिंधों िी ऊष्ट्मा तर्था सामाहजि यर्थार्था िे सशि दस्तािेज  ैं। उन् ोंने अपने िर्था-साह त्य िे माध्यम से 

य  हसद्ध हिया हि लोि-सिंस्िृहत हिसी समाज िे अतीत िा अिशेष न ीं, बहकि ितामान िो हदशा दनेे िाली 

जीििंत सािंस्िृहति शहि  ै। य ी िारण   ैहि उनिा साह त्य समय, समाज और सिंस्िृहत िे बीच ग रे अिंतसंबिंधों 

िो समझने िा म त्त्िपणूा माध्यम बन जाता  ।ै 

िृष्ट्णा सोबती िे उपन्यासों िा अध्ययन य  स्पि िरता   ैहि भारतीय सिंस्िृहत िा िास्तहिि स्िरूप 

लोिजीिन में हनह त  ।ै गाँिों िा सामदुाहयि जीिन, िृहष-आधाररत अर्थाव्यिस्र्था, पाररिाररि सिंबिंध, लोिरीहत-

ररिाज, पिा-त्यो ार, लोिगीत, लोिभाषाएँ तर्था मानिीय सिंिेदनाएँ भारतीय सिंस्िृहत िे आधारभतू तत्त्ि  ैं, हजनिा 

अत्यिंत प्रामाहणि और िलात्मि हचत्रण उनिे साह त्य में हमलता  ।ै हिशेष रूप से त ंदगीनामा भारतीय 

लोिजीिन और पिंजाब िी सािंस्िृहति परिंपराओ िं िा ऐसा जीििंत आख्यान  ,ै हजसमें ग्रामीण समाज िा सिंपणूा 

जीिन-दशान अपनी हिहिधता और व्यापिता िे सार्थ अहभव्यि  ुआ  ।ै य  उपन्यास िेिल एि गाँि िी िर्था 

न ीं, बहकि भारतीय लोि-सिंस्िृहत िा सािंस्िृहति इहत ास भी  ।ै 

लोिभाषा िे स्तर पर भी िृष्ट्णा सोबती िा योगदान अत्यिंत म त्त्िपणूा  ।ै उन् ोंने मानि ह िंदी िो पिंजाबी, 

उदूा तर्था स्र्थानीय बोहलयों िे सार्थ समहन्ित िर ऐसी अहभव्यहि हििहसत िी, जो भारतीय भाषाई हिहिधता और 

सािंस्िृहति ब ुलता िा प्रहतहनहधत्ि िरती  ।ै उनिी भाषा में लोिजीिन िी स जता, आत्मीयता, व्याि ाररिता 

और भाि-सिंपन्नता हिद्यमान  ।ै लोिभाषा िे माध्यम से उन् ोंने पात्रों िी मानहसिता, सामाहजि हस्र्थहत और 

सािंस्िृहति पररिेश िो अत्यिंत स्िाभाहिि रूप से प्रस्ततु हिया  ।ै इस प्रिार उनिी भाषा िेिल अहभव्यहि िा 

माध्यम न ीं, बहकि सािंस्िृहति अहस्मता िी सिंिाह िा बन जाती  ।ै 

िृष्ट्णा सोबती िे उपन्यासों में पिंजाब िी लोि-सिंस्िृहत अत्यिंत सजीि रूप में अहभव्यि  ुई  ।ै खेत-

खहल ान, ऋत-ुचि, िसलों िा उत्सि, लोिगीत, हििा -सिंस्िार, लोिहिश्वास, धाहमाि स -अहस्तत्ि तर्था 

ग्रामीण जीिन िी सामहू िता उनिे साह त्य िो हिहशि सािंस्िृहति प चान प्रदान िरती  ।ै उनिे य ाँ पिंजाब 

िेिल एि भौगोहलि प्रदशे न ीं, बहकि ब ुसािंस्िृहति चेतना, श्रम-सिंस्िृहत, मानिीय आत्मीयता और साझा 

सािंस्िृहति हिरासत िा प्रतीि  ।ै हिशेषतः भारत-हिभाजन िी पिृभहूम में उन् ोंने हजस सिंिेदनशीलता से सािंस्िृहति 

हिघटन, हिस्र्थापन और स्महृत िी पीडा िा हचत्रण हिया  ,ै ि  उनिे साह त्य िो ऐहत ाहसि और सािंस्िृहति 

दृहि से और अहधि म त्त्िपणूा बना दतेा  ।ै 

प्रस्ततु अध्ययन से य  भी स्पि  ोता   ैहि िृष्ट्णा सोबती न ेभारतीय सिंस्िृहत िा हचत्रण हिसी आदशािादी 

दृहििोण से न ीं हिया, बहकि उसिे यर्थार्था स्िरूप िो सामने रखा  ।ै उन् ोंने भारतीय समाज िे सािंस्िृहति 

मकूयों—जैसे स -अहस्तत्ि, पाररिाररि आत्मीयता, श्रम, स योग, िरुणा और सामाहजि उत्तरदाहयत्ि—िो म त्त्ि 
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हदया  ,ै ि ीं हपतसृत्तात्मि व्यिस्र्था, लैंहगि असमानता, रूहढिाहदता तर्था सामाहजि हिसिंगहतयों िी हनभीि 

आलोचना भी िी  ।ै उनिे साह त्य में परिंपरा िा सम्मान  ,ै हििं त ुअिंधानिुरण न ीं; आधुहनिता िा स्िागत  ,ै 

हििं त ुसािंस्िृहति हिस्महृत न ीं। य ी सिंतहुलत दृहि उनिे साह त्य िो समिालीन सिंदभों में भी प्रासिंहगि बनाती  ।ै 

तमत्रो मर ानी में लोिजीिन और स्त्री-अहस्मता िा जो सशि समन्िय हदखाई दतेा  ै, ि  ह िंदी साह त्य 

में अहितीय  ।ै हमत्रो जैसे पात्र िे माध्यम से लेहखिा ने य  हसद्ध हिया हि भारतीय लोि-सिंस्िृहत िे भीतर स्त्री 

िेिल परिंपराओ िं िा हनिाा  िरने िाली न ीं, बहकि अपनी स्ितिंत्र चेतना, इच्छाओिं और व्यहित्ि िे सार्थ एि 

सहिय सामाहजि सत्ता भी  ।ै इसी प्रिार डार से तबछुडी हिभाजन िे िारण सािंस्िृहति हिघटन, लोिस्महृतयों िे 

टूटने और मानिीय सिंबिंधों िे हबखराि िा अत्यिंत माहमाि आख्यान प्रस्ततु िरता  ै। इन िृहतयों िे माध्यम से 

लेहखिा ने य  स्पि हिया हि सिंस्िृहत िा िास्तहिि आधार मनषु्ट्य िे सिंबिंध, स्महृतयाँ और सामदुाहयि जीिन 

 ोते  ैं, न हि िेिल भौगोहलि सीमाएँ। 

ितामान िैश्वीिरण, उपभोिािाद, नगरीिरण तर्था तिनीिी हििास िे दौर में लोि-सिंस्िृहत अनेि 

चनुौहतयों िा सामना िर र ी  ।ै लोिभाषाएँ सीहमत  ोती जा र ी  ैं, सिंयिु पररिार हिघहटत  ो र  े ैं, पारिंपररि 

लोििलाएँ और लोिरीहत-ररिाज धीरे-धीरे लपु्त  ो र  े ैं तर्था नई पीढी अपनी सािंस्िृहति जडों से दरू  ोती जा 

र ी  ।ै ऐसी पररहस्र्थहतयों में िृष्ट्णा सोबती िा साह त्य भारतीय समाज िो अपनी सािंस्िृहति हिरासत िा पनुस्मारण 

िराता  ।ै उनिी रचनाएँ य  सिंदशे दतेी  ैं हि आधहुनिता िा अर्था अपनी लोि-सिंस्िृहत िा पररत्याग न ीं, बहकि 

उसिे जीिन-मूकयों िो समिालीन सिंदभों में पनुस्र्थााहपत िरना  ।ै उनिे साह त्य में परिंपरा और आधहुनिता िे 

बीच सिंघषा न ीं, बहकि एि रचनात्मि सिंिाद हदखाई दतेा  ै। 

साह हत्यि दृहि से भी िृष्ट्णा सोबती िा योगदान अत्यिंत म त्त्िपणूा  ।ै उन् ोंने ह िंदी उपन्यास िो नई भाषा, 

निीन हशकप, हिहशि िर्थाभिंहगमा तर्था ग न सािंस्िृहति दृहि प्रदान िी। उन् ोंने हसद्ध हिया हि उपन्यास िेिल 

घटनाओिं िा िम न ीं, बहकि समाज, सिंस्िृहत, इहत ास और मनषु्ट्य िे अिंतसंबिंधों िा सजृनात्मि आख्यान  ।ै 

उनिे उपन्यासों में इहत ास, लोिजीिन, सिंस्िृहत, भाषा और मनोहिज्ञान िा जो समन्िय हमलता  ै, ि  ह िंदी 

उपन्यास परिंपरा िो नई हदशा प्रदान िरता  ।ै इसी िारण उनिा साह त्य साह हत्यि सौंदया िे सार्थ-सार्थ 

समाजशास्त्र, इहत ास, लोि-सिंस्िृहत, स्त्री-हिमशा तर्था सािंस्िृहति अध्ययन िी दृहि से भी अत्यिंत म त्त्िपणूा माना 

जाता  ।ै 

अिंततः ि ा जा सिता   ैहि िृष्ट्णा सोबती िा साह त्य भारतीय लोि-सिंस्िृहत िी जीििंत हिरासत िा 

सिंिा ि  ।ै उन् ोंने अपने उपन्यासों िे माध्यम से भारतीय समाज िी सािंस्िृहति आत्मा िो शददों में सािार हिया 

 ।ै उनिे साह त्य में लोिजीिन िी स जता, लोिभाषा िी जीििंतता, पिंजाब िी सािंस्िृहति समहृद्ध, भारतीय 

सिंस्िृहत िी ब ुलतािादी चेतना तर्था मानिीय सिंिेदनाओ िं िी ग न अहभव्यहि एि सार्थ हदखाई दतेी  ।ै उनिी 

रचनाएँ य  स्र्थाहपत िरती  ैं हि हिसी भी राष्ट्र िी िास्तहिि शहि उसिी लोि-सिंस्िृहत, सािंस्िृहति स्महृत और 
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मानिीय मूकयों में हनह त  ोती  ।ै इसहलए िृष्ट्णा सोबती िे उपन्यास िेिल साह हत्यि िृहतयाँ न ीं, बहकि भारतीय 

सिंस्िृहत, लोिजीिन और सामाहजि चेतना िे अमूकय सािंस्िृहति दस्तािेज  ैं। 

इस प्रिार प्रस्ततु शोध से य  हनष्ट्िषा हनिलता   ै हि िृष्ट्णा सोबती ने भारतीय लोि-सिंस्िृहत िो 

आधहुनि ह िंदी उपन्यास में नई गररमा, व्यापिता और िैचाररि ग राई प्रदान िी। उनिी रचनाएँ न िेिल भारतीय 

सािंस्िृहति हिरासत िे सिंरक्षण िा िाया िरती  ैं, बहकि ितामान और भािी पीहढयों िे हलए य  भी प्रेरणा दतेी  ैं 

हि अपनी सािंस्िृहति जडों से जडुिर  ी एि सशि, सिंिेदनशील और मानिीय समाज िा हनमााण सिंभि  ।ै इसी 

िारण िृष्ट्णा सोबती िा साह त्य भारतीय लोि-सिंस्िृहत िे अध्ययन, सिंरक्षण और पनुपााठ िी दृहि से सदिै 

प्रासिंहगि और म त्त्िपणूा बना र गेा। 
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