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शोध सार 

“आधनुिक भारत और समकालीि मदु्द”े निषय भारतीय समाज, राजिीनत, अर्थव्यिस्र्ा, िैनतकता और 

लोकताांनिक निकास की बहुआयामी समझ प्रस्ततु करता ह।ै इस अध्ययि में रामचांद्र गहुा की पसु्तक ‘इांनिया आफ्टर 

गााँधी’, गरुचरि दास की पसु्तक ‘द निफीकल्टी ऑफ़ बीइांग गिु’, पी. साईिार् की पसु्तक ‘एिरीबॉिी लव्स ए गिु 

ड्रॉट’ तर्ा जिाहरलाल िेहरू की प्रनसद्ध कृनत ‘द निस्किरी ऑफ़ इांनिया’ के माध्यम से आधनुिक भारत की 

सामानजक, राजिीनतक और िैनतक चिुौनतयों का निशे्लषण नकया गया ह।ै ‘इांनिया आफ्टर गााँधी’ स्ितांिता के बाद 

भारत के राष्ट्र-निमाथण, लोकतांि, निभाजि, भाषाई निनिधता, सामानजक सांघषों और राजिीनतक निकास का निस्ततृ 

अध्ययि प्रस्ततु करती है। यह पसु्तक बताती ह ैनक भारत का लोकतांि अिेक चिुौनतयों के बािजदू कैसे जीनित 

और सनिय बिा रहा ह।ै महाभारत के पािों और प्रसांगों के माध्यम से िैनतकता, धमथ, कतथव्य और व्यनिगत निणथयों 

की जनटलताओां को समझाती ह।ै यह आधनुिक जीिि में िैनतक मलू्यों की प्रासांनगकता को रेखाांनकत करती ह।ै यह 

पसु्तक ग्रामीण भारत की गरीबी, प्रशासनिक निफलताओां, सामानजक असमािता और निकास योजिाओां की 

िास्तनिकता को उजागर करती ह।ै यह पसु्तक बताती ह ैनक निकास के दािों के पीछे आम जिता, निशेषकर ग्रामीण 

और िांनचत िगथ, नकस प्रकार सांघषथ कर रहा ह।ै यह पसु्तक भारत की साांस्कृनतक निरासत, ऐनतहानसक चेतिा, राष्ट्रीय 

एकता और िैज्ञानिक दृनिकोण पर आधाररत आधनुिक भारत की कल्पिा प्रस्ततु करती ह।ै इि चारों पसु्तकों के 

सांयिु अध्ययि से स्पि होता ह ैनक आधनुिक भारत निकास और निरोधाभासों का दशे ह—ैजहााँ एक ओर तकिीकी 

प्रगनत, िैश्वीकरण और आनर्थक निस्तार है, िहीं दसूरी ओर गरीबी, सामानजक निषमता, िैनतक सांकट और 

लोकताांनिक चिुौनतयााँ भी निद्यमाि हैं। यह अध्ययि इस निष्ट्कषथ पर पहुाँचता ह ैनक सच्चा निकास केिल आनर्थक 

िनृद्ध िहीं, बनल्क सामानजक न्याय, िैनतकता, समाि अिसर, लोकताांनिक चेतिा और माििीय सांिेदिा पर 

आधाररत होिा चानहए। आधनुिक भारत को समझिे के नलए आलोचिात्मक दृनि, ऐनतहानसक समझ और 

सामानजक उत्तरदानयत्ि अनििायथ हैं। 

प्रमुख शब्द: आधनुिक भारत, समकालीि मदु्द,े लोकतंत्र, सामानिक न्याय, िैनतकता, निकास, गरीबी, असमािता, 

राष्ट्र-निमााण 

प्रस्ताविा 

आधनुिक भारत को समझिे के नलए केिल आनथाक आँकडे या राििीनतक घटिाएँ पयााप्त िहीं हैं। इसके नलए समाि 

की िमीिी सच्चाइयों, ऐनतहानसक संदभों तथा आम िागररकों के अिभुिों को समझिा आिश्यक ह।ै आि का 

भारत अत्यंत तीव्र गनत से पररिताि के दौर से गिुर रहा ह।ै बडे शहरों में ऊँची इमारतें, मोबाइल फोि, इटंरिेट और 
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िई तकिीकें  हमारी िीििशैली को अनधक सनुिधाििक बिा रही हैं। नकंत,ु क्या प्रत्येक भारतीय का िीिि िास्ति 

में इतिा ही सहि और समदृ्ध ह?ै क्या भारत का निकास िास्ति में सभी िगों तक पह चँ रहा ह,ै या केिल कुछ 

निशेष लोगों तक सीनमत ह?ै  क्या आनथाक प्रगनत के साथ सामानिक न्याय, समाि अिसर और माििीय गररमा 

भी सनुिनित हो रही हैं? क्या हम आधनुिकता के िाम पर अपिी सांस्कृनतक िडों, माििीय मलू्यों और िैनतक चेतिा 

को खो रह ेहैं? क्या शासि व्यिस्था िास्ति में पारदशी, उत्तरदायी और ििकल्याणकारी है? क्या िैनतक निणाय 

आि भी व्यनिगत और सािािनिक िीिि में उतिे ही महत्िपणूा हैं नितिे होिे चानहए? क्या राष्ट्र-निमााण केिल 

आनथाक निकास से संभि ह,ै या उसके नलए सामानिक संिेदिा, िैनतकता और समािता भी आिश्यक ह?ै क्या हम 

भारत की निनिधता को उसकी शनि मािते हैं, या उसे निभािि का कारण बिा रह ेहैं?  

इि पसु्तकों का सबसे बडा योगदाि यही ह ैनक िे हमें तैयार उत्तर िहीं दतेीं, बनल्क सही प्रश्न पछूिा नसखाती हैं। और 

एक िागरूक समाि की शरुुआत हमेशा सही प्रश्नों से ही होती ह।ै इस प्रश्न का उत्तर हमें आधनुिक भारत पर नलखी 

गई अिेक महत्िपणूा कृनतयों में प्राप्त होता ह।ै इि पसु्तकों के माध्यम से यह स्पष्ट होता ह ैनक िास्तनिक निकास िही 

ह ैिो समाि के प्रत्येक िगा तक पह चँे। हमें ऐसे भारत के निमााण की आिश्यकता ह,ै िहाँ कोई भी व्यनि पीछे ि 

छूटे और प्रत्येक िागररक को आगे बढ़िे के समाि अिसर प्राप्त हों। भारत केिल एक दशे िहीं, बनल्क एक सामनूहक 

निम्मेदारी ह,ै क्योंनक हमारी सोच और कमा ही उसके भनिष्ट्य का निमााण करते हैं। 

इस संदभा में रामचंद्र गहुा, पी. साईिाथ, और पंनित ििाहरलाल िेहरू की कृनतयाँ आधनुिक भारत की आत्मा, 

उसकी चिुौनतयों तथा समकालीि सामानिक-राििीनतक यथाथा को समझिे में महत्िपणूा भनूमका निभाती हैं। 

रामचंद्र गहुा की पसु्तक “इनंडया आफ्टर गााँधी” स्ितंत्रता-प्रानप्त के बाद भारत के निमााण, संघषा और निकास की 

एक व्यापक ऐनतहानसक व्याख्या प्रस्ततु करती ह।ै यह पसु्तक केिल राििीनतक घटिाओ ंका नििरण िहीं दतेी, 

बनल्क यह बताती ह ैनक भारत िे एक राष्ट्र के रूप में स्ियं को कैसे गढ़ा। 1947 में स्ितंत्रता प्राप्त करिे के बाद भारत 

के सामिे अिेक िनटल चिुौनतयाँ थीं—दशे का निभािि, शरणानथायों का पिुिाास, ररयासतों का एकीकरण, भाषाई 

निनिधता, िातीय असमािता, धानमाक तिाि, आनथाक गरीबी और लोकतांनत्रक व्यिस्था की स्थापिा। 

 

गहुा के अिसुार, भारत का सबसे बडा चमत्कार यह था नक उसिे इतिी निनिधताओ ंऔर संकटों के बीच भी 

लोकतंत्र को अपिाया और उसे निरंतर बिाए रखा। िब अिेक निद्वािों को यह संदहे था नक भारत िैसा बह भाषी, 

बह धानमाक और सामानिक रूप से निभानित देश लोकतंत्र को स्थायी रूप से िहीं चला पाएगा, तब भारत िे 

सािाभौनमक ियस्क मतानधकार के माध्यम से प्रत्येक िागररक को समाि राििीनतक अनधकार नदए। यह निणाय 

केिल राििीनतक िहीं, बनल्क सामानिक न्याय और समािता की नदशा में एक क्ांनतकारी कदम था। 
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पसु्तक में निभािि की त्रासदी का अत्यंत मानमाक नचत्रण नमलता ह।ै 1947 के निभािि िे लाखों लोगों को 

निस्थानपत नकया, हिारों पररिार टूट गए और सांप्रदानयक नहसंा िे समाि को गहरे घाि नदए। इसके बाििदू भारत 

िे प्रनतशोध के स्थाि पर लोकतांनत्रक और संिैधानिक मागा को चिुा। यह भारतीय राष्ट्र-निमााण की सबसे महत्िपूणा 

उपलनधधयों में से एक थी। रामचंद्र गहुा ररयासतों के एकीकरण को भी निशेष महत्ि देते हैं। स्ितंत्रता के समय भारत 

में सैकडों ररयासतें थीं, नििका भारतीय संघ में समािेश आसाि िहीं था। सरदार िल्लभभाई पटेल और िी.पी. 

मेिि के प्रयासों से इि ररयासतों का सफल एकीकरण ह आ, निसिे भारत की राििीनतक एकता को मिबतू आधार 

प्रदाि नकया। 

 

भाषा के प्रश्न पर भी पसु्तक महत्िपणूा दृनष्टकोण प्रस्ततु करती ह।ै स्ितंत्रता के बाद नहदंी को राष्ट्रभाषा बिािे और 

राज्यों के भाषाई पिुगाठि को लेकर व्यापक नििाद उत्पन्ि ह ए। कई के्षत्रों में आंदोलिों और असंतोष की नस्थनत 

बिी। गहुा बताते हैं नक भारत िे इि समस्याओ ंका समाधाि दमि से िहीं, बनल्क संिाद और संिैधानिक व्यिस्था 

के माध्यम से नकया। राज्यों का भाषाई आधार पर पिुगाठि भारतीय संघिाद की शनि का प्रमाण बिा। पसु्तक में 

लोकतंत्र और चिुाि प्रणाली की मिबतूी पर निशेष बल नदया गया ह।ै भारत िे नियनमत चिुाि, स्ितंत्र 

न्यायपानलका, स्ितंत्र प्रेस और संिैधानिक संस्थाओ ंके माध्यम से लोकतंत्र को िीनित रखा। आपातकाल (1975–

77) का उल्लेख करते ह ए गहुा नदखाते हैं नक िब लोकतंत्र पर संकट आया, तब ििता िे चुिाि के माध्यम से सत्ता 

पररिताि कर यह नसद्ध नकया नक भारतीय लोकतंत्र केिल कागजी व्यिस्था िहीं, बनल्क ििचेतिा का नहस्सा ह।ै 

 

सामानिक असमािता—निशेषकर िानत, िगा और नलंग के प्रश्न—भी पसु्तक के कें द्र में हैं। संनिधाि िे समािता का 

आदशा प्रस्ततु नकया, परंत ुसामानिक यथाथा में भेदभाि और असमािता बिी रही। दनलत आंदोलिों, मनहला 

आंदोलिों और के्षत्रीय संघषों के माध्यम से भारतीय समाि िे अपिे भीतर पररिताि की प्रनक्या को आगे बढ़ाया। 

गहुा यह स्पष्ट करते हैं नक लोकतंत्र केिल चिुािों तक सीनमत िहीं ह;ै यह सामानिक न्याय और िागररक अनधकारों 

की निरंतर प्रनक्या ह।ै आनथाक दृनष्ट से भी भारत िे योििाबद्ध निकास, औद्योगीकरण, हररत क्ांनत और उदारीकरण 

िैसे निनभन्ि चरणों का अिभुि नकया। गरीबी, बेरोजगारी और असमािता िैसी समस्याएँ बिी रहीं, नफर भी भारत 

िे निकास के अिेक िए मागा खोिे। गहुा यह नदखाते हैं नक आनथाक िीनतयाँ केिल सरकार की योििाएँ िहीं, बनल्क 

समाि के निनभन्ि िगों के िीिि को प्रभानित करिे िाली प्रनक्याएँ हैं। 

 

इस प्रकार “इनंिया आफ्टर गाँधी” यह स्पष्ट करती ह ैनक भारत की सबसे बडी शनि उसकी निनिधता में निनहत 

एकता ह।ै भारतीय लोकतंत्र की मिबूती केिल सरकारों के बदलिे में िहीं, बनल्क संस्थाओ ंकी नस्थरता, संनिधाि 

के प्रनत आस्था और िागररकों की िागरूकता में ह।ै यह पसु्तक हमें नसखाती ह ैनक आधनुिक भारत का निमााण 
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केिल िेताओ ंिे िहीं नकया, बनल्क करोडों सामान्य िागररकों के संघषा, धैया और सहभानगता िे उसे संभि बिाया। 

यही कारण ह ैनक यह कृनत आधनुिक भारत को समझिे के नलए एक अनििाया और प्रामानणक ग्रंथ मािी िाती ह।ै 

 

आजादी केिल अंग्रेजों के िािे का िाम िहीं ह।ै आजादी का मतलब ह—ै  

• अपिी बात कहिे का अनधकार,  

• दसूरों की बात सिुिे का धैया,  

• नियमों और संनिधाि का सम्माि।  

आजादी केिल अनधकार िहीं, बनल्क नजम्मेदारी भी है। इस नकताब से हमें यह सीख नमलती ह ैनक:  

• मत दिेा, नियम माििा और दसूरों का सम्माि करिा िागररक होिे की पहचाि ह।ै 

• आजादी नसफा  नमलिे की चीज िहीं, उसे निभािा भी पडता है। 

• अच्छे िागररक िही होते हैं िो अनधकारों के साथ कताव्यों को भी निभाते हैं। 

 

गरुचरि दास की पसु्तक “द नडफीकल्टी ऑफ़ बीइगं गुड” िैनतकता, धमा, कताव्य और माििीय मूल्यों पर 

आधाररत एक अत्यंत महत्िपूणा कृनत ह।ै यह पसु्तक महाभारत के पात्रों और घटिाओ ंके माध्यम से आधनुिक 

िीिि की िैनतक िनटलताओ ंको समझािे का प्रयास करती ह।ै लेखक यह स्पष्ट करते हैं नक िीिि में सही और 

गलत का निणाय हमेशा सरल िहीं होता। कई बार पररनस्थनतयाँ इतिी िनटल होती हैं नक अच्छाई का मागा पहचाििा 

ही कनठि हो िाता ह।ै यह पसु्तक केिल धानमाक या पौरानणक कथा िहीं ह,ै बनल्क आधनुिक समाि, राििीनत, 

प्रशासि और व्यनिगत िीिि के िैनतक प्रश्नों की गहरी पडताल ह।ै गरुचरि दास महाभारत के पात्रों — यनुधनिर, 

अिुाि, भीष्ट्म, दयुोधि, कणा, द्रौपदी और कृष्ट्ण — के माध्यम से यह नदखाते हैं नक हर व्यनि के भीतर अच्छाई 

और कमिोरी दोिों होती हैं। कोई भी पात्र पणूातः अच्छा या पणूातः बरुा िहीं ह।ै यही बात आि के समाि पर भी 

लाग ूहोती ह।ै 

 

यनुधनिर को सत्य और धमा का प्रतीक मािा िाता ह,ै नफर भी िे िएु के खेल में अपिी पत्िी द्रौपदी तक को दाँि पर 

लगा दतेे हैं। यह घटिा बताती ह ैनक अच्छे और धमानिि व्यनि भी गलत निणाय ले सकते हैं। अिुाि यदु्धभनूम में 

अपिे ही संबंनधयों के निरुद्ध युद्ध करिे की िैनतक दनुिधा में पड िाते हैं। यह नस्थनत आि के उस व्यनि की तरह है 

निसे अपिे कताव्य और भाििाओ ंके बीच कनठि चिुाि करिा पडता ह।ै कणा एक महाि योद्धा और दाििीर हैं, 

लेनकि दयुोधि के प्रनत नििा के कारण अन्याय का साथ दतेे हैं। इससे यह नशक्षा नमलती ह ैनक केिल व्यनिगत गुण 

पयााप्त िहीं, बनल्क सही पक्ष का चयि भी आिश्यक ह।ै 
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लेखक यह प्रश्न उठाते हैं नक “अच्छा” होिा िास्ति में क्या है? क्या केिल नियमों का पालि करिा ही अच्छाई है, 

या पररनस्थनतयों के अिसुार न्यायपणूा निणाय लेिा भी आिश्यक ह?ै उदाहरण के नलए, भीष्ट्म िे अपिे िचि का 

पालि नकया, परंत ुअन्याय के समय मौि रहकर क्या िे िास्ति में धमा का पालि कर रह ेथे? इस प्रकार पसु्तक यह 

नसखाती ह ैनक िैनतकता केिल नियमों का पालि िहीं, बनल्क संिेदिशील और न्यायपणूा निणाय लेिे की क्षमता ह।ै 

 

आि के भारत में यह प्रश्न और भी महत्िपणूा हो िाता ह।ै निकास, राििीनत, प्रशासि और आनथाक प्रगनत के बीच 

कई बार िैनतक मूल्यों की उपेक्षा होती नदखाई दतेी ह।ै भ्रष्टाचार, सत्ता का दरुुपयोग, सामानिक असमािता और 

व्यनिगत स्िाथा के कारण समाि में िैनतक संकट उत्पन्ि होता ह।ै ऐसे समय में यह पसु्तक हमें सोचिे पर मिबरू 

करती ह ैनक क्या केिल निकास पयााप्त है, यनद उसमें माििीय संिेदिाएँ और न्याय िहीं ह?ै गरुचरि दास यह भी 

बताते हैं नक शनि के साथ निम्मेदारी का होिा आिश्यक ह।ै यनद नकसी व्यनि के पास अनधकार, पद या प्रभाि ह,ै 

तो उसका उपयोग केिल नििी लाभ के नलए िहीं, बनल्क समाि के कल्याण के नलए होिा चानहए। महाभारत में 

सत्ता संघषा के कारण नििाश होता ह,ै और यही चेताििी आि के राििीनतक और सामानिक िीिि में भी नदखाई 

दतेी ह।ै 

 

यह पसु्तक बच्चों और यिुाओ ंके नलए निशेष रूप से प्रेरणादायक ह,ै क्योंनक यह उन्हें केिल िैनतक उपदशे िहीं 

दतेी, बनल्क िास्तनिक िीिि की पररनस्थनतयों में निणाय लेिे की समझ निकनसत करती है। यह नसखाती ह ैनक सही 

रास्ता चिुिे के नलए साहस चानहए। कई बार सत्य बोलिा, अन्याय के निरुद्ध खडा होिा या अपिे स्िाथा का त्याग 

करिा कनठि होता ह,ै लेनकि यही िास्तनिक अच्छाई ह।ै पसु्तक यह भी स्पष्ट करती ह ैनक अच्छाई केिल बाहरी 

आचरण िहीं, बनल्क भीतर की संिेदिा और माििीय दृनष्ट ह।ै नकसी नियम का पालि करिा पयााप्त िहीं, यनद उसमें 

करुणा, न्याय और माििता का भाि ि हो। इसनलए अच्छा इसंाि बििा केिल िैनतक नशक्षा का निषय िहीं, बनल्क 

िीििभर चलिे िाली साधिा ह।ै इस प्रकार “द निफीकल्टी ऑफ बीइगं गुि” हमें यह नसखाती ह ैनक िैनतक िीिि 

आसाि िहीं होता। अच्छाई का मागा संघषा, आत्ममंथि और साहस की माँग करता ह।ै यह पसु्तक आधनुिक भारत 

के सामानिक और राििीनतक संदभों में भी अत्यंत प्रासंनगक ह,ै क्योंनक यह हमें याद नदलाती ह ैनक प्रगनत तभी 

साथाक ह ैिब उसके साथ न्याय, ईमािदारी और इसंानियत भी िडुी हो। यही इस पसु्तक का सबसे बडा संदशे ह।ै 

 

पी. साईिाथ की पसु्तक “एिरीबॉिी लव्स ए गिु ड्रॉट” आधनुिक भारत के ग्रामीण िीिि, गरीबी, भखू, बेरोजगारी 

और निकास की असमािताओ ंको उिागर करिे िाली अत्यंत महत्िपणूा कृनत ह।ै यह पसु्तक केिल ररपोटों और 

आँकडों पर आधाररत िहीं है, बनल्क लेखक के प्रत्यक्ष अिभुिों, यात्राओ ंऔर ग्रामीण भारत के लोगों से ह ई 

मलुाकातों पर आधाररत ह।ै साईिाथ एक पत्रकार के रूप में भारत के दरू-दराज गाँिों में गए, िहाँ के नकसािों, 
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मजदरूों, मनहलाओ ंऔर गरीब पररिारों के िीिि को िजदीक से दखेा, और उिकी िास्तनिक समस्याओ ंको शधद 

नदए। 

इस पसु्तक का सबसे महत्िपूणा पक्ष यह ह ै नक यह “निकास” की उस चमकदार तस्िीर को चिुौती दतेी ह,ै िो 

अक्सर मीनिया, सरकार और िीनत-निमााण में नदखाई िाती ह।ै बडे शहरों की ऊँची इमारतें, उद्योग, तकिीकी प्रगनत 

और आनथाक निकास की चचाा तो बह त होती ह,ै लेनकि गाँिों में रहिे िाले करोडों लोगों की पीडा अक्सर अिदेखी 

रह िाती ह।ै साईिाथ बताते हैं नक भारत का िास्तनिक चेहरा महािगरों में िहीं, बनल्क गाँिों में नदखाई दतेा ह।ै 

पसु्तक में सखूा प्रभानित के्षत्रों का मानमाक नचत्रण है। कई गाँिों में लोग पीिे के पािी के नलए मीलों दरू िाते हैं, खेती 

के नलए पयााप्त िल िहीं होता, और पशओु ंतक के नलए चारा उपलधध िहीं होता। सरकार द्वारा घोनषत राहत 

योििाएँ अक्सर कागजों तक सीनमत रह िाती हैं। निि लोगों को सहायता की सबसे अनधक आिश्यकता होती है, 

िे प्रशासनिक लापरिाही और भ्रष्टाचार के कारण उससे िंनचत रह िाते हैं। यही कारण है नक लेखक व्यंग्यात्मक 

रूप से शीषाक रखते हैं— ‘एिरीबॉिी लव्स ए गिु ड्रॉट’, अथाात ्िैसे सखूा कुछ लोगों के नलए लाभ का साध बि 

िाता ह।ै 

साईिाथ यह नदखाते हैं नक गरीबी केिल धि की कमी िहीं, बनल्क अिसरों की कमी भी ह।ै ग्रामीण भारत में नशक्षा, 

स्िास््य, रोिगार और बनुियादी सनुिधाओ ंका अभाि लोगों को लगातार संघषा की नस्थनत में रखता ह।ै नकसाि 

ऋण के बोझ में दबे रहते हैं, मजदरूों को स्थायी काम िहीं नमलता, और मनहलाएँ दोहरे शोषण का सामिा करती 

हैं—एक ओर गरीबी, दसूरी ओर सामानिक असमािता। यह पसु्तक नकसािों की समस्याओ ंको भी गहराई से प्रस्ततु 

करती ह।ै क्या ग्रामीण भारत, नकसाि, मिदरू, दनलत, आनदिासी और िंनचत िगा निकास की मखु्यधारा में शानमल 

हैं? खेती पर निभार लाखों पररिार प्राकृनतक आपदाओ,ं कजा, कम उत्पादि और बाजार की अनस्थरता से प्रभानित 

होते हैं। सरकार की िीनतयाँ कई बार बडे उद्योगों और शहरी क्षेत्रों के पक्ष में अनधक नदखाई दतेी हैं, िबनक नकसािों 

की िास्तनिक समस्याएँ उपेनक्षत रह िाती हैं। इससे ग्रामीण समाि में निराशा और असरुक्षा बढ़ती ह।ै 

मीनिया की भनूमका पर भी साईिाथ गंभीर प्रश्न उठाते हैं। उिका माििा ह ैनक मखु्यधारा का मीनिया अक्सर शहरों 

की चकाचौंध, राििीनत और मिोरंिि पर अनधक ध्याि दतेा ह,ै िबनक गाँिों की भखू, बेरोजगारी और आत्महत्या 

िैसे मदु्द ेसमाचारों में पयााप्त स्थाि िहीं पाते। मीनिया का काया केिल आकषाक समाचार नदखािा िहीं, बनल्क समाि 

के उि िगों की आिाज बििा भी है, िो स्ियं अपिी बात िहीं पह चँा सकते - क्या हमारा लोकतंत्र केिल चिुािों 

तक सीनमत हो गया ह,ै या िागररक िास्ति में िागरूक, सनक्य और प्रश्न पछूिे िाले हैं? क्या मीनिया सत्ता की 

प्रशंसा करिे का माध्यम बि रहा ह,ै या समाि के कमिोर िगों की आिाज भी बि रहा है?  

यह पसु्तक हमें यह सोचिे पर मिबरू करती ह ैनक निकास केिल आनथाक िनृद्ध का िाम िहीं ह।ै यनद नकसी दशे में 

करोडों लोग भखू, अनशक्षा और बेरोजगारी से िझू रह ेहों, तो केिल GDP की िनृद्ध को िास्तनिक प्रगनत िहीं 
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कहा िा सकता। सच्चा निकास िही ह ैिो समाि के सबसे कमिोर और िंनचत व्यनि तक पह चँे। बच्चों और 

यिुाओ ंके नलए यह पसु्तक निशेष रूप से महत्िपणूा ह,ै क्योंनक यह उन्हें संिेदिशील िागररक बििे की प्रेरणा दतेी 

ह।ै यह नसखाती ह ैनक समाि की समस्याओ ंको समझिा, दसूरों के दखु को महससू करिा और न्यायपणूा व्यिस्था 

के नलए आिाज उठािा प्रत्येक िागररक की निम्मेदारी ह।ै  

यह पसु्तक हमें निम्िनलनखत महत्िपणूा संदशे दतेी ह—ै 

• निकास केिल शहरों तक सीनमत िहीं होिा चानहए। 

• गरीबों और ग्रामीणों की समस्याएँ अक्सर अिदखेी रह िाती हैं। 

• मीनिया को सच नदखािा चानहए, केिल चमक-दमक िहीं। 

• नकसी दशे की असली तस्िीर उसके गाँिों से समझ में आती ह।ै 

• िास्तनिक निकास िही ह ैिो सबसे कमिोर व्यनि तक पह चँे। 

इस प्रकार “एवरीबॉडी लव्स ए गुड ड्रॉट” केिल एक पसु्तक िहीं, बनल्क आधनुिक भारत की सामानिक 

असमािताओ ंका दपाण है। यह हमें याद नदलाती ह ैनक यनद निकास में समािता, न्याय और माििीय संिेदिा िहीं 

ह,ै तो िह अधरूा है। पी. साईिाथ की यह कृनत हमें समाि को दखेिे की िई दृनष्ट दतेी ह ैऔर यह समझाती ह ैनक 

भारत की आत्मा आि भी उसके गाँिों में बसती ह।ै 

पंनित ििाहरलाल िेहरू की प्रनसद्ध कृनत ‘द नडस्कवरी ऑफ़ इनंडया’ केिल भारत के इनतहास का िणाि िहीं 

करती, बनल्क भारत की आत्मा, उसकी सांस्कृनतक चेतिा, उसकी बौनद्धक परंपरा और उसके भनिष्ट्य की 

संभाििाओ ंका गहि निशे्लषण प्रस्ततु करती ह।ै यह पसु्तक भारत की खोि के साथ-साथ भारतीयता की खोि भी 

ह।ै इस कृनत में भारत को नकसी नस्थर, िड और केिल अतीत-प्रधाि सभ्यता के रूप में िहीं दखेा, बनल्क एक 

िीिंत, गनतशील और निरंतर निकनसत होिे िाली सभ्यता के रूप में प्रस्ततु नकया ह।ै 

भारत की सबसे बडी शनि उसकी निनिधता में निनहत एकता ह।ै भारत अिेक भाषाओ,ं धमों, संस्कृनतयों, परंपराओ,ं 

िातीय समहूों और िीिि-शैनलयों का दशे है, नफर भी उसके भीतर एक गहरी सांस्कृनतक एकता निद्यमाि है। यही 

निनिधता भारत को निनशष्ट बिाती ह।ै िेहरू के अिसुार, भारतीय सभ्यता िे सनदयों से निनभन्ि निचारों, आस्थाओ ं

और संस्कृनतयों को आत्मसात नकया ह।ै इस समािेशी प्रिनृत्त िे भारत को सनहष्ट्ण,ु उदार और माििीय बिाया। 

उिके भारत में संकीणा राष्ट्रिाद, धानमाक कट्टरता और सामानिक भेदभाि के नलए कोई स्थाि िहीं ह।ै 

भारत िैज्ञानिक दृनष्टकोण पर आधाररत ह।ै अंधनिश्वास, रूनढ़िाद और अिैज्ञानिक सोच राष्ट्र की प्रगनत में बाधा है। 

नकसी भी आधनुिक राष्ट्र का निमााण तका , नििेक और िैज्ञानिक चेतिा के नबिा संभि िहीं ह।ै इसनलए नशक्षा केिल 

ज्ञाि अिाि का माध्यम िहीं, बनल्क आलोचिात्मक सोच और सामानिक पररिताि का साधि भी ह।ै निज्ञाि केिल 

प्रयोगशालाओ ंतक सीनमत िहीं, बनल्क िीिि-दृनष्ट का नहस्सा ह।ै यही कारण ह ै नक स्ितंत्र भारत में िैज्ञानिक 
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संस्थािों, तकिीकी नशक्षा और अिसंुधाि का निशेष महत्ि है। भारत लोकतांनत्रक मलू्यों पर आधाररत ह।ै लोकतंत्र 

तभी साथाक ह ैिब उसमें समाि अिसर, सामानिक न्याय और अनभव्यनि की स्ितंत्रता हो। उिका भारत ऐसा 

समाि था िहाँ व्यनि की गररमा सिोपरर हो और राज्य का उद्दशे्य िागररकों के समग्र निकास को सनुिनित करिा 

हो। मिषु्ट्य को नकसी िानत, धमा या िगा से पहले एक मािि के रूप में दखेा िाता ह।ै मेरे सपिों का भारत सामानिक 

समािता पर आधाररत ह।ै यहाँ नकसी व्यनि की पहचाि उसके धमा, िानत, नलंग, भाषा या आनथाक नस्थनत से िहीं, 

बनल्क उसकी योग्यता और माििता से हो। हर बच्चे को गणुित्तापणूा नशक्षा नमले, हर यिुा को सम्मािििक रोिगार 

का अिसर प्राप्त हो और हर िागररक को न्याय सलुभ हो। नशक्षा केिल िौकरी पािे का माध्यम ि होकर चररत्र 

निमााण, िैनतक निकास और सामानिक उत्तरदानयत्ि का साधि बिे। 

मेरे सपिों का भारत ऐसा लोकतांनत्रक राष्ट्र ह ैिहाँ िागररक केिल अनधकारों की बात ि करें, बनल्क अपिे कताव्यों 

के प्रनत भी सिग हों। िहाँ लोग मतदाि करें, सामानिक मदु्दों पर संिाद करें और शासि को पारदशी तथा ििाबदहे 

बिाएँ। लोकतंत्र केिल संनिधाि की धारा ि होकर िििीिि की संस्कृनत बिे। मीनिया स्ितंत्र हो, न्यायपानलका 

निष्ट्पक्ष हो और प्रशासि ििकल्याण के नलए समनपात हो। साथ ही, मेरे सपिों का भारत बह भाषी, बह धानमाक और 

बह सांस्कृनतक होकर भी एक साझा राष्ट्रीय चेतिा से िडुा हो। नहदंी, तनमल, बंगाली, मराठी, पंिाबी, उदूा िैसी सभी 

भाषाएँ भारत की आत्मा का नहस्सा हैं। निनभन्ि धमा और संस्कृनतयाँ प्रनतस्पधाा िहीं, बनल्क सहअनस्तत्ि का 

उदाहरण प्रस्ततु करें। “िसधुैि कुटुम्बकम”् की भाििा केिल आदशा ि होकर व्यिहार में नदखाई द।े 

अंततः, ‘द निस्किरी ऑफ इनंिया’ केिल भारत के अतीत की खोि िहीं, बनल्क भनिष्ट्य की नदशा का दाशानिक 

मािनचत्र ह।ै यह हमें नसखाती ह ै नक भारत की िास्तनिक शनि उसकी निनिधता, तका शीलता, सनहष्ट्णतुा और 

माििीय मूल्यों में निनहत ह।ै िेहरू का भारत और मेरे सपिों का भारत—दोिों का मलू उद्दशे्य एक ही ह:ै एक ऐसा 

राष्ट्र िहाँ स्ितंत्रता केिल राििीनतक ि होकर सामानिक, बौनद्धक और माििीय भी हो। यही भारत की सच्ची 

पहचाि ह ैऔर यही एक निकनसत, समतामूलक और प्रगनतशील राष्ट्र की आधारनशला है। 

इि पसु्तकों को एक साथ पढ़िे पर आधनुिक भारत की एक िनटल, बह आयामी और यथाथापरक तस्िीर सामि े

आती ह।ै भारत केिल निकास, प्रगनत और उपलनधधयों की कहािी िहीं है, बनल्क संघषा, असमािता, सामानिक 

निषमता और निरंतर पररिताि की भी कहािी ह।ै एक ओर दशे तकिीकी उन्िनत, निनिटल क्ांनत, िैश्वीकरण, 

अंतररक्ष निज्ञाि, नशक्षा और आनथाक निस्तार के िए आयाम छू रहा ह,ै िहीं दसूरी ओर गरीबी, बेरोजगारी, िानतगत 

भेदभाि, लैंनगक असमािता, ग्रामीण–शहरी निभािि और सामानिक बनहष्ट्करण िैसी समस्याएँ अभी भी गहरी 

िडें िमाए ह ए हैं। यही निरोधाभास आधनुिक भारत की सबसे बडी िास्तनिकता ह।ै 

आि भारत निश्व की प्रमखु अथाव्यिस्थाओ ंमें नगिा िाता ह।ै सचूिा प्रौद्योनगकी, स्टाटाअप संस्कृनत, निनिटल 

भगुताि, स्माटा शहर, मेरो िेटिका , ऑिलाइि नशक्षा और िैनश्वक व्यापार िे दशे को िई पहचाि दी ह।ै यिुा पीढ़ी 

अिसरों से भरी दनुिया में आगे बढ़ रही ह।ै परंत ुदसूरी ओर, लाखों लोग अब भी बनुियादी सनुिधाओ—ंरोटी, 
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कपडा, मकाि, स्िास््य और गणुित्तापणूा नशक्षा—से िंनचत हैं। नकसाि आत्महत्या, बेरोजगार यिुा, झनुग्गयों में 

रहिे िाले श्रनमक, बाल श्रम और मनहलाओ ंके निरुद्ध नहसंा हमें यह याद नदलाते हैं नक निकास केिल ऊँची इमारतों 

और िीिीपी की िनृद्ध से िहीं मापा िा सकता। 

यहीं से “सच्चे निकास” की अिधारणा सामिे आती है। सच्चा निकास िह ह ैिो समाि के हर िगा तक पह चँे। यनद 

निकास केिल कुछ लोगों तक सीनमत रह िाए और बह संख्यक लोग उससे बाहर रह िाएँ, तो िह निकास िहीं, 

बनल्क असंतलुि ह।ै सामानिक न्याय, समाि अिसर, नशक्षा, स्िास््य, सम्माि और सरुक्षा—ये सभी निकास के 

अनििाया तत्ि हैं। नकसी राष्ट्र की प्रगनत का सही मापदिं यह ह ैनक उसके सबसे कमिोर िागररक नकतिे सरुनक्षत, 

सम्मानित और सक्षम हैं। 

मीनिया की भनूमका इस संदभा में अत्यंत महत्िपूणा हो िाती है। मीनिया केिल समाचार दिेे का माध्यम िहीं, बनल्क 

समाि का दपाण और लोकतंत्र का प्रहरी ह।ै उसका काया केिल सरकार की उपलनधधयों का प्रचार करिा िहीं, 

बनल्क उि आिाजों को सामिे लािा भी ह ैिो अक्सर अिसिुी रह िाती हैं। यनद मीनिया केिल सत्ता की प्रशंसा 

करे और गरीब, दनलत, आनदिासी, मनहला, नकसाि, मिदरू और हानशए पर खडे लोगों की समस्याओ ंको ि 

नदखाए, तो िह अपिी लोकतांनत्रक निम्मेदारी से निमखु हो िाता ह।ै एक सशि मीनिया िही ह ैिो प्रश्न पछेू, 

अन्याय को उिागर करे और ििता को िागरूक बिाए- क्या “मेरे सपिों का भारत” केिल एक आदशा कल्पिा ह,ै 

या उसे व्यिहार में लािे के नलए हम सनक्य प्रयास कर रह ेहैं? क्या अलग निचार, असहमनत और आलोचिात्मक 

सोच को लोकतंत्र की शनि मािा िा रहा ह,ै या उसे दबािे का प्रयास हो रहा है?  

इि पसु्तकों से यह भी स्पष्ट होता ह ैनक आधनुिक भारत को समझिे के नलए केिल सतही िािकारी पयााप्त िहीं ह।ै 

इसके नलए आलोचिात्मक दृनष्ट, ऐनतहानसक चेतिा और माििीय संिेदिा आिश्यक ह।ै आलोचिात्मक दृनष्ट का 

अथा ह—ैहर बात को तका  और नििेक से दखेिा। िो नदखाई द ेरहा है, उसके पीछे क्या कारण हैं, यह समझिा। 

नकसी भी िीनत, निचार या व्यिस्था को आँख बंद करके स्िीकार करिा उनचत िहीं। प्रश्न पछूिा, निचार करिा और 

निशे्लषण करिा ही एक िागरूक िागररक की पहचाि ह।ै 

ऐनतहानसक चेतिा भी उतिी ही आिश्यक ह।ै ितामाि समस्याओ ंकी िडें अक्सर इनतहास में होती हैं। िानतगत 

भेदभाि, लैंनगक असमािता, आनथाक निषमता और सामानिक संरचिाएँ अचािक िहीं बिीं; इिके पीछे लंबे 

ऐनतहानसक कारण हैं। िब हम इनतहास को समझते हैं, तभी ितामाि को सही रूप में देख पाते हैं और भनिष्ट्य के 

नलए बेहतर निणाय ले सकते हैं। माििीय संिेदिा इस परूी प्रनक्या का सबसे महत्िपूणा आधार ह।ै यनद निकास में 

संिेदिा िहीं ह,ै तो िह केिल मशीिों और आँकडों का निकास रह िाता ह।ै समाि तभी बेहतर बिता ह ैिब हम 

दसूरों के दःुख को महससू करें, उिकी पररनस्थनतयों को समझें और उिके अनधकारों के नलए आिाज उठाएँ। 

संिेदिशीलता ही हमें एक बेहतर मिषु्ट्य और एक निम्मेदार िागररक बिाती ह।ै 
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इि पसु्तकों से हमें कई महत्िपूणा िीिि-मूल्य और सामानिक नशक्षाएँ नमलती हैं— 

पहली सीख यह ह ैनक सच्चा निकास सबके नलए होता है। यनद समाि का कोई िगा पीछे रह िाए, तो राष्ट्र पणूा रूप 

से निकनसत िहीं कहा िा सकता। निकास समािेशी होिा चानहए। समाि तभी मिबतू बिता ह ैिब हम एक-दसूरे 

को समझते हैं। निनिधता भारत की पहचाि है—भाषा, धमा, संस्कृनत और निचारों की नभन्िता ही उसकी शनि है। 

सनहष्ट्णतुा, संिाद और परस्पर सम्माि समाि को मिबतू बिाते हैं। 

सोचिे और सिाल पछूिे की आदत बह त िरूरी ह।ै लोकतंत्र में िागररकों का िागरूक होिा अनििाया ह।ै नबिा प्रश्न 

नकए केिल अिसुरण करिा व्यनि और समाि दोिों को कमिोर बिाता ह।ै हर बात को नबिा सोचे-समझे माि लेिा 

उनचत िहीं। अंधनिश्वास, अफिाह और पिूााग्रह समाि को पीछे ले िाते हैं। तका शीलता और िैज्ञानिक दृनष्टकोण ही 

प्रगनत का मागा प्रशस्त करते हैं। अलग राय रखिा लोकतंत्र की ताकत ह।ै असहमनत लोकतंत्र की कमिोरी िहीं, 

बनल्क उसकी िीिंतता का प्रमाण ह।ै निचारों की निनिधता से ही बेहतर निणाय और स्िस्थ समाि का निमााण होता 

ह।ै सबसे महत्िपणूा सीख यह ह ैनक सोचिे िाला नदमाग ही बेहतर समाि बिाता ह।ै नशक्षा का उद्दशे्य केिल परीक्षा 

पास करिा िहीं, बनल्क स्ितंत्र नचंति, िैनतकता और सामानिक निम्मेदारी निकनसत करिा ह।ै 

अंततः, आधनुिक भारत को समझिा केिल त्यों को िाििा िहीं, बनल्क उसके भीतर नछपे संघषों, संभाििाओ ं

और माििीय प्रश्नों को समझिा ह।ै निकास तभी साथाक ह ैिब उसमें न्याय, समािता और संिेदिा हो। एक सशि 

राष्ट्र िही ह ैिहाँ िागररक केिल सफल िहीं, बनल्क सिग, संिेदिशील और निचारशील भी हों। यही आधनुिक 

भारत की सबसे बडी आिश्यकता ह ैऔर यही एक बेहतर भनिष्ट्य की िास्तनिक आधारनशला ह।ै 
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