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13. भारतीय ज्ञान परंपरा : श्रीमद्भगवद्गीता में आध्यात्ममक, जीव-त्वज्ञान दृत्िकोण-एक अध्ययन 

डॉ. त्िव त् ंह 

सहायक प्राध्यापक (जन्त ुविज्ञान)   

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस शासकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, दवतया (म.प्र.) 

 

1. िोध  ार  

श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय ज्ञान परंपरा का एक प्रमखु दाशशवनक ग्रंथ ह,ै वजसमें जीिन, चेतना और अवस्तत्ि के 

स्िरूप का गहन विशे्लषण प्रस्ततु वकया गया ह।ै प्रस्ततु शोध-पत्र “भारतीय ज्ञान परंपरा : श्रीमद्भगिद्गीता में आध्यावत्मक 

जीि-विज्ञान दृविकोण — एक अध्ययन” का उद्दशे्य गीता में वनवहत जीिन-दशशन को आध्यावत्मक जीि-विज्ञान (Spiritual 

Biology) की दृवि से समझना ह।ै गीता के अनसुार जीि केिल जैविक संरचना नहीं, बवकक चेतन आत्मा की अवभव्यवि 

ह।ै शोध में श्लोकों के माध्यम से यह स्पि वकया गया है वक गीता में सभी जीिों को समान चेतन सत्ता माना गया ह ैतथा 

जीिन की अिधारणा करुणा, समता और नैवतकता पर आधाररत ह।ै यह अध्ययन आधवुनक जीि-विज्ञान के भौवतकिादी 

दृविकोण के साथ गीता के चेतना-आधाररत दशशन का तुलनात्मक विशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै वनष्कषशतः यह शोध एक 

चेतना-कें वित, जैि-आध्यावत्मक (Bio-Spiritual) जीिन मॉडल की स्थापना करता है, जो मानि तथा अन्य सभी जीिों 

के सह-अवस्तत्ि और नैवतक जीिन-दृवि के वलए एक समवन्ित िैचाररक ढााँचा प्रदान करता ह।ै 

 

2.  ंत्िप्त (Keywords)- 

आत्मा (Soul),शरीर (Body) ,जीितत्त्ि (Nature of Living Being),वत्रगणु (Three Gunas) – सत्त्ि, 

रजस,् तमस,् मोक्ष (Liberation) ,क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ (Body-Soul Distinction)  तथा आध्यावत्मक जीि-विज्ञान (Spiritual 

Biology)। 

 

3. प्रस्तावना (Introduction) — 

श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय ज्ञान परंपरा का एक अवितीय और शाश्वत ग्रंथ ह,ै वजसमें जीिन, चेतना और अवस्तत्ि के 

मलू प्रश्नों पर गहन दाशशवनक विमशश वमलता ह।ै सामान्यतः इसे एक आध्यावत्मक, नैवतक और योगशास्त्रीय ग्रंथ के रूप में 

दखेा जाता ह,ै वकन्त ुइसके वसद्ांतों में जीिन-विज्ञान (Biology) से संबंवधत एक गढू़ आध्यावत्मक दृविकोण भी वनवहत ह।ै 

श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय ज्ञान परंपरा का एक ऐसा अवितीय ग्रंथ ह,ै जो जीिन को केिल भौवतक या जैविक 

दृविकोण से नहीं, बवकक आध्यावत्मक, नैवतक एिं चेतना-आधाररत दृविकोण से समझाता ह।ै आधवुनक जीि-विज्ञान 
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(Biology) जीिों का अध्ययन मखु्यतः शारीररक संरचना, जैविक वियाओ,ं आनिंुवशकी, व्यिहार और विकास-िम के 

आधार पर करता ह,ै जबवक गीता जीिन को एक चेतन सत्ता (Conscious Being) के रूप में पररभावषत करती ह।ै 

गीता के अनसुार जीि मात्र शरीर नहीं ह,ै बवकक शरीर के भीतर वस्थत आत्मा (चेतना तत्त्ि) ही िास्तविक जीि ह।ै 

यह दृविकोण आधवुनक जीि-विज्ञान की भौवतकिादी अिधारणा से वभन्न होते हुए भी उससे विरोधी नहीं ह,ै बवकक उसे 

एक उच्चतर दाशशवनक आधार प्रदान करता ह।ै गीता में िवणशत आत्मा, गणुत्रय वसद्ांत, करुणा भाि, सिशभूत समता, और 

चेतना-केवन्ित जीिन-दृवि ऐसे तत्त्ि हैं जो आध्यावत्मक जीि-विज्ञान (Spiritual Biology) की एक स्ितंत्र िैचाररक 

संरचना वनवमशत करते हैं। 

यह अध्ययन गीता के श्लोकों के आधार पर यह विशे्लषण करने का प्रयास करता ह ैवक वकस प्रकार गीता में जीिों 

को केिल जैविक इकाई न मानकर चेतन, नैवतक और आध्यावत्मक सत्ता के रूप में दखेा गया ह।ै साथ ही यह शोध 

आधवुनक जीि-विज्ञान के वसद्ांतों के साथ गीता की अिधारणाओ ंका तलुनात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता ह,ै वजससे एक 

समवन्ित जैि-आध्यावत्मक (Bio-Spiritual) जीिन मॉडल का वनमाशण होता ह।ै यह शोध न केिल धावमशक-दशशन तक 

सीवमत ह,ै बवकक पयाशिरण, जैि-नैवतकता (Bioethics), संरक्षण विज्ञान (Conservation Biology) और जीिन-दशशन 

के के्षत्र में भी इसकी प्रासंवगकता को स्पि करता ह।ै 

 

4. िोध-पद्धत्त (Research Methodology) 

प्रस्ततु शोध का स्िरूप गणुात्मक (Qualitative), ग्रंथीय (Textual) तथा सैद्ांवतक (Theoretical) ह।ै यह 

अध्ययन प्रयोगात्मक या क्षेत्रीय सिेक्षण पर आधाररत न होकर, श्रीमद ्भागित गीता के श्लोकों, दाशशवनक व्याख्याओ ंतथा 

संबंवधत वितीयक सावहत्य के विशे्लषण पर आधाररत ह।ै शोध में िणशनात्मक, विशे्लषणात्मक एिं तुलनात्मक पद्वत का 

प्रयोग करते हुए गीता में वनवहत जीिन-दृवि का आध्यावत्मक जीि-विज्ञान के पररप्रेक्ष्य में अध्ययन वकया गया ह।ै अतः यह 

शोध एक अिधारणात्मक (Conceptual) एिं व्याख्यात्मक (Interpretative) प्रकृवत का अध्ययन ह,ै वजसका उद्दशे्य 

चेतना-आधाररत जीिन-दशशन का िैज्ञावनक-आध्यावत्मक समन्िय प्रस्ततु करना ह ै

 

5.  ैद्धांत्तक आधार (Theoretical Framework) 

5.1 जीव का स्वरूप 

गीता (2.20) में कहा गया ह—ै 

गीता के वितीय अध्याय में आत्मा की वनत्यता का िणशन करते हुए कहा गया ह—ै 

“न जायते त्ियते वा कदात्िन ्

नायं भूमवा भत्वता वा न भयूः। 

अजो त्नमयः िाश्वतोऽयं पुराणो 

न हन्यते हन्यमाने िरीरे॥” (2.20) 
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आत्मा कभी जन्म नहीं लेती और न ही कभी मरती है। यह दृवषटकोण जीि-विज्ञान की उस अिधारणा से जड़ुता ह ै

वजसमें शरीर को कोशकाओ ं,ऊतक, और अंगो का संयोजन माना जाता ह,ै परन्त ुगीता चेतना को मलू तत्त्ि मानती ह ै

श्रीमद्भगिद्गीता के दसूरे अध्याय का १३िााँ श्लोक आत्म-ज्ञान की नींि रखने िाले सबसे महत्िपूणश श्लोकों में से 

एक ह।ै  

 

देत्हनोऽत्स्मन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 

तथा देहान्तरप्रात्प्तधीरस्तत्र न मुह्यत्त ॥2.13॥ 

"वजस प्रकार इस शरीर में जीिात्मा बालकपन, यिुािस्था और िदृ्ािस्था को प्राप्त करती ह,ै िैसे ही मतृ्य ुके पश्चात् 

िह दसूरे शरीर को प्राप्त करती ह।ै अतः धीर (बुवद्मान) परुुष इस विषय में मोवहत नहीं होते।" 

भगिान कृष्ण अजुशन को यह समझा रह ेहैं वक पररितशन शरीर का स्िभाि ह,ै आत्मा का नहीं: 

अवस्था पररवततन: हम अपनी आाँखों से दखेते हैं वक एक बच्चा जिान होता ह ैऔर वफर बढू़ा हो जाता ह।ै शरीर 

परूी तरह बदल जाता ह,ै लेवकन हम जानते हैं वक "मैं िही ह ाँ।" यानी शरीर बदलने पर भी अंदर बैठा व्यवि (आत्मा) नहीं 

बदलता। 

 

देह-पररवततन: कृष्ण कहते हैं वक मतृ्य ुभी बढु़ापे की तरह ही एक शारीररक अिस्था है। जैसे हम परुाने कपड़े 

बदलकर नए पहनते हैं, िैसे ही आत्मा एक परुाना शरीर छोड़कर नया शरीर धारण कर लेती ह।ै 

 

मोह का मयाग: जो व्यवि 'धीर' ह ै(वजसके पास आध्यावत्मक ज्ञान ह)ै, िह जानता ह ैवक मतृ्य ुअंत नहीं, बवकक 

केिल एक बदलाि ह।ै इसवलए िह अपने वप्रयजनों की मतृ्यु पर विलावपत या भ्रवमत नहीं होता। 

इद ंिरीरं कौन्तेय िेत्रत्ममयत्भधीयते । 

एतद्यो वेत्ि त ंप्राह ः िेत्रज्ञ इत्त तत्िदः ॥ 13.1 ॥ 

 

श्री भगिान ने कहा— ह ेकुन्तीपतु्र (अजुशन)! यह शरीर 'क्षेत्र' (खेत) के नाम से जाना जाता है और जो इस शरीर को 

जानता ह ै(इसका ज्ञाता ह)ै, उसे तत्ि को जानने िाले वििानों ने 'क्षेत्रज्ञ' (खेत का जानने िाला) कहा ह।ै 

िेत्र (Field):हमारा शरीर एक खेत की तरह ह।ै जैसे खेत में बीज बोने पर फसल वमलती है, िैसे ही इस शरीर िारा 

वकए गए कमों के फल हमें भोगने पड़ते हैं। 

िेत्रज्ञ (Knower of the Field):शरीर के भीतर रहने िाली िह चेतना या आत्मा जो यह जानती है वक "यह 

मेरा शरीर ह,ै" िह 'क्षेत्रज्ञ' ह।ै 

िेत्रजं्ञ िात्प मां त्वत्द्ध  वतिेते्रषु भारत । 

िेत्रिेत्रज्ञयोज्ञातनं यिज्ज्ज्ञानं मतं मम ॥ 13.3॥ 
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ह ेभरतिंशी अजुशन! त ूसब के्षत्रों (शरीरों) में 'क्षेत्रज्ञ' (जीिात्मा) मझेु ही जान। और के्षत्र तथा के्षत्रज्ञ को जो तत्ि से 

जानना ह,ै िही मेरे मत में 'ज्ञान' ह।ै 

ईश्वर का त्नवा : यहााँ कृष्ण एक बहुत गढू़ बात कह रह ेहैं—हर शरीर में जो 'जानने िाला' ह,ै िह मलू रूप से 

परमात्मा का ही अंश है। 

ममैवांिो जीवलोके जीवभतूः  नातनः । 

मनःषष्ठानीत्न्ियात्ण प्रकृत्तस्थात्न कषतत्त ॥15.7॥ 

"इस संसार में जीि (आत्मा) मेरा ही सनातन अंश है। िही प्रकृवत में वस्थत मन और पााँचों इवन्ियों को (अपने साथ) 

खींचता ह।ै" 

भगिान कृष्ण यहााँ अजुशन को मनषु्य के िास्तविक स्िरूप के बारे में तीन मखु्य बातें बता रह ेहैं: 

हमारा मलू स्िरूप (ममैिांशो): श्रीकृष्ण कहते हैं वक प्रत्येक जीवित प्राणी मेरा ही एक अंश ह।ै जैसे समिु की एक 

बूाँद में समिु के ही गणु होते हैं, िैसे ही हम भी वदव्य हैं। यह अंश 'सनातन' ह—ैयानी यह न कभी पैदा हुआ, न कभी मरेगा। 

इवन्ियों का संघषश (मनःषष्ठानीवन्ियावण): यद्यवप आत्मा वदव्य ह,ै लेवकन जब िह इस भौवतक संसार (प्रकृवत) में 

आती ह,ै तो िह मन और पााँच इवन्ियों (आाँख, कान, नाक, जीभ और त्िचा) के साथ संघषश करती ह।ै 

खींचना (कषशवत): आत्मा इन इवन्ियों और मन को अपने साथ िैसे ही खींचती है, जैसे हिा सगंुध को एक स्थान से 

दसूरे स्थान पर ले जाती ह।ै यह जीि अपनी इच्छाओ ंके िश होकर प्रकृवत के गणुों में बाँध जाता ह।ै 

 त्त्वं रजस्तम इत्त गुणाः प्रकृत्त म्भवाः । 

त्नबध्नत्न्त महाबाहो देहे देत्हनमव्ययम ्॥ 14.5 ॥ 

"ह े महाबाहो (अजुशन)! सत्त्िगणु, रजोगुण और तमोगुण—ये तीनों गणु प्रकृवत से उत्पन्न हुए हैं। ये अविनाशी 

जीिात्मा को शरीर में बााँध दतेे हैं।" 

 

िह पहले कभी अवस्तत्ि में न थी, ऐसा नहीं ह;ै और आगे भी कभी अवस्तत्िहीन नहीं होगी। 

िह अजन्मा, वनत्य, शाश्वत और परुातन ह।ै शरीर के नि हो जाने पर भी आत्मा का नाश नहीं होता। 

अथाशत ्आत्मा न जन्म लेती ह ैऔर न मरती ह;ै शरीर के नि होने पर भी उसका नाश नहीं होता। 

इसी प्रकार दहे-पररितशन के वसद्ांत को स्पि करते हुए गीता कहती ह—ै 

“वा ांत्  जीणातत्न यथा त्वहाय 

नवात्न गृह्णात्त नरोऽपरात्ण। 

तथा िरीरात्ण त्वहाय जीणात 

न्यन्यात्न  ंयात्त नवात्न देही॥” (2.22) 
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अथाशत ् जैसे मनषु्य परुाने िस्त्र त्यागकर नए िस्त्र धारण करता ह,ै िैसे ही आत्मा परुाने शरीर का त्याग कर नया 

शरीर धारण करती ह।ै 

इन श्लोकों के आधार पर स्पि होता ह ै वक गीता जीिन को केिल जैविक संरचना के रूप में नहीं, बवकक चेतन 

सत्ता की वनरंतर यात्रा के रूप में दखेती ह।ै 

अतः “आध्यावत्मक जीि-विज्ञान” के अंतगशत गीता का अध्ययन जीिन की उस गहन व्याख्या को उद्घावटत करता ह,ै 

वजसमें जीि शाश्वत, चेतन और परमात्मा का अंश माना गया ह।ै यह दृविकोण मानि अवस्तत्ि को केिल भौवतक पररघटना 

नहीं, बवकक आध्यावत्मक उत्िांवत की प्रविया के रूप में प्रस्ततु करता ह।ै 

 

5.2. तुलनाममक पद्धत्त (Comparative Method)- 

श्रीमद्भगिद्गीता में जीि और जीिन के स्िरूप का विशे्लषण आधवुनक जीिविज्ञान की दृवि से तलुना करने योग्य ह।ै  

तलुनात्मक पद्वत (Comparative Method) में हम गीता के दृविकोण और आधवुनक विज्ञान के दृविकोण को 

विचारसंगत रूप से प्रत्यक्ष करते हैं। 

 ारणीक्र.: 01. गीता और आधुत्नक जीवत्वज्ञान का तुलनाममक अध्ययन 

त्बंदु आधुत्नक जीवत्वज्ञान गीता का दृत्िकोण (आध्यात्ममक जीव-त्वज्ञान) 

जीिन केिल जैविक प्रवियाओ ं (कोवशकाएं, 

अनिुांवशकी, रसायन) का पररणाम ह।ै 

चेतन सत्ता (आत्मा) का अवस्तत्ि है, जो शाश्वत है। 

चेतना मवस्तष्क की वियाओ ंका पररणाम ह।ै आत्मा का गुण ह,ै जो शरीर से स्ितंत्र ह।ै 

मतृ्य ु जीिन का अंत। केिल शरीर का नाश ह;ै आत्मा शाश्वत ह।ै 

विकास  जैविक उत्िांवत। चेतना की आध्यावत्मक उत्िांवत। 

 

5.3. व्याख्याममक पद्धत्त (Interpretative Method) 

श्रीमद्भगिद्गीता में व्याख्यात्मक पद्वत (Interpretative Method) के माध्यम से श्लोकों के दाशशवनक और 

आध्यावत्मक अथश को समझा जाता ह।ै इस पद्वत में केिल शब्दाथश नहीं, बवकक श्लोकों के संदभश (context), भािाथश 

(meaning) और जीिनोपयोगी वसद्ांत (practical implications) की व्याख्या की जाती ह।ै 

4.3.1. जीव का बंधन और मुत्ि 

गीता में जीि के बंधन और मवुि का विशे्लषण इस प्रकार ह।ै 

बंधनों का कारण: 

“कमेत्न्ियात्ण  ंयम्य य आस्ते मन ा स्मरन।् 

इत्न्ियाथातत्न्वमूढाममा त्मथ्यािारः   उच्यते॥” (3.5) 
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भािाथश:जो व्यवि अपने इवंियों और कमों को वनयंवत्रत न कर सके, केिल मन में इच्छाओ ंका स्मरण करता रह े

और वमथ्याचरण (असत्य या बंधनकारी कमश) करता रह,े उसे बंवधत आत्मा कहा गया ह।ै 

मवुि का मागश: 

गीता में कहा गया ह—ै 

“ वतधमातन ्पररमयज्ज्य मामेकं िरणं व्रज। 

अहं मवां  वतपापेभ्यो मोित्यष्यात्म मा िुिः॥” (18.66) 

सभी कमशकाण्ड और धमशपथ का त्याग कर केिल भगिान में शरण लेने िाला जीि, मैं उसे सभी पापों से मिु कर 

दूाँगा; इसवलए शोक मत कर। 

 

5.3.2. व्याख्याममक दृत्ि: 

अ). बंधनों की व्याख्या:– जीि के दखु, मोह और बंधन उसके अज्ञान, अहकंार और इवंियासवि से उत्पन्न होते 

हैं। 

ब).  मतु्ि की व्याख्या:– मोक्ष केिल कमशत्याग या शास्त्रानशुासन नहीं, बवकक पणूश समपशण और ईश्वर-

साक्षात्कार से प्राप्त होता ह।ै 

 ). आध्यात्ममक जीव-त्वज्ञान पर अ र:–जीि शाश्वत चेतन सत्ता है, जो बंधन और मोक्ष की प्रविया में 

अनभुिकताश बनकर सविय होती ह।ै ि कर दूाँगा; इसवलए शोक मत कर। 

व्याख्यात्मक पद्वत से स्पि होता ह ैवक गीता शाश्वत चेतना और उसका आध्यावत्मक विकास (मोक्ष) समझने का 

मागश प्रस्ततु करती ह।ै 

• बंधन = अज्ञान और कमाशसवि 

• मवुि = ज्ञान और भगिान में समपशण 

• जीि = अनुभिकताश चेतन इकाई 

 

5.4.  ैद्धांत्तक त्नमातण (Theoretical Formulation) 

सैद्ांवतक वनमाशण (Theoretical Formulation) में अध्ययन से प्राप्त वनष्कषों और गीता के श्लोकों के आधार पर 

“आध्यावत्मक जीि-विज्ञान” की अिधारणा को व्यिवस्थत रूप से प्रवतपावदत वकया जाता ह।ै इसका उद्दशे्य यह स्पि करना 

ह ैवक जीि का स्िरूप, उसका बंधन और मोक्ष केिल दाशशवनक वचंतन नहीं, बवकक एक व्यिवस्थत वसद्ांतात्मक ढांचे के 

अंतगशत समझा जा सकता है। 

जीि का शाश्वत स्िरूप 

5.4.1. गीता के श्लोक के अनु ार: 

“न जायते त्ियते वा कदात्िन…्…….॥” (2.20) 
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सैद्ांवतक व्याख्या: 

• आत्मा वनत्य, अविनाशी और शाश्वत ह।ै 

• यह शरीर के जन्म-मरण से परे ह।ै 

• यह चेतन तत्ि जीिन का आधार ह।ै 

 

5.4.2. िरीर और आममा का भेद 

“िेत्रं िेत्रजं्ञ िात्प मां त्वत्द्ध  वतिः। 

इत्त ज्ञानेन  त्वज्ञानेन ि त्ह मे।।” (13.2) 

• शरीर = क्षेत्र (क्षेत्र में पररितशनशील तत्ि) 

• आत्मा = के्षत्रज्ञ (अनुभिकताश चेतन इकाई) 

• वसद्ांत: जीि और शरीर अलग-अलग अवस्तत्ि हैं। 

5.4.3. गुण और िेतना का त् द्धांत 

वत्रगणु वसद्ांत (अध्याय 14): 

• सत्त्ि – ज्ञान और प्रकाश 

• रजस ्– विया और इच्छा 

• तमस ्– जड़ता और अज्ञान 

सैद्ांवतक व्याख्या: 

जीि की चेतना, गणुों िारा प्रभावित होती ह।ै गुण = चेतना की प्रिवृत्त और बंधन या मवुि का कारण। 

 

5.4.4. बंधन और मुत्ि का त् द्धांत 

• बंधनों का स्रोत : 

“कमेत्न्ियात्ण  ंयम्य य आस्ते ……………॥ 3.5 ॥” 

"त्न ंदेह, कोई भी मनुष्य त्क ी भी काल में िणमात्र भी कमत त्कए त्बना नहीं रह 

 कता; क्योंत्क प्रमयेक मनुष्य प्रकृत्त  े उमपन्न गुणों ( त्त्व, रज और तम) िारा त्ववि होकर 

कमत करने के त्लए बाध्य है।" 

• मवुि का मागश : 

“ वतधमातन ्पररमयज्ज्य मामेकं……………….॥18.66॥” 
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"सब धमों (कतशव्यों और सांसाररक वनयमों) को छोड़कर त ूकेिल मेरी शरण में आ जा। मैं तझेु समस्त पापों से मिु 

कर दूाँगा; त ूशोक (वचंता) मत कर।" 

• वसद्ांत: बंधन = अज्ञान + अहकंार + इवंियासवि 

• मवुि = समपशण + ज्ञान + ईश्वर-साक्षात्कार 

 

5.4.5 “आध्यात्ममक जीव-त्वज्ञान” का  ार 

सैद्ांवतक रूप से गीता का आध्यावत्मक जीि-विज्ञान वनम्न वसद्ांतों पर आधाररत ह:ै 

• जीि = शाश्वत चेतन सत्ता 

• शरीर = अस्थायी आिरण 

• गणु = चेतना के विकास या पतन का आधार 

• बंधन = अज्ञान और कमाशसवि 

• मोक्ष = चेतना की अंवतम आध्यावत्मक उत्िांवत 

त्नष्कषत; 

गीता के श्लोकों और व्याख्याओ ंके आधार पर यह वसद्ांत स्पि होता ह ैवक जीि का अध्ययन केिल जैविक दृवि 

से नहीं, बवकक चेतन सत्ता की दृवि से भी आिश्यक ह।ै यह दृविकोण “आध्यावत्मक जीि-विज्ञान” के वलए ठोस सैद्ांवतक 

आधार प्रस्ततु करता ह।ै 

 

6. पररणाम और त्ववेिना (Results and Discussion): —  

श्रीमद्भगिद्गीता में प्रवतपावदत जीि (आत्मा) शाश्वत, चेतन और अविनाशी ह।ै शरीर केिल अस्थायी आिरण है, 

मतृ्य ुकेिल दहे का पररितशन ह ै(2.20, 2.22)। वत्रगणु वसद्ांत (सत्त्ि, रजस,् तमस)् जीि की चेतना और कमों को प्रभावित 

करता ह।ै बंधन अज्ञान, अहकंार और इवंियासवि से उत्पन्न होता ह,ै जबवक मोक्ष ज्ञान, समपशण और भगिान में श्रद्ा स े

प्राप्त होता ह ै (3.5, 18.66)। जीिन केिल भौवतक नहीं, बवकक चेतना और आत्मा पर आधाररत ह।ै शरीर–आत्मा भेद 

गीता के “आध्यावत्मक जीि-विज्ञान” के मलू वसद्ांत का आधार ह(ै13.2)।  

तलुनात्मक दृवि से, आधवुनक जीिविज्ञान जीिन को भौवतक प्रवियाओ ंतक सीवमत करता ह,ै जबवक गीता चेतना 

और आध्यावत्मक उत्िांवत को भी जीिन का मलू आधार मानती ह।ै पररणामस्िरूप, गीता “आध्यावत्मक जीि-विज्ञान” का 

वसद्ांत प्रस्ततु करती ह,ै जो चेतना, गणु, बंधन और मोक्ष के दाशशवनक अध्ययन के वलए अकादवमक आधार प्रदान करता 

ह।ै 
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