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सहायक प्रोफेसर 

योग विभाग, महाराजा अग्रसेन वहमालयन गढ़िाल विश्वविद्यालय, उत्तराखंड 

 

शोध  ार 

ऐविहावसक सन्दभों में भारिीय योग परम्परा का इविहास विश्व का सबसे प्राचीन इविहास रहा ह।ै  भारि मे समय-

समय पर अनेको छोटे -बडे आध्यावममक सम्प्रदाय, महापरुूष, संस्र्थान, पवुपपि ि पल्लविि होिे रह ेह।ै ये सभी योग 

वशक्षा का प्रचार प्रसार करिे रह ेह।ै इन्ही महापरुुषों की श्रेणी में आचायय रजनीश( ओशो) का नाम भी सवम्मवलि है। 

ओशो ने ध्यान ि योग का प्रचार-प्रसार विश्व में जन जन िक पह चंाकर जन मानस को जागरूक करने का प्रयास 

वकया । उन्होंने योग की सांस्कृविक धरोहर को विकवसि करने में एक महमिपणूय भवूमका वनभाई ह।ै उनके यौवगक 

विचार और अध्यावममक प्रिचनों से विश्व में भारि का नाम उच्चाररि वकया जािा है। ओशो ने पारम्पररक योग को 

एक नई वदशा दकेर आधवुनक मनोविज्ञान, अवस्िमििाद और स्ििन्र वचंिन के सार्थ जोडा। ओशो ने अपने प्रिचनो 

में योग के विवभन्न रूपों का समािेश वकया। ओशो ने भारिीय योग ि अध्यामम को अन्िररापरीय मंच पर पह ुँचान े

में भी एक महत्त्िपणूय भवूमका वनभाई। आचायय रजनीश का मानना र्था वक योग एक सम्पणूय जीिन पद्धवि है। योग से 

न केिल व्यविगि स्िर पर बवल्क समावजक स्िर पर भी उन्नवि ि प्रगवि प्राप्त की जा सकिी ह।ै ओशो ने मानििा, 

धमय, और समाज के विवभन्न पहलओु ंपर अपने दृविकोण से चचाय की र्थीं। उनके विचारों का अध्ययन करके, योग 

परम्परा में आचायय रजनीश(ओशो) के स्र्थान का मूल्यांकन भी कर सकिे हैं। भारि की चेिना को ऊपर उठाने मे 

िर्था भारि को विकास की ओर अग्रसर करने मे आचायय रजनीश का योगदान हमेशा अिलुनीय रहगेा। अि. प्रस्ििु 

शोध पर के माध्यम स ेयोग परम्परा में ओशो का स्र्थान, उनका दाशयवनक योगदान,परम्परागि योग से उनके सम्बन्ध 

एिं समकालीन प्रभान का विशे्लषण वनम्नरुपेण प्रस्ििु करने का प्रयास वकया जा रहा ह।ै  

कूट शब्द - योग,ओशो, योग परंपरा, आचायय रजनीश, योग का विकास। 

 

प्रस्िावना  

भारिीय संस्कृवि में योग का इविहास अमयंि प्राचीन ह।ै ऋग्िेद, उपवनषद, महाभारि और भगिद्गीिा में योग के 

विवभन्न स्िरूपों का िणयन वमलिा ह।ै योग का शास्त्रीय रूप महवषय पिंजवल द्वारा रवचि योगसतू्र में वमलिा ह,ै वजसमें 

अिांग योग की प्रणाली प्रस्ििु की गई ह।ै समय के सार्थ-सार्थ योग के विवभन्न मागय विकवसि ह ए—राजयोग, 
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हठयोग, भवियोग, कमययोग और ज्ञानयोग। मध्यकाल में नार्थयोवगयों, संिों िर्था सूफी संिों ने योग को व्यापक 

आध्यावममक आंदोलन का रूप वदया। आधवुनक काल में स्िामी वििेकानंद, श्री अरविंद, महवषय महेश योगी और 

ओशो जैसे विचारकों ने योग को आधवुनक संदभों में पनुः व्याख्यावयि वकया। ओशो का योगदान विशेष इसवलए ह ै

क्योंवक उन्होंने योग को केिल िप, मयाग या अनुशासन की कठोर प्रविया के रूप में नहीं दखेा, बवल्क उसे जीिन 

के उमसि, प्रेम और चेिना की जागरूकिा से जोडा। उनका मानना र्था वक आधवुनक मनपुय की मानवसक संरचना 

बदल चकुी ह,ै इसवलए ध्यान और योग की पद्धवियों को भी समयानकूुल बनाना आिश्यक ह।ै ओशो ने अपने 

प्रिचनो म ेकई बार इन प्रसंगो की चचाय की ह ैवक- भारि को अध्यामम ि विज्ञान दोनो िलो पर ऊुँ चाई प्राप्त करनी 

चावहए।िभी हम समदृ्ध बन सकिे ह।ैओशो के हर आयाम में एक धारा की िरह बहिा ह आ िह जीिन-दशयन ह ैजो 

परूब की समयािीि प्रज्ञा और पविम के विज्ञान और िकनीकी की सिोच्च संभािनाओ ंको एक सार्थ समावहि 

करिा ह।ै1 जीिन का एक ऐसा कोई भी आयाम नहीं ह ैजो उनके प्रिचनों से अस्पवशयि रहा हो, योग, दशयन, वशक्षा, 

पररिार, समाज, गरीबी, जनसंख्या-विस्फोट,जैसे विवभन्न विषयो पर उन्होंन सविस्िार प्रकाश डाला।2 

योग परिंपरा का ऐतिहात क तवका  

इसमे कोई संदहे नहीं ह ैवक योग विद्या अमयन्ि प्राचीन ह।ै योग को भारिीय संस्कृवि में जो अप्रविम महमि प्राप्त ह।ै 

िह उसके मलू आधार में वनवहि अप्रविम साधना प्रणाली के कारण ह।ै अनेकों महापरुुषों की सिुणाांवकि गार्थाएुँ 

प्राचीन ग्रन्र्थों में ह ैवजन्होंने योग विद्या के आश्रय से ही वचरस्मरणीय कायय सम्पावदि वकए ह।ै  परुािावमिक प्रमाण 

की दृवि से देंखे िो 1921-22 में हडप्पा-मोहनजोदडो में ह ए उमखनन से प्राप्त अिशेष प्रमावणि करिे हैं वक योग की 

उमपवत्त लगभग पांच हजार ई. प.ू से पहले की ह।ै 

िेदो में योग के अनेको प्रमाण उपलब्ध ह।ै िेदो मे ही योग का आवद प्रििा वहरण्यगभय को कहा ह।ै वहरण्यगभय ने ही 

सयूायवद िेजस्िी पदार्थों को ग्रहण वकया ह आ र्था।3 वहरण्यगभय ही प्रर्थम और सबसे परुािन ह।ै महाभारि में भी  योग 

का आवद प्रििा वहरण्यगभय को ही कहा गया ह।ै4 अदु्भिरामायण में भी  वहरण्यगभय को जगि का अन्िराममा कहा 

गया ह।ै5 समावध की अिस्र्था में अवग्न, िाय,ु आवदमय, अङ्वगरा इन ऋवषयो को भगिान वहरण्यगभय के द्वारा िेदमन्रो 

का साक्षामकार ह आ। उपवनषदो में भी योग की परम्परा का िणयन प्राप्त होिा ह।ै जैसे-मणु्डकोपवनषद के अनसुार ब्रह्मा 

ने यह ब्रह्मविद्या अपने परु अर्थिाय से, अर्थयिा ने अंवगरा से, अंवगरा ने समयिाह से कही।  वफर इस योग विद्या को 

अंवगरस ऋवष से महाशाल शौनक ने ग्रहण वकया।6 

रेिा यगु में मयायदा परुुषोत्तम भगिान श्री राम शास्त्रों िर्था योग विद्या के ज्ञािा र्थे।7 महाराजा जनक ऐसे राजवषय र्थे 

वजनका नामोल्लेख श्री कृपण ने गीिा में वकया ह।ै8 हनमुान जी और अंगद भी योगबली र्थे। द्वापरयगु काल में श्री 

कृपण उस योग परम्परा के प्रिियक र्थे जो आवद काल से चली आ रही र्थी।  श्री कृपण कहिे हैं, वक- योग को  मैन े

वििस्िान ्(सयूय) से कहा। वििस्िान ्ने िैिस्िि ्मन ुसे, मन ुन ेराजा इक्ष्िाकु से कही।  ह ेअजुयन आज मैंने (श्रीकृपण) 

उसी परुािन योग को िझुसे कहा ह।ै9 
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श्रीमद्भागिि ्ि अन्य परुाणों में योग की उ द्भािना ब्रह्मदिे द्वारा वनःसिृ मानी गयी ह।ै िर्था भागिि परुाण के अनसुा 

कवपल मवुन ही योगशास्त्र के प्रर्थम उपदिेा ह-ैवसद्धानां कवपलो मवुनः।
10 भागिि की योग परम्परा में अनेक योवगयों 

ह ए जैसे -व्यास जी, शकुदिे जी,राजा परीवक्षि। भागिि के अनसुार अजुयन ने भगिान दत्तारेय से ,कृवि मवुन ने 

वहरण्यनाभ (जैवमनी मवुन के वशपय ) से िर्था विपिक्सेन(ब्रह्मदत्त के परु) ने जैगीषव्य से योग विद्या प्राप्त की। भागिि 

परम्परा में योग प्रचार हिे ु विचरण करने िाले योगवषययो का भी िणयन ह ै  जैसे -

सनमकुमार,िवसष्ठ,दत्तारेय,पिंजवल,याज्ञिल्क्य, शकुदिे,महायोगी बावल्मकी के परु िरुण आवद।11 

हठयोग परम्परा में आवदनार्थ (वशि) को योग का प्रिियक मानिे ह।ै घेरण्ड ऋवषय आवद ईश्वर12 को िर्था हठयोग योग 

प्रदीवपका में स्िाममाराम स्िामी आवदनार्थ (वशि) को हठयोग विद्या का उपदशेक मानिे हैं।13 हठयोग प्रदीवपका में 

हठयोग की परम्परा से जडेु कई वसद्ध योवगयों के नाम कह ेगए हैं जैसे -आवदनार्थ, ममस्येन्रनार्थ, गोरक्षनार्थ, भैरि 

आवद।  गोपीचंद िर्था भिृयहरर भी इस विद्या के जानकार र्थे। 

आधवुनक काल में योग की परम्परा को बनाए रखने में कुछ महान उपदशेकों का प्रयास सवम्मवलि ह ैजैसे - स्िामी 

वििेकानंद, रामकृपण परमहसं, महाममा गाुँधी, श्री अरविन्द,  परमहसं योगानंद, स्िामी कुिल्यानंद जी, जे. कृपणमवूिय, 

महवषय महशे योगी, आचायय रजनीश (ओशो), आवद। इन विचारकों ने कमययोग, अनासियोग, सिोदय दशयन, ध्यान 

योग आवद के माध्यम से योग को नये आयाम दकेर समाज में विस्िाररि वकया।14 अिः दखेा जाए िो भारिीय प्राणों 

में योग महमि साियकावलक ि साियभौवमक रहा ह।ै 

योग परिंपरा में ओशो का योगदान - 

योग परंपरा में ओशो का योगदान विशेष इसवलए ह ैक्योंवक उन्होंने योग को केिल िप, मयाग या अनशुासन की 

कठोर प्रविया के रूप में नहीं दखेा, बवल्क उसे जीिन के उमसि, प्रेम और चेिना की जागरूकिा से जोडा। उनका 

मानना र्था वक आधवुनक मनपुय की मानवसक संरचना बदल चकुी ह,ै इसवलए ध्यान और योग की पद्धवियों को भी 

समयानकूुल बनाना आिश्यक ह।ै योग परंपरा में ओशो का योगदान कई दृवियों से महमिपूणय ह ैयर्था— 

 जीवन और योग का  मन्वय 

ओशो ने ध्यान को आधवुनक मनोविज्ञान और जीिनशैली के अनरुूप बनाकर डायनावमक मेवडटेशन जैसी कई 

सविय ध्यान पद्धवियाुँ पद्धवियों के माध्यम से योग और ध्यान को नई वदशा दी। और उन्होंने योग को जीिन के 

उमसि और आनंद से जोडा। ओशो के विचारों ने पविमी दशेों में ध्यान और योग के प्रसार में महमिपणूय भवूमका 

वनभाई। जीिन और योग का समन्िय स्र्थावपि करने िर्था मनपुय में शरीर की जागरूकिा, मन की शवुद्ध ओर चेिना 

के विस्िार के वलए ओशो ने जागरूकिा (Awareness), प्रेम (Love),ध्यान (Meditation), उमसि 

(Celebration)का मलू संदशे वदया।   

ओशो की योग संबंधी अिधारणा को दखेा जाए िो उनका मानना र्था वक मनपुय को अपनी चेिना को जाग्रि करना 

चावहए, क्योंवक िही िास्िविक योग ह।ै ओशो ने योग को केिल शारीररक व्यायाम या आसनों िक सीवमि नहीं 

माना। उनके अनसुार योग का अर्थय ह ै“स्ियं को जानने की प्रविया।” ओशो का कहना र्था वक योग का उद्दशे्य शरीर, 
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मन और आममा के बीच संिलुन स्र्थावपि करना ह।ै ओशो का दृविकोण पारंपररक योग से कुछ अलग र्था। िे मानिे 

र्थे वक आधवुनक मनपुय के भीिर बह ि दमन और िनाि ह,ै इसवलए पहले उसे मिु करना आिश्यक ह।ै 

ध्यान तशतवरों का आयोजन  

भारिीय योग परम्परा और आध्यावममकिा में आचायय रजनीश का एक महमिपणूय स्र्थान ह।ै ओशो ने विशाल संख्या 

में समसंगों और ध्यान समारोहों का आयोजन वकया ह ैजहां िे योग की अनभुवूि, ध्यान और जीिन की अनुभवूि को 

जगाने के वलए साधको को प्रेररि करिे र्थे।ओशो आंिररक रूपांिरण के विज्ञान में अपने िांविकारी योगदान के वलए 

जाने जािे हैं और ध्यान की उन विवधयों के प्रस्िोिा हैं जो आज के गविशील जीिन को ध्यान में रख कर रची गई 

हैं।15 इस दशे ने जगि को अगर कुछ वदया ह,ै इसका अगर कोई अनदुान ह ैिो िह वसफय  ध्यान ह।ैअलग-अलग लोगों 

से, अलग-अलग आिाजों में एक ही पकुार, एक ही आिाज हम जगि को दिेे रह ेहैं, और िह आिाज ह ैध्यान 

की।16  इसी आिाज को ओर अवधक िीव्र गवि से बढ़ाने के वलए ओशो ने परेू विश्व मे ध्यान का एक विराट आंदोलन 

चलाया। ओशो ने अपने प्रिचनों में कई बार छोटी-बडी ध्यान विवधयां बिािे रहिे र्थे। उन सब छोटी-बडी विवधयों 

को जोड वदया जाए िो िह हजार से भी ऊपर होंगी। परंि ुओशो के अनसुार उन्होंने एक सौ आठ ध्यान की विवधयां 

दी हैं।17 

ओशो की दशेना में ध्यान की महमिपूणय भवूमका ह।ै उनका कहना र्था वक ध्यान के माध्यम से हम अपने आप से 

वमल सकिे हैं और सुख, मानवसक वस्र्थरिा और आमम-सामर्थयय को प्राप्त कर सकिे हैं। ध्यान व्यवि को आध्यावममक 

और मानिीय दृविकोण से उच्च बनािा ह।ै ओशो को लंदन के दें संडे टाइम्स ने “बीसिीं सदी के 1000 वनमायिाओ”ं 

में से एक कह कर िवणयि वकया ह।ै सपु्रवसद्ध अमरीकी लेखक टॉम रावबन्स ने वलखा ह ैवक ओशो “जीसस िाइस्ट 

के बाद सिायवधक खिरनाक व्यवि हैं।“ भारि के संडे वमड-डे ने ओशो को गांधी, नेहरू और बदु्ध के सार्थ उन दस 

लोगों में चनुा ह ैवजन्होंने भारि का भाग्य बदल वदया।18 

मानव चेिना का पुनस्थायपन 

ओशो के हजारों प्रिचन अर्थयित्ता की व्यविगि िलाश से लेकर आज समाज के समक्ष उपवस्र्थि सिायवधक ज्िलंि 

सामावजक ि राजनैविक समस्याओ ंिक सब-कुछ पर प्रकाश डालिे हैं।19 अपने प्रिचनों के द्वारा ओशो ने मानि-

चेिना के विकास के हर पहलू को उजागर वकया। बदु्ध, महािीर, कृपण, वशि, शांवडल्य, नारद, जीसस के सार्थ ही 

सार्थ भारिीय अध्यामम-आकाश के अनेक नक्षरों आवदशंकराचायय, गोरख, कबीर, नानक, मलकूदास, रैदास, 

दररयादास, मीरा, पिंजवल आवद पर उनके हजारों प्रिचन उपलब्ध ह।ै20 

आडम्बरो व तियाकािंडो का खण्डन - 

ओशो लोगों को बंधनों एिं अंधविश्वासों से मिु करना चाहिे र्थे, िह चाहिे र्थे वक मनपुय जागे और अपना मागय 

स्ियं बनाए। ओशो कहिे हैं, धमयगरुु मनपुय के अंिर जगि का शोषण करिे हैं और राजनेिा उसके बाहरी जीिन का 

शोषण करिे हैं। इन दो पाटों के बीच परूी मनपुयिा सवदयों से वपसी जा रही ह।ै ‘जब मनपुय वियाकांड के मखुयिापणूय 

ि अर्थयहीन बािों से मिु होगा, िब िह भीिर की चेिना की िरफ मडेुगा। ऐसा चैिन्यपणूय आदमी जब िैज्ञावनक 
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खोज में लगेगा िब धमय और विज्ञान में विरोध नहीं सामंजस्य होगा। सच िो यह ह ैवक धमय, विज्ञान के एक कदम 

आगे होगा। इस सामंजस्य के कारण मनपुय भीिर से शांि एिं समाधानी होगा और बाह्य जीिन में समदृ्ध िर्था स्िस्र्थ 

होगा।21 दशे में जब अंधश्रद्धा, अंधविश्वास और धमय के नाम पर चलने िाले पाखंडों का बोलबाला र्था, उस समय 

ओशो एक प्रकार की आंधी लेकर आए। भारि को पनुवियचार करना वसखाया। ओशो ने एक बडे पैमाने पर लोगों 

को, भारि के मानस को झकझोरा, जगाया, उद्वेवलि एिं आंदोवलि वकया।22 

योग रूपी तवशाल  ातहत्य का तनमायण:- 

ओशो ने अपने विचारों और अनभुिों के माध्यम से योग को जीिन खोज के वलए उपयोगी बिाया ह।ैउन्होंन योगासन, 

प्राणायाम, मरुा, ध्यान और साधनाओ ंकी प्रायोवगक विवधयों का समर्थयन वकया। वशपयों और साधकों के बीच वदए 

गए उनके ये प्रिचन छह सौ पचास से भी अवधक पसु्िकों के रूप में प्रकावशि हो चकेु हैं और िीस से अवधक 

भाषाओ ंमें अनिुावदि हो चकेु हैं। िे कहिे हैं, “मेरा संदशे कोई वसद्धांि, कोई वचंिन नहीं है। मेरा संदशे िो रूपांिरण 

की एक कीवमया, एक विज्ञान ह।ै23 

शास्त्रो की मौतलक,वैज्ञातनक व युगानुकूल व्याख्या:- 

ओशो का मानना ह ैवक समय की लम्बी यारा में धमय ग्रन्र्थों की व्याख्या ि उनके अर्थों पर धलू एकवरि हो जािी है। 

इसी कारण बह ि बार प्राचीन विज्ञान ि विद्याये िियमान मे उपयोगी नही रह जािे। इसी संदभय में आचायय रजनीश न े

योग शास्त्र मे िवणयि योग िमिों की निीन ि िैज्ञावनक व्याख्या से उसे आधवुनक समय के वलये प्रांसवगक ि उपयोगी 

बनाने का प्रयास वकया।वजससे वक व्यवि ि समाज का आध्यावमक पनुः वनमाणय करने मे सहयोग वमल सके। ओशो 

वजन विषयो पर बोलिे र्थे िे विषय बह ि अलग र्थे, ओशो कोई पारंपररक संिों की िरह धावमयक कमयकांड आवद पर 

नही बोल रह ेर्थे। िे अंधविश्वासों से परे उन विषयों पर बोल रह ेर्थे वजन पर इससे पहले, इस ढंग से वकसी ने नहीं 

बोला र्था। िह मनपुय के आवममक विकास के वलए, आममरूपांरण के वलए बोल रह े र्थे। ओशो के विषय उन 

िर्थाकवर्थि संिों से वबल्कुल अलग र्थे।24 कौन क्या कहगेा, क्या सोचेगा वबना इसकी परिाह के अपनी बाि रखिे 

र्थे।ओशो समाज की नींद िोडना चाहिे र्थे। जैसा वक िे कहिे हैं: “िो याद रह,े मैं जो भी कह रहा ह  ंिह केिल िमु्हारे 

वलए ही नहीं... मैं भविपय की पीवढ़यों के वलए भी बोल रहा ह ुँ।25
 

पििंजतल योग पर ओशो की व्याख्या 

ओशो ने पिंजवल योगसरू पर विस्ििृ प्रिचन वदए, वजन्हें बाद में Yoga: The Alpha and the Omega के नाम 

से प्रकावशि वकया गया । उन्होंने पिंजवल को योग का महान िैज्ञावनक बिाया। उनके अनसुार पिंजवल का योग 

अमयंि व्यिवस्र्थि और मनोिैज्ञावनक ह।ै ओशो की दृवि मे वकसी अन्य की पिंजवल के सार्थ िलुना नहीं की जा 

सकिी। मनपुयिा के इविहास में धमय को पहली बार विज्ञान की अिस्र्था िक लाया गया।26 ओशो ने अिांग योग को 

आधवुनक मनोविज्ञान के संदभय में समझाया और कहा वक ध्यान ही योग का कें रीय िमि ह।ै उन्होंने पिंजवल को 

“योग का िैज्ञावनक” कहा। उनका मानना र्था वक पिंजवल का योग अमयंि िैज्ञावनक और व्यिवस्र्थि है। ओशो ने 

पिंजवल के अिांग योग को आधवुनक भाषा में समझाया और उसके मनोिैज्ञावनक पक्ष को उजागर वकया। 
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तवषय/ आयाम  पििंजतल ओशो 

योग की पररभाषा/लक्ष्य वचत्तिवृत्त वनरोध अ- मन की अिस्र्था ,  

जागरूकिा िर्था साक्षीभाि 

साधना-पद्धवि अिांग योग,अनुशासन सविय ध्यान पद्धवियाुँ 

दृविकोण 

 

संयम, िप एिं अनशुासन आधाररि उमसि, स्िीकृवि,अनभुि आधाररि 

 

आचायय रजनीश की दृति मे- योग और स्वतणयम भारि- 

ओशो कहिे ह ैवक- सपना िो एक ह,ै मेरा अपना नहीं, सवदयों परुाना ह,ै कहें वक सनािन ह।ै िह सपना मनपुय का, 

मनपुय की अंिराममा का सपना ह।ै इस सपने को हमने एक नाम द ेरखा ह।ै हम इस सपन ेको भारि कहिे हैं। भारि 

कोई भखंूड नहीं ह।ै भारि ह ैएक अभीप्सा, एक प्यास – समय को पा लेने की। िह जो हमारा होकर भी हमें भलू गया 

ह।ै उसका पनुः स्मरण उसकी पुनरुद्घोषणा भारि है।‘अमिृस्य परुः- ऐ अमिृ के परुो’, वजनने इस उदघोषणा को सनुा, 

िे ही केिल भारि के नागररक हैं।27 भारि एक सनािन यारा ह,ै एक अमिृ पर्थ ह,ै जो अनिं से अनंि िक फैला 

ह आ ह।ैमैं भी उस अनंि यारा का छोटा-मोटा यारी ह ।ं चाहिा र्था वक जो भलू गये हैं, उन्हें याद वदला दू;ं जो सो गए 

हैं, उन्हें जगा दू।ं और भारि अपनी आंिररक गररमा और गौरि को, अपनी वहमाच्छावदि ऊंचाइयों को पनुः पा ले। 

और अगर हम भारि को पनुः उसके के पंख द ेदिेे हैं, पनुः उसका आकाश द ेदिेे हैं, पनुः उसकी आंखों को वसिारों 

की िरफ उडने की चाह से भर दिेे हैं िो हम केिल उनको ही नहीं बचा लेिे हैं, वजनके भीिर प्यास ह।ै हम उनको 

भी बचा लेग ेहैं, जो आज सोये हैं, लेवकन कल जागेंगे; जो आज सोये हैं, लेवकन कल घर लौटेंगे।28 

इस प्रकार ओशो के यौवगक विचारों न ेयोग परंपरा के वनमायण में बह ि महमिपणूय भवूमका वनभाई ह।ै आचायय रजनीश 

ने योग की अवद्विीयिा को समझाया। उन्होंने इसके द्वारा मानि जीिन को बेहिर बनाने का प्रयास वकया। ओशो 

अपने जीिनकाल में विवभन्न ध्यान िकनीकों, का वनमायण वकया। उन्होंने योग को एक महमिपणूय विज्ञान के रूप में 

दखेा और मनोबल, िंर और प्रावणक अवभयांवरकी पर प्रयोग वकए। ओशो ने योग को एक साधारण शारीररक या 

मानवसक अभ्यास से अवधक एक उन्नि और संपणूयिादी जीिन शैली की ओर प्रेररि वकया। 

भूिकाल और भतवष्य के प्रति ध्यान:- 

ओशो कहिे ह ैवक-हम अिीि के ग्रंर्थ पढ़ेंगे, अिीि के महापुरुषों का स्मरण करेंगे। अिीि की सारी बािें हमारे मन 

में बह ि स्िणय की होकर बैठ गई हैं। बरुा नहीं ह ैवक हम अिीि के महापरुुषों को याद करें। लेवकन खिरनाक हो जािा 

ह ैअगर भविपय की िरफ दखेने में हमारी स्मवृि बाधा बन जाए। अिीि का इिना ही उपयोग ह ैवजिना ररयरव्य ूवमरर 

का एक कार में उपयोग होिा है। पीछे का भी हमें वदखाई पडिा रह।े यह जरूरी ह।ै लेवकन चलना भविपय में ह,ै बढ़ना 
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आगे ह।ै और अगर भविपय की िरफ दखेने िाली आंखें बंद हो जाएं, िो दघुयटना के अविररि और कुछ भी नहीं हो 

सकिा। 

लेवकन ध्यान रह,े जो भविपय में अच्छे आदवमयों को पैदा हम न कर पाए िो हमारे अिीि के अच्छे आदमी झठेू 

मालमू पडने लगेंगे। अगर हम भविपय में और श्रेष्ठिाएं न छू सके िो हमारे अिीि की सारी श्रेष्ठिाएं काल्पवनक और 

कहावनयां मालमू पडने लगेंगी। भविपय िय करेगा वक हमने अिीि में राम को पैदा वकया या नहीं पैदा वकया। अगर 

हम भविपय में राम से बेहिर आदमी पैदा कर सकिे हैं िो ही हमारे राम सच्चे सावबि होंगे। अगर हम राम से बेहिर 

आदमी पैदा नहीं कर सकिे िो दवुनया हमसे कहगेी वक राम वसफय  कहानी हैं। ओशो कहिे ह-ैअिीि को दखेना 

उपयोगी हो सकिा ह,ै लेवकन अिीि को आंख में रखना खिरनाक ह।ै आंख में िो भविपय होना चावहए, आने िाला 

कल होना चावहए।मैं भारि को जिान दखेना चाहिा ह ।ं लेवकन भारि के मन को बदलना पडेगा, िो ही भारि जिान 

हो सकिा ह।ैमैं भारि को बढू़ा नहीं दखेना चाहिा ह ुँ।29
 

 िंि परम्परा मे-ओशो:-  

संि िो बह ि ह ए हैं, परंि ुओशो जैसा संबदु्ध रहस्यदशी शायद ही कोई ह आ हो। अब िक ओशो ने वजिने विषयों 

पर बोला ह,ै शायद ही इिना वकसी और संि ने बोला होगा। ओशो ने िेद, परुाण, उपवनषद, श्रवुि, गीिा, कुरान, 

बाइबल, िाओ, ऋि,ु धम्म, जैन, झेन, िन्र, मंर, योग के सार्थ-सार्थ वशि, नारद, गोरख, कृपण, अिािि, शंकर 

महािीर, जीसस, बदु्ध, नानक, कबीर, फरीद, कृपणमूविय, नागाजुयन, रावबया, लला, मीरा, दयाबाई, सहजोबाई, रैदास, 

पल्टू, शांवडल्य, दररया, रज्जब, िावजद, स्िामी राम, रामकृपण परमहसं, धमयदास, मलकुदास, दलुनदास, जगजीिन 

लाल, गलुाल, बुल्लेशा, भीखा, यारी, जरर्थसु्ि, लाओमसे इमयावद सब आदरणीय संिों की िाणी पर अपने विचार 

व्यि कर नये शब्दों के सार्थ संिों को जन-जन िक पह चंाया।
30  परंि ुवफर भी ओशो की िलुना वकसी गरुु, वकसी 

विचारक, दाशयवनक, वचंिक या सावहमयकार से नहीं की जा सकिी। ओशो अिलुनीय और बेजोड हैं।िे आने िाले 

सैकडों-हजारों िषों के वलए एक नए मनपुय और एक नयी मनपुयिा की आधारवशला िैयार करके गए ह।ै31 

एक नये युग व मनुष्य का जन्म:-  

बदु्धपरुुषों की अमिृ धारा में ओशो एक नया प्रारंभ ह।ै िे अिीि की वकसी भी धावमयक परंपरा या श्रृंखला की कडी 

नहीं ह।ै ओशो से एक नये युग का शभुारंभ होिा ह ैऔर उनके सार्थ ही समय दो ससु्पि खंडों में विभावजि होिा है : 

ओशो-पिूय िर्था ओशो-पिाि। ओशो के आगमन से एक नये मनपुय का, एक नये जगि का, एक नये यगु का सरूपाि 

ह आ ह,ै वजसकी आधारवशला अिीि के वकसी धमय में नहीं ह,ै वकसी दाशयवनक विचार-पद्धवि में नहीं ह।ै ओशो एक 

निोन्मेष ह ैनये मनपुय के, नयी मनपुयिा के। ओशो का यह नया मनपुय ‘जोरबा वद बदु्धा’ एक ऐसा मनपुय ह ैजो 

जोरबा की भांवि भौविक जीिन का परूा आनंद मनाना जानिा ह ैऔर जो गौिम बदु्ध की भांवि मौन होकर ध्यान में 

उिरने में ही सक्षम ह।ै ऐसा मनपुय ह ैजो भौविक और आध्यावममक, दोनों िरह से समदृ्ध ह।ै ओशो का यह नया मनपुय 

ही भविपय की एकमार आशा ह,ै इसके वबना परृ्थिी का कोई भविपय शेष नहीं ह।ै32 

 िंन्या  और आश्रम की नई पररभाषा 
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ओशो ने संन्यास ि संन्यासी की एक नई ि वभन्न पहचान गढ़ी, जो व्यािहाररक होने के सार्थ- सार्थ पणूय रूप से 

िैज्ञावनक भी र्थी। ओशो का संन्यास नीरसिा, कमयकांड, मयाग और भोग और परे  उमसि, आनंद ओर आधार बोध 

पर आधाररि र्था, वजसे उन्होंन ेनि संन्यास का नाम वदया। ओशो कहिे हैं वक- मैं िमु्हें जो संन्यास द ेरहा ह ,ं िह 

भविपय का संन्यास ह ै। िमु्हें धन-संपवत्त के मध्य ऐसे रहना ह ैजैसे कमल जल में रहिा हैं। िुम संसार में रहो, लेवकन 

संसार िमु्हारे भीिर न रह।े  

इस जगि को ओशो का जो सबसे बडा योगदान ह ैिो ह ैउनके द्वारा बनाए गए आश्रम ि आश्रम व्यिस्र्था। ओशो 

के आश्रम पारंपररक आश्रमों से वभन्न हैं। ओशो कम्यनू अपने आप में विश्व की प्रर्थम विशुद्ध साम्यिादी व्यिस्र्था 

का पूंजीिादी धरिी पर उिरना र्था। ओशो ने अपने आश्रमों में संन्यावसयों को ऐसी व्यिस्र्था दी  वजससे संन्यासी 

उमसि पणूय ढंग से हसंिे, नाचिे, गािे और ध्यान करिे ह ए परूी मनपुयिा के प्रवि अपना दावयमि महससू करें। कम्यनू 

के बारे में ओशो कहिे हैं मैं यहां एक अनठूा प्रयोग कर रहा ह ,ं जैसा कभी नहीं वकया गया ह।ै िमु मेरे आश्रम में हो 

िो ख्याल रखो, मैं दमन का पक्षपािी नहीं ह ।ं मैं अनुभि का पक्षपािी ह ।ं 
33 

आधुतनक मनुष्य के तलए ओशो का योग 

ओशो का मानना र्था वक आधुवनक समाज में मनपुय अमयवधक िनाि, प्रविस्पधाय और मानवसक दबाि से ग्रस्ि ह।ै 

इसवलए योग को केिल पारंपररक अनशुासन के रूप में प्रस्ििु करना पयायप्त नहीं ह।ै उन्होंन ेकहा वक योग को जीिन 

के सार्थ जोडना आिश्यक ह।ै ओशो के अनुसार योग का उद्दशे्य जीिन से भागना नहीं बवल्क जीिन को पणूयिा से 

जीना ह।ै उन्होंने “जोरबा द बदु्ध” की अिधारणा प्रस्ििु की, वजसका अर्थय ह—ैभौविक जीिन और आध्यावममक 

चेिना का संिलुन।34 उनका योग जीिन से भागने का नहीं बवल्क जीिन को पणूयिा से जीने का मागय ह।ै उन्होंने कहा 

वक पहले व्यवि को अपने भीिर के िनाि को मिु करना होगा। इसवलए उन्होंने सविय ध्यान पद्धवियाुँ विकवसि 

कीं। 

आधवुनक योग पर ओशो के प्रभाि की गणना की जाए िो ओशो ने ध्यान को मनोिैज्ञावनक दृवि से प्रस्ििु वकया। 

योग को धमयवनरपेक्ष स्िरूप दकेर पविमी दशेों में भी ध्यान का प्रसार वकया। पारंपररक योग में िप और संयम पर बल 

ह,ै जबवक ओशो ने जीिन को उमसि के रूप में स्िीकार करने पर जोर वदया।  

तनष्कषय – 

योग परंपरा भारिीय आध्यावममकिा की एक सिि विकवसि होिी ह ई धारा ह।ै इस परंपरा में अनेक संिों और 

आचायों ने समय-समय पर नए विचार और प्रयोग वकए हैं। ओशो का स्र्थान इस परंपरा में एक निाचारी विचारक 

और प्रयोगशील गरुु के रूप में दखेा जा सकिा है। उन्होंने योग को कठोर िपस्या से मिु कर उसे जीिन-उमसि और 

जागरूकिा की प्रविया के रूप में प्रस्ििु वकया। उनकी दृवि में योग वकसी धमय या संप्रदाय से बंधा ह आ नहीं ह,ै 

बवल्क चेिना के विकास की साियभौवमक प्रविया ह।ै ओशो के अनसुार योग का सार ध्यान ह।ै िे कहिे हैं वक योग 

कोई कठोर अनुशासन नहीं, बवल्क जागरूकिा की प्रविया है। इस प्रकार कहा जा सकिा है वक योग परंपरा में ओशो 

का योगदान महमिपणूय और विवशि ह,ै क्योंवक उन्होंने योग को आधवुनक यगु के वलए प्रासंवगक बनाया और उसे 
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िैवश्वक स्िर पर नई पहचान वदलाई। यद्यवप ओशो पारंपररक गरुुओ ंसे वभन्न र्थे, वफर भी उनका योगदान योग को 

आधवुनक यगु के अनकूुल बनाने में महमिपणूय ह।ै इस प्रकार, योग परंपरा में ओशो का स्र्थान एक सेि ुके रूप में दखेा 

जा सकिा ह ैजो प्राचीन आध्यावममक ज्ञान को आधवुनक चेिना से जोडिा ह।ै 
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