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र्ोध साराांर् 

प्रस्ततु शोध में भारतीय दशशन की समदृ्ध परंपरा के अंतगशत शिकशसत षड्दशशनों—सांख्य, योग, न्याय, िैशेशषक, 

मीमांसा एिं िेदांत—के शैशक्षक आधारों का तत्त्िमीमांसा, ज्ञानमीमांसा एिं मलू्यमीमांसा के संदभश में शिशे्लषणात्मक 

अध्ययन शकया गया ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य यह स्पष्ट करना है शक भारतीय षड्दशशन शशक्षा को केिल बौशद्धक 

या सचूना-प्रधान प्रशिया के रूप में नहीं, बशल्क मानि के समग्र शिकास का साधन मानते हैं। 

तत्त्िमीमांसा के स्तर पर षड्दशशनों ने आत्मा, चेतना, जगत, प्रकृशत और परम सत्य की अिधारणाओ ंके माध्यम से 

शशक्षा को जीिन और अशस्तत्ि की गहन समझ से जोडा ह।ै सांख्य और योग दशशन चेतना एिं प्रकृशत के संतलुन को 

शशक्षा का आधार बनाते हैं, न्याय और िैशेशषक दशशन यर्थार्थशबोध तर्था ताशकश क दृशष्ट प्रदान करते हैं, मीमांसा दशशन 

कतशव्य और धमश को शैशक्षक दृशष्ट से महत्िपणूश मानता ह,ै जबशक िेदांत दशशन आत्मबोध और सािशभौशमक मानिता 

की चेतना को शशक्षा का चरम लक्ष्य स्िीकार करता ह।ै ज्ञानमीमांसा के संदभश में यह अध्ययन दशाशता ह ैशक भारतीय 

षड्दशशन ज्ञान को केिल बौशद्धक प्रशिया न मानकर अज्ञान-शनिारण और सत्य-प्राशि का साधन मानते हैं। प्रमाण, 

तकश , अनभुि, साधना और आत्मानभुि—इन सभी को शशक्षा की ज्ञानात्मक प्रशिया में महत्िपणूश स्र्थान शदया गया 

ह।ै मलू्यमीमांसा के स्तर पर सत्य, शििेक, कतशव्यशनष्ठा, आत्मसंयम, करुणा, अशहसंा और मोक्ष जैसे मलू्य शशक्षा के 

कें द्रीय उद्दशे्यों के रूप में उभरकर सामने आते हैं। 

शनष्कषशत: भारतीय षड्दशशन शशक्षा को समग्र, मूल्यशनष्ठ, मानिकें शद्रत एिं आत्मोन्मुख बनाने का सशक्त दाशशशनक 

आधार प्रदान करते हैं। आधुशनक शशक्षा-पररदृश्य में, जहााँ नैशतक संकट, मानशसक असंतलुन और मानिीय 

संिेदनशीलता का ह्रास दखेा जा रहा ह,ै िहााँ भारतीय षड्दशशनों पर आधाररत शैशक्षक दृशष्ट शशक्षा को अशधक 

संतशुलत, अर्थशपणूश और समाजोपयोगी बनाने में महत्िपणूश भशूमका शनभा सकती ह।ै 

बीज र्ब्द: भारतीय षड्दशशन, शैशक्षक आधार, तत्त्िमीमांसा, ज्ञानमीमांसा, मूल्यमीमांसा, शशक्षा दशशन। 

प्रस्तािना 

भारतीय दशशन शिश्व की प्राचीनतम, समदृ्ध एिं ससंुस्कृत दाशशशनक परंपराओ ंमें से एक ह,ै शजसकी जडें भारतीय 

सांस्कृशतक, आध्याशत्मक एिं बौशद्धक चेतना में गहराई तक समाशहत हैं। यह दशशन केिल सैद्धांशतक शचंतन अर्थिा 
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ताशत्त्िक शजज्ञासा तक सीशमत नहीं है, बशल्क मानि जीिन की समग्र व्याख्या प्रस्ततु करने िाली एक ऐसी जीिन-

दृशष्ट ह,ै जो ज्ञान, आचरण, नैशतकता और आशत्मक उन्नयन के समन्िय पर आधाररत ह।ै भारतीय दशशन का मलू 

उद्दशे्य मानि जीिन के अंशतम लक्ष्य की खोज करते हुए व्यशक्त और समाज के समशन्ित शिकास का मागश प्रशस्त 

करना ह।ै राधाकृष्णन (1951) के अनसुार भारतीय दशशन जीिन से परृ्थक कोई अमूतश शिचार-प्रणाली नहीं ह,ै बशल्क 

िह जीिन के प्रत्येक पक्ष को शदशा दनेे िाली सजीि चेतना है। 

भारतीय दशशन का शिकास िैशदक काल से आरंभ होकर ब्राह्मण, आरण्यक, उपशनषद,् सतू्र काल एिं उत्तरकाल तक 

एक िशमक, ताशकश क एिं बौशद्धक प्रशिया के रूप में हुआ ह।ै इस दीर्श ऐशतहाशसक शिकास-िम में सूत्र काल का 

शिशेष महत्ि ह,ै क्योंशक इसी काल में दाशशशनक शचंतन को सतू्रात्मक, संगशित एिं व्यिशस्र्थत स्िरूप प्रदान शकया 

गया। दासगिुा (1922) के अनसुार सतू्र काल ने भारतीय दशशन को एक सवु्यिशस्र्थत बौशद्धक अनशुासन का रूप 

शदया, शजससे दाशशशनक शिचारों का शशक्षण, शििेचन एिं व्यािहाररक अनपु्रयोग संभि हो सका। इस काल में 

शिकशसत छह आशस्तक दशशन—न्याय, िैशेशषक, सांख्य, योग, पिूशमीमांसा और उत्तरमीमांसा (िेदांत) सामशूहक रूप 

से ‘षड्दशशन’ कहलाते हैं। षड्दशशन भारतीय दशशन की िह कें द्रीय धरुी हैं, शजनके माध्यम से ज्ञान, सत्य, मूल्य, 

कतशव्य, आत्मा, जगत और मोक्ष जैसे मलू प्रश्नों का ताशकश क एिं दाशशशनक समाधान प्रस्ततु शकया गया ह।ै ये दशशन 

केिल दाशशशनक शिमशश तक सीशमत न रहकर शशक्षा, नैशतकता और सामाशजक जीिन को भी गहराई से प्रभाशित 

करते हैं। भारतीय षड्दशशन ज्ञानमीमांसा, मूल्यमीमांसा और तत्त्िमीमांसा के माध्यम से शशक्षा के मलू प्रश्नों—ज्ञान 

का स्िरूप, ज्ञान के साधन, शशक्षा का उद्दशे्य, मानि जीिन का लक्ष्य तर्था चररत्र शनमाशण का ससंुगत उत्तर प्रस्ततु 

करते हैं। 

दशशन की ये तीनों मूल शाखाएाँ—ज्ञानमीमांसा, मूल्यमीमांसा एिं तत्त्िमीमांसा शशक्षा को एक सदुृढ़ दाशशशनक आधार 

प्रदान करती हैं। ज्ञानमीमांसा ज्ञान की प्रकृशत, स्रोत, सत्यता एिं प्रमाण से संबंशधत प्रश्नों का शििेचन करती ह ैऔर 

सीखने की प्रशिया, बौशद्धक शिकास तर्था सत्य-बोध को स्पष्ट शदशा प्रदान करती ह।ै मलू्यमीमांसा नैशतक, 

सौंदयाशत्मक एिं सामाशजक मूल्यों का अध्ययन करती ह,ै शजसके माध्यम से शशक्षा का उद्दशे्य व्यशक्तत्ि शनमाशण, 

नैशतक चेतना एिं सामाशजक उत्तरदाशयत्ि के शिकास के रूप में पररभाशषत होता ह।ै तत्त्िमीमांसा सत्य, अशस्तत्ि, 

आत्मा, ब्रह्म एिं जगत की मूल प्रकृशत पर शिचार करते हुए शशक्षा को जीिन-दृशष्ट, उद्दशे्यबोध एिं समग्र शचंतन से 

जोडती ह।ै 

ितशमान समय में, जब शशक्षा प्रणाली अत्यशधक उपयोशगतािादी, तकनीक-प्रधान एिं रोजगारोन्मखु होती जा रही ह,ै 

तब भारतीय षड्दशशनों की शैशक्षक दृशष्ट अत्यंत प्रासंशगक हो जाती है। ये दशशन शशक्षा को केिल ज्ञान-संचरण का 

माध्यम न मानकर मानि के बौशद्धक, नैशतक, मानशसक एिं आशत्मक शिकास की प्रशिया के रूप में स्र्थाशपत करते 

हैं। अतः भारतीय षड्दशशनों के तत्त्िात्मक, ज्ञानात्मक एिं मूल्यात्मक आधारों का शिशे्लषणात्मक अध्ययन न केिल 

भारतीय दाशशशनक परंपरा की समझ को गहन करता ह,ै बशल्क समकालीन शशक्षा को अशधक संतशुलत, मलू्यशनष्ठ एिं 

मानिकें शद्रत बनाने की शदशा में भी सार्थशक योगदान प्रदान करता ह।ै 

सांबांक्षधत साक्षित्य समीिा 
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पिूशिती अध्ययनों से स्पष्ट होता ह ैशक भारतीय षड्दशशन केिल दाशशशनक शचंतन तक सीशमत नहीं हैं, बशल्क िे शशक्षा 

के िैचाररक, नैशतक, मनोिैज्ञाशनक एिं ताशकश क आधारों को भी सदुृढ़ करते हैं। फाशतमा, अंजमु (2010) ने षड्दशशन 

में मन की अिधारणा का शिशे्लषण करते हुए उसे ज्ञान, प्रेरणा एिं कमश का मलू स्रोत माना ह।ै उनके अनसुार मन न 

केिल इशंद्रयों के कायों का संचालन करता ह,ै बशल्क उसका आध्याशत्मक महत्ि भी संपणूश िैशदक साशहत्य में स्िीकार 

शकया गया ह।ै हररयन्ना, एम. (2011) ने सांख्य एिं योग दशशन के तलुनात्मक अध्ययन में यह स्पष्ट शकया शक जहााँ 

सांख्य दशशन प्रकृशत–परुुष द्वैत पर आधाररत ह,ै िहीं योग दशशन ईश्वर की अिधारणा को स्िीकार करते हुए मोक्षोन्मुख 

साधना को शशक्षा से जोडता ह।ै भोलानार्थ (2015) के अध्ययन में अद्वैत िेदांत एिं सांख्य दशशन की सशृष्ट-प्रशिया 

का तलुनात्मक शिशे्लषण करते हुए सत्य की सापेक्ष अशभव्यशक्तयों पर प्रकाश डाला गया ह,ै जो शैशक्षक शचंतन में 

बहुदृशष्टकोण को प्रोत्साशहत करता ह।ै राजशकशोर (2017) ने षड्दशशन समचु्चय में द्रव्य की अिधारणा को स्पष्ट 

करते हुए पंचमहाभतूों को भौशतक जगत एिं शरीर-शनमाशण का आधार बताया, शजससे शशक्षा में िैज्ञाशनक दृशष्टकोण 

को दाशशशनक समर्थशन शमलता ह।ै िहीं कौशल (2017) ने भारतीय दशशन की ज्ञानमीमांसा के संदभश में शशक्षण कौशलों 

का शिशे्लषण करते हुए प्रत्यक्ष, अनमुान, उपमान एिं शब्द प्रमाण को शशक्षण शिशधयों से जोडा ह।ै शसन्हा तर्था ज्ञानधर 

(2018) के अध्ययनों में न्याय, िैशेशषक एिं सांख्य दशशन की प्रमाण-मीमांसा को ताशकश क शचंतन एिं आलोचनात्मक 

सोच के शिकास से संबद्ध शकया गया ह,ै शजसे आधशुनक शशक्षा का अशनिायश र्टक माना गया ह।ै कोइराला एिं 

अन्य (2021) ने षड्दशशन एिं बौद्ध दशशन में शनशहत िैज्ञाशनक तत्िों को आधशुनक ज्ञानमीमांसा के अनरुूप बताया, 

शिशेषतः योग के अष्टांग मागश को मन–शरीर–आत्मा के संतुलन हते ुउपयोगी माना। हाल के अध्ययनों (शपल्लई एिं 

जॉजश, 2024; मशलक, तौसीफ एिं जहरा, 2024; कुमार, 2023) में यह शनष्कषश शनकाला गया ह ैशक षड्दशशनों में 

शनशहत बौशद्धक, नैशतक एिं आध्याशत्मक मूल्य 21िीं सदी की शशक्षा को केिल तथ्यात्मक नहीं, बशल्क मूल्य-

आधाररत, मानिकें शद्रत एिं समग्र बनाने की क्षमता रखते हैं। 

समग्रतः, पिूशिती साशहत्य यह प्रमाशणत करता ह ैशक भारतीय षड्दशशन शशक्षा को ताशकश कता, नैशतकता, आत्मबोध 

एिं समग्र शिकास का दाशशशनक आधार प्रदान करते हैं, शजससे प्रस्ततु शोध शिषय की प्रासंशगकता और भी सदुृढ़ 

होती ह।ै 

र्ोध की आिश्यकता 

ितशमान शैशक्षक पररदृश्य में यह स्पष्ट रूप से पररलशक्षत होता ह ै शक शशक्षा अपनी सार्थशकता, शदशा एिं मानिीय 

उद्दशे्य से धीरे-धीरे शिमखु होती जा रही ह।ै आधशुनक शशक्षा व्यिस्र्था में ज्ञान और सचूना की प्रचरुता तो उपलब्ध 

ह,ै शकंत ुउनमें शििेक, संिेदनशीलता, नैशतकता तर्था जीिनोपयोगी मलू्यों का अभाि शदखाई दतेा है। प्रशतस्पधाश, 

भौशतकिाद, उपभोक्तािाद एिं व्यिसायीकरण की प्रिशृत्तयों ने शशक्षा को मानि-केशन्द्रत प्रशिया के स्र्थान पर एक 

यांशत्रक और पररणाम-केशन्द्रत व्यिस्र्था में पररिशतशत कर शदया ह।ै शिद्यालय एिं शिश्वशिद्यालय आज ज्ञान प्रदान करने 

के केन्द्र तो बन गए हैं, शकंत ुज्ञान के व्यािहाररक उपयोग, मलू्य-आधाररत जीिन तर्था व्यशक्तत्ि शनमाशण के पक्ष 

अपेक्षाकृत उपेशक्षत रह गए हैं। 
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ऐसी शस्र्थशत में शशक्षा को पनुः उसके दाशशशनक एिं मलू्यात्मक आधारों से जोडना अत्यंत आिश्यक प्रतीत होता ह,ै 

शजससे िह केिल सचूना प्रदान करने की प्रशिया न रहकर मानि जीिन को सार्थशक शदशा दनेे िाली प्रशिया बन 

सके। इसी संदभश में भारतीय दशशन की प्राचीन एिं समदृ्ध परंपरा, शिशेष रूप से भारतीय षड्दशशन—सांख्य, योग, 

न्याय, िैशेशषक, मीमांसा एिं िेदांत अत्यंत प्रासंशगक हो जाते हैं। ये दशशन न केिल सत्य और ज्ञान की खोज तक 

सीशमत हैं, बशल्क मानि जीिन को संतशुलत, शििेकशील, नैशतक और उद्दशे्यपणूश बनाने की समग्र दृशष्ट प्रदान करते 

हैं। भारतीय षड्दशशनों में ज्ञान, कमश, अनशुासन, तकश , अनभुि, नैशतकता एिं आत्मबोध जैसे शैशक्षक तत्त्िों का 

समन्िय दृशष्टगोचर होता ह,ै जो आधशुनक शशक्षा की अनेक समस्याओ ंके समाधान की क्षमता रखते हैं।  

र्ोध उदे्दश्य  

1. भारतीय षड्दशशनों (सांख्य, योग, न्याय, िैशेशषक, मीमांसा और िेदांत) की तत्त्ि मीमांसा, ज्ञान मीमांसा एिं मूल्य 

मीमांसा ( दाशशशनक पषृ्ठभशूम) का अध्ययन करना। 

2. भारतीय षड्दशशनों (सांख्य, योग, न्याय, िैशेशषक, मीमांसा और िेदांत) के शैशक्षक आधार का अध्ययन करना। 

र्ोध क्षिक्षध  

प्रस्ततु शोध में दाशशशनक-शिशे्लषणात्मक शोध शिशध का प्रयोग शकया गया ह।ै अध्ययन हते ुभारतीय षड्दशशनों से 

संबंशधत प्रार्थशमक ग्रंर्थों एिं शद्वतीयक शोध साशहत्य का तलुनात्मक एिं व्याख्यात्मक शिशे्लषण शकया गया ह,ै शजसस े

उनके शैशक्षक आधारों की पहचान की जा सके। 

 

भारतीय षड्दर्शनों की दार्शक्षनक पृष्ठभूक्षम 

1.साांख्य दर्शन 

1) तत्त्ि मीमाांसा - सांख्य दशशन द्वैतिादी दशशन ह,ै शजसमें परुुष (चेतन तत्त्ि) और प्रकृशत (अचेतन तत्त्ि) को सशृष्ट 

के मलू कारण के रूप में स्िीकार शकया गया ह।ै परुुष शदु्ध चेतना ह,ै जबशक प्रकृशत शत्रगणुात्मक (सत्त्ि, रजस, तमस) 

होकर समस्त भौशतक एिं मानशसक शियाओ ं की आधारभूशम ह।ै यह तत्त्िमीमांसा मानि जीिन में चेतना एिं 

भौशतकता के संतुलन को स्िीकार करती ह,ै जो शशक्षा के समग्र दृशष्टकोण का दाशशशनक आधार बनती ह।ै 

2)ज्ञान मीमाांसा - सांख्य दशशन में ज्ञान की प्राशि के तीन प्रमाण माने गए हैं— प्रत्यक्ष, अनुमान एिं शब्द। प्रत्यक्ष 

ज्ञान इशंद्रयों एिं मन के माध्यम से प्राि अनभुि पर आधाररत ह,ै अनमुान तकश  एिं शििेक से उत्पन्न होता ह ैतर्था 

शब्द प्रमाण प्रामाशणक ग्रंर्थों एिं आचायों के कर्थनों पर आधाररत ह।ै मन (मानस) को ज्ञान-प्रशिया का सशिय 

उपकरण माना गया ह,ै क्योंशक िही इशंद्रयों से प्राि अनभुिों को संगशित कर बौशद्धक शििेक में रूपांतररत करता ह।ै 

इस प्रकार सांख्य दशशन ज्ञान को केिल सचूना नहीं, बशल्क शििेकपणूश चेतना के रूप में स्िीकार करता ह।ै 

3)मूल्य मीमाांसा - सांख्य दशशन का सिोच्च मूल्य मोक्ष ह,ै शजसे आत्मा की स्ितंत्रता एिं दःुख-शनिशृत्त के रूप में 

पररभाशषत शकया गया ह।ै शत्रगुण शसद्धांत के माध्यम से यह दशशन नैशतक मूल्यों का शनधाशरण करता ह—ै 

सत्त्ि : शदु्धता, शििेक, शांशत एिं आत्मसंयम 

रजस : कमशशीलता, सशियता एिं सांसाररक प्रिशृत्त 

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


The Asian Thinker 

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Year-7 Volume: IV, October-December, 2025 

Issue-28 ISSN: 2582-1296 (Online) 

Website: www.theasianthinker.com           Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 

235 
 

तमस : अज्ञान, जडता एिं अशििेक 

मानि का नैशतक लक्ष्य सत्त्िगुण की िशृद्ध एिं रजस–तमस का संयमन है। यह मलू्यमीमांसा शशक्षा को आंतररक 

अनशुासन, आत्मशनयंत्रण एिं नैशतक शिकास की शदशा प्रदान करती ह।ै 

2.योग दर्शन 

1)तत्त्िमीमाांसा - योग दशशन की तत्त्िमीमांसा परुुष, प्रकृशत एिं ईश्वर—इन तीन शाश्वत तत्त्िों पर आधाररत ह।ै यह 

दशशन ईश्वर को सशृष्ट का शनयामक स्िीकार करता ह,ै अतः यह आशस्तक दशशन ह।ै योग दशशन के अनसुार सशृष्ट चेतना 

और प्रकृशत की परस्पर शिया का पररणाम ह,ै तर्था आत्मा की मशुक्त का मागश शचत्तिशृत्तयों के शनरोध से प्रशस्त होता 

ह।ै इस तत्त्िदृशष्ट में आत्मा की शदु्धता, स्ितंत्रता एिं ईश्वर-संयोजन को कें द्रीय स्र्थान प्राि ह।ै 

2) ज्ञान मीमाांसा - योग दशशन में ज्ञान को केिल बौशद्धक प्रशिया नहीं, बशल्क अनभुिजन्य एिं साधनात्मक प्रशिया 

माना गया ह।ै ज्ञान के तीन प्रमाण स्िीकार शकए गए हैं— प्रत्यक्ष, अनमुान एिं आगम (शब्द)। यहााँ मन, बशुद्ध और 

अहकंार को ज्ञान के उपकरण माना गया ह,ै जबशक िास्तशिक ज्ञाता आत्मा ह।ै योग दशशन के अनसुार शचत्तिशृत्तयों 

के शनयंत्रण के शबना सत्य ज्ञान संभि नहीं ह।ै ज्ञान की सिोच्च अिस्र्था समाशध ह,ै जहााँ ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय का भेद 

समाि हो जाता ह।ै इस प्रकार योग दशशन ज्ञान को मानशसक शशुद्ध एिं आत्मानभुशूत से जोडता ह।ै 

3)मूल्य मीमाांसा - योग दशशन की मलू्यमीमांसा का कें द्र नैशतक अनुशासन और आध्याशत्मक उत्र्थान है। इसका 

उद्दशे्य केिल ज्ञान प्राशि नहीं, बशल्क नैशतक, मानशसक एिं आशत्मक शिकास ह।ै अष्टांग योग के अंतगशत िशणशत यम 

एिं शनयम योग दशशन के नैशतक मलू्यों का आधार हैं—जैसे अशहसंा, सत्य, संयम, संतोष, आत्मशशुद्ध एिं ईश्वर-

प्रशणधान। योग दशशन के अनसुार नैशतकता सामाशजक व्यिस्र्था का साधन मात्र नहीं, बशल्क आत्मशशुद्ध एिं मुशक्त 

की अशनिायश शतश है। 

3. न्याय दर्शन 

1) तत्त्िमीमाांसा - न्याय दशशन का मलू तत्त्ि यह ह ैशक यर्थार्थश ज्ञान ही मोक्ष का मागश ह।ै यह दशशन आत्मा, ईश्वर, 

जगत और मोक्ष चार मलू सत्यों की ताशकश क व्याख्या करता है। आत्मा को शाश्वत, चेतन तत्त्ि तर्था ईश्वर को सिशज्ञ 

एिं सशृष्ट का शनयामक स्िीकार शकया गया ह।ै कमश, पनुजशन्म और मोक्ष की अिधारणाएाँ न्याय दशशन में स्पष्ट रूप से 

स्र्थाशपत हैं। इस तत्त्िमीमांसा का उद्दशे्य जगत के तत्त्िों का यर्थार्थश ज्ञान प्रदान कर अज्ञान का नाश करना ह।ै 

2) ज्ञान मीमाांसा - न्याय दशशन की केन्द्रीय शिशेषता उसकी प्रमाणमीमांसा ह।ै इसमें ज्ञान को आत्मा का गणु माना 

गया ह,ै जो मन और इशन्द्रयों के संयोग से उत्पन्न होता ह।ै ज्ञान के चार प्रमाण—प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान और शब्द 

स्िीकार शकए गए हैं। यह दशशन यर्थार्थशिाद का समर्थशन कर, मानता ह ै शक ज्ञान तभी सत्य ह ैजब िह िस्त ुकी 

िास्तशिकता के अनरुूप हो। इस प्रकार न्याय दशशन अनभुि और तकश  के संतलुन द्वारा िैज्ञाशनक एिं आलोचनात्मक 

शचंतन को प्रोत्साशहत करता ह।ै 

3) मूल्य मीमाांसा - न्याय दशशन की मलू्यमीमांसा का कें द्र सत्य, शििेक और ताशकश कता ह।ै इसका अंशतम मलू्य 

मोक्ष ह,ै जो अज्ञान के नाश और दःुखों की शनिशृत्त से प्राि होता ह।ै न्याय दशशन यह स्पष्ट करता ह ैशक सत्य ज्ञान से 
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ही राग, द्वेष और मोह जैसे दोषों का क्षय संभि ह।ै इस दशशन में नैशतकता ज्ञान-आधाररत ह,ै अर्थाशत ्सही ज्ञान ही 

सही आचरण का आधार ह।ै 

4. िैरे्क्षषक दर्शन 

1) तत्त्िमीमाांसा - िैशेशषक दशशन यर्थार्थशिाद एिं अनुभििाद पर आधाररत ह।ै यह सशृष्ट को अणओु ं(परमाणओु)ं 

के संयोग–शियोग का पररणाम मानता ह ैतर्था पदार्थों के ताशकश क एिं िैज्ञाशनक िगीकरण पर बल दतेा ह।ै इस दशशन 

में ईश्वरिाद और अणिुाद का समन्िय शमलता ह।ै पदार्थश, गुण, कमश आशद तत्त्िों के शिशे्लषण द्वारा यह दशशन जगत 

की िास्तशिक संरचना को समझाने का प्रयास करता ह।ै 

2)ज्ञान मीमाांसा - िैशेशषक दशशन के अनसुार सत्य ज्ञान ही दःुख-शनिशृत्त एिं मोक्ष का साधन ह।ै ज्ञान को आत्मा 

का गणु माना गया ह,ै शजसकी उत्पशत्त आत्मा, मन और इशन्द्रयों के संयोग से होती ह।ै ज्ञान के दो प्रमखु प्रमाण माने 

गए हैं— प्रत्यक्ष और अनुमान। यह दशशन यर्थार्थशिाद का समर्थशन करता ह ैऔर मानता ह ैशक ज्ञान तभी सत्य ह ैजब 

िह िस्त ुकी िास्तशिकता के अनरुूप हो। इस प्रकार िैशेशषक दशशन अनभुि और तकश  के संतलुन से िैज्ञाशनक शचंतन 

को प्रोत्साशहत करता ह।ै 

3) मूल्य मीमाांसा - िैशेशषक दशशन की मूल्यमीमांसा का कें द्र सत्य, शििेक और मोक्ष ह।ै इसका अंशतम लक्ष्य 

अज्ञान, राग-द्वेष और दःुख से मशुक्त ह।ै यह दशशन स्पष्ट करता ह ै शक ज्ञान का उद्दशे्य केिल बौशद्धक नहीं, बशल्क 

नैशतक एिं आशत्मक शशुद्ध भी ह।ै सही ज्ञान से ही व्यशक्त में शििेक, संयम और नैशतक आचरण का शिकास संभि 

होता ह।ै 

5. मीमाांसा दर्शन 

1) तत्त्िमीमाांसा - मीमांसा दशशन की तत्त्िमीमांसा इस शसद्धांत पर आधाररत ह ै शक िेद शनत्य, अपौरुषेय एिं 

स्ियंप्रमाण हैं। यह दशशन सशृष्ट के ताशत्त्िक रहस्यों से अशधक धमश, कतशव्य और कमश की नैशतक–शियात्मक संरचना 

पर कें शद्रत ह।ै मीमांसा के अनसुार जगत एक शनयमबद्ध नैशतक व्यिस्र्था ह,ै शजसका संचालन कमश–फल शसद्धांत से 

होता ह।ै अतः इसका मूल तत्त्ि “कतशव्य का तत्त्ि” ह,ै न शक ईश्वर या ब्रह्म का दाशशशनक शििेचन। 

2) ज्ञान मीमाांसा - मीमांसा दशशन में ज्ञान को आत्मा का गणु माना गया ह ैऔर यर्थार्थश ज्ञान को कमश और धमश के 

शनणशय का आधार स्िीकार शकया गया ह।ै इस दशशन की केन्द्रीय शिशेषता इसकी प्रमाणमीमांसा ह,ै शजसमें छः प्रमाण 

माने गए हैं— प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, अर्थाशपशत्त, अनपुलशब्ध और शब्द। इनमें शब्द (िेद) को सिोच्च प्रमाण 

माना गया ह,ै क्योंशक ि ेअपौरुषेय हैं। ज्ञान का उद्दशे्य यहााँ बौशद्धक शजज्ञासा नहीं, बशल्क धमशसंगत कमश का मागशदशशन 

ह।ै 

3) मूल्य मीमाांसा - मीमांसा दशशन की मूल्यमीमांसा का कें द्र धमश, कतशव्यशनष्ठा और कमशपालन ह।ै इसका मानना है 

शक नैशतक जीिन का आधार िदेशिशहत कमश हैं। धमश का अर्थश केिल आस्र्था नहीं, बशल्क शिशध–शनषेध द्वारा शनदशेशत 

आचरण ह।ै मोक्ष भी यहााँ धमाशनकूुल कमों के पररणामस्िरूप आत्मशशुद्ध के रूप में स्िीकार शकया गया ह।ै इस प्रकार 

मीमांसा दशशन नैशतकता को कतशव्यप्रधान जीिन-दृशष्ट के रूप में स्र्थाशपत करता ह।ै 

6. िेदाांत दर्शन 
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1) तत्त्िमीमाांसा - िेदांत दशशन की तत्त्िमीमांसा का कें द्र अशद्वतीय ब्रह्म ह।ै ब्रह्म ही सशृष्ट का मलू तर्था अंशतम कारण 

ह।ै आत्मा शदु्ध, शनत्य और चेतन तत्त्ि है, जो शरीर एिं इशन्द्रयों से शभन्न ह।ै जगत को िेदांत शमथ्या नहीं, बशल्क 

अनभुिजन्य एिं अस्र्थायी यर्थार्थश मानता ह।ै इस प्रकार िेदांत शिशिधता में शनशहत एकता का दशशन प्रस्ततु करता ह ै

और मोक्ष को आत्मा के िास्तशिक स्िरूप की अनभुशूत के रूप में स्िीकार करता ह।ै 

2) ज्ञान मीमाांसा - िेदांत में ज्ञान को केिल बौशद्धक प्रशिया नहीं, बशल्क आत्मानभुि माना गया ह।ै ज्ञान के प्रमखु 

प्रमाण प्रत्यक्ष, अनमुान और शब्द (श्रशुत) हैं, शजनमें श्रशुत को सिोच्च स्र्थान प्राि ह।ै अज्ञान (अशिद्या) को बंधन का 

कारण और ज्ञान को ही मोक्ष का साधन माना गया ह।ै िास्तशिक ज्ञान िह है, जो आत्मा–ब्रह्म की एकता का बोध 

कराए। 

3) मूल्य मीमाांसा - िेदांत दशशन की मूल्यमीमांसा का कें द्र सत्य, करुणा, आत्मसंयम और प्रेम ह।ै जब सभी प्राशणयों 

में एक ही आत्मा का बोध होता ह,ै तब अशहसंा, दया और सेिा स्िाभाशिक मलू्य बन जाते हैं। इसका सिोच्च मलू्य 

मोक्ष ह,ै जो पणूश स्ितंत्रता, शांशत और आनंद की अिस्र्था ह।ै इस दशशन में ज्ञान, भशक्त और नशैतक आचरण—तीनों 

का समन्िय शमलता ह।ै 

 

भारतीय षड्दर्शनों का रै्क्षिक आधार 

1) भारतीय षड्दर्शनों की तत्त्िमीमाांसा मे क्षनक्षित रै्क्षिक आधार 

भारतीय षड्दशशनों की तत्त्िमीमांसा शशक्षा को एक ऐसी दाशशशनक दृशष्ट प्रदान करती ह,ै शजसमें मानि जीिन को 

केिल भौशतक अशस्तत्ि तक सीशमत न मानकर चेतना, आत्मा, जगत और परम सत्य के समशन्ित रूप में दखेा गया 

ह।ै सांख्य दशशन आत्मा और प्रकृशत के द्वैत के माध्यम से यह स्पष्ट करता ह ैशक शशक्षा का उद्दशे्य शििेक उत्पन्न कर 

चेतन और अचेतन के भेद का बोध कराना ह।ै योग दशशन इस तत्त्िमीमांसा को व्यिहाररक आधार प्रदान करते हुए 

मन, शचत्त और िशृत्तयों के अनशुासन द्वारा आत्मोन्नशत का मागश प्रशस्त करता ह।ै न्याय और िैशेशषक दशशन 

तत्त्िमीमांसा को यर्थार्थशिादी और िैज्ञाशनक आधार दतेे हैं, जहााँ आत्मा, जगत और पदार्थों के स्िरूप का ताशकश क 

एिं िस्तशुनष्ठ शिशे्लषण शकया गया ह।ै इससे शशक्षा में यर्थार्थशबोध, िैज्ञाशनक दृशष्टकोण और िस्तगुत शचंतन को बल 

शमलता ह।ै मीमांसा दशशन तत्त्िमीमांसा को नैशतक-शियात्मक धरातल पर स्र्थाशपत करते हएु धमश और कतशव्य को 

सशृष्ट की नैशतक व्यिस्र्था का आधार मानता ह,ै शजससे शशक्षा का उद्दशे्य सामाशजक और नैशतक उत्तरदाशयत्ि से 

जडुता है। िेदांत दशशन इन सभी दृशष्टयों को समेशकत करते हुए आत्मा और ब्रह्म की अद्वैत एकता का प्रशतपादन करता 

ह,ै शजससे शशक्षा का चरम लक्ष्य आत्मबोध और सािशभौशमक मानिता का शिकास बनता ह।ै इस प्रकार षड्दशशनों 

की तत्त्िमीमांसा शशक्षा को यह शैशक्षक आधार प्रदान करती ह ैशक शशक्षार्थी को केिल कौशलयकु्त या जानकारी-

सम्पन्न नहीं, बशल्क आत्मचेतस, संतशुलत और जीिन के गहन अर्थश को समझने िाला व्यशक्त बनाया जाए। यह 

तत्त्िात्मक दृशष्ट आधशुनक शशक्षा में समग्रता, मानि-कें शद्रतता और जीिनोपयोगी दृशष्टकोण के शिकास का सशक्त 

आधार बनती ह।ै 

2)भारतीय षड्दर्शनों की ज्ञानमीमाांसा मे क्षनक्षित रै्क्षिक आधार 
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भारतीय षड्दशशनों की ज्ञानमीमांसा शशक्षा को ज्ञान की प्रकृशत, स्रोत और सत्यता के शिषय में एक व्यापक और 

संतशुलत दृशष्ट प्रदान करती है। इन दशशनों के अनुसार ज्ञान केिल सचूना का संचय नहीं, बशल्क अज्ञान के शनिारण 

और सत्य की प्राशि का साधन ह।ै न्याय और िैशेशषक दशशन प्रमाण-आधाररत ज्ञान को शशक्षा का मलू आधार मानते 

हैं, जहााँ प्रत्यक्ष, अनमुान, उपमान और शब्द जैसे प्रमाणों के माध्यम से यर्थार्थश ज्ञान की प्राशि होती ह।ै इससे शशक्षा 

में ताशकश क सोच, शिशे्लषणात्मक क्षमता और िैज्ञाशनक दृशष्टकोण का शिकास होता है। सांख्य दशशन ज्ञान को शििेक 

का पररणाम मानते हुए शशक्षा को आत्मा और प्रकृशत के भेदबोध की ओर उन्मखु करता ह,ै जबशक योग दशशन ज्ञान 

को अनभुि और साधना से जोडकर शशक्षा में मानशसक अनशुासन, एकाग्रता और आत्मशनयंत्रण को अशनिायश 

बनाता ह।ै मीमांसा दशशन ज्ञान को कमश और धमश से जोडते हुए यह स्पष्ट करता ह ैशक शशक्षा का उद्दशे्य केिल जानना 

नहीं, बशल्क सही कमश की शदशा शनधाशररत करना ह।ै इससे शशक्षा व्यािहाररक, सामाशजक और नैशतक रूप से उत्तरदायी 

बनती ह।ै िेदांत दशशन ज्ञान को आत्मानुभि के रूप में स्र्थाशपत करता ह ैऔर यह प्रशतपाशदत करता ह ैशक आत्मा-

ब्रह्म की एकता का बोध ही सिोच्च ज्ञान ह।ै इस दृशष्ट से शशक्षा का लक्ष्य आत्मसाक्षात्कार और आंतररक रूपांतरण 

बनता ह।ै समग्र रूप से षड्दशशनों की ज्ञानमीमांसा शशक्षा को प्रमाण, तकश , अनभुि, साधना और आत्मबोध—इन 

सभी का समशन्ित रूप प्रदान करती ह,ै शजससे शशक्षा न तो केिल बौशद्धक बनती ह ैऔर न ही केिल आध्याशत्मक, 

बशल्क संतशुलत और जीिनोपयोगी ज्ञान-प्रणाली के रूप में शिकशसत होती ह।ै 

3)भारतीय षड्दर्शनों की मूल्यमीमाांसा मे क्षनक्षित रै्क्षिक आधार 

भारतीय षड्दशशनों की मलू्यमीमांसा शशक्षा को एक सदुृढ़ नैशतक और मानिीय आधार प्रदान करती ह,ै शजसमें जीिन 

के अंशतम लक्ष्य के रूप में आशत्मक शशुद्ध और मोक्ष को स्िीकार शकया गया ह।ै मीमांसा दशशन कतशव्य, धमश और 

अनशुाशसत आचरण को शशक्षा का कें द्रीय मलू्य मानता ह,ै शजससे शशक्षार्थी में उत्तरदाशयत्िबोध और नैशतक दृढ़ता 

का शिकास होता ह।ै न्याय और िैशेशषक दशशन सत्य, शििेक और तकश शीलता को मूल्यों के रूप में प्रशतशष्ठत करते 

हैं, जो शशक्षा में आलोचनात्मक शचंतन और बौशद्धक ईमानदारी को प्रोत्साशहत करते हैं। सांख्य दशशन शििेक और 

आत्मज्ञान को नैशतक उत्र्थान का आधार मानता है, जबशक योग दशशन आत्मसंयम, अनुशासन और मानशसक शशुद्ध 

को शशक्षा के मलू्यात्मक लक्ष्य के रूप में स्र्थाशपत करता ह।ै िेदांत दशशन मलू्यमीमांसा को उच्चतम स्तर पर ले जाकर 

करुणा, प्रेम, अशहसंा और सािशभौशमक मानिता को शशक्षा के कें द्रीय मलू्य बनाता ह।ै 

भारतीय षड्दर्शनों के रै्क्षिक आधारों का क्षिशे्लषणात्मक क्षििेचन 

भारतीय षड्दशशन—सांख्य, योग, न्याय, िैशेशषक, मीमांसा और िेदांत—शशक्षा को केिल सचूना-प्राशि की प्रशिया 

न मानकर उसे मानि के समग्र बौशद्धक, नैशतक, मानशसक और आशत्मक शिकास का माध्यम मानते हैं। इन दशशनों 

की तत्त्िमीमांसा शशक्षा को यह आधार प्रदान करती ह ैशक मानि जीिन चेतना और भौशतकता, आत्मा और जगत, 

व्यशक्त और समाज—इन सभी के संतलुन पर आधाररत है। सांख्य दशशन जहााँ शििेक के माध्यम से आत्मा और 

प्रकृशत के भेद का बोध कराता ह,ै िहीं योग दशशन मानशसक अनशुासन और आत्मसंयम को शशक्षा का अशनिायश 

अंग मानता ह।ै न्याय और िैशेशषक दशशन शशक्षा में ताशकश कता, यर्थार्थशबोध और िैज्ञाशनक दृशष्टकोण को प्रशतशष्ठत 

करते हैं, जबशक मीमांसा दशशन शशक्षा को कतशव्यबोध, अनशुाशसत आचरण और नैशतक कमश से जोडता ह।ै िेदांत 
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दशशन इन सभी को एक उच्च स्तर पर समाशहत करते हुए शशक्षा को आत्मबोध, करुणा और सािशभौशमक मानिता 

की चेतना से जोडता ह।ै 

षड्दशशनों की ज्ञानमीमांसा शशक्षा को यह स्पष्ट शदशा प्रदान करती ह ैशक ज्ञान केिल बौशद्धक संचय नहीं, बशल्क सत्य 

की खोज और अज्ञान के शनिारण की प्रशिया ह।ै न्याय और िैशेशषक दशशन प्रमाण, तकश  और अनभुि पर आधाररत 

ज्ञान को शैशक्षक आधार बनाते हैं, शजससे आलोचनात्मक शचंतन और िैज्ञाशनक मानशसकता का शिकास होता ह।ै 

सांख्य और योग दशशन ज्ञान को शििेक और अनभुिजन्य साधना से जोडकर शशक्षा में आत्मशनयंत्रण, एकाग्रता और 

मानशसक संतुलन को महत्ि दतेे हैं। मीमांसा दशशन में ज्ञान का उद्दशे्य कमश को शदशा दनेा ह,ै शजससे शशक्षा व्यािहाररक 

और सामाशजक रूप से उत्तरदायी बनती ह।ै िेदांत दशशन ज्ञान को आत्मानुभि के रूप में पररभाशषत करता ह,ै शजससे 

शशक्षा का लक्ष्य आत्म-साक्षात्कार और आंतररक रूपांतरण बनता ह।ै 

षड्दशशनों की मूल्यमीमांसा शशक्षा को मलू्य-आधाररत जीिन-दृशष्ट प्रदान करती ह।ै सत्य, शििेक, अशहसंा, करुणा, 

कतशव्यशनष्ठा, आत्मसंयम और मोक्ष—ये सभी मूल्य शशक्षा के कें द्रीय लक्ष्य के रूप में उभरते हैं। मीमांसा दशशन जहााँ 

कतशव्य और नैशतक कमश को सिोच्च मलू्य मानता ह,ै िहीं न्याय और िैशेशषक दशशन सत्य और शििेक को शशक्षा 

का नैशतक आधार बनाते हैं। योग दशशन आत्मसंयम और आंतररक अनशुासन को शैशक्षक मलू्य के रूप में स्र्थाशपत 

करता ह,ै जबशक िेदांत दशशन शशक्षा को सािशभौशमक करुणा, प्रेम और मानि-एकता की चेतना से जोडता ह।ै इस 

प्रकार षड्दशशन शशक्षा को केिल रोजगारोन्मखु न बनाकर चररत्र-शनमाशण, नैशतक चेतना और आशत्मक उत्र्थान की 

शदशा में उन्मुख करते हैं। 

समग्रतः, भारतीय षड्दशशनों के तत्त्िात्मक, ज्ञानात्मक और मूल्यात्मक आयामों के शिशे्लषण से यह स्पष्ट होता है शक 

िे शशक्षा को समग्र, मानिकें शद्रत, मलू्यशनष्ठ और आत्मोन्मुख प्रशिया के रूप में स्र्थाशपत करते हैं। आधशुनक शशक्षा-

पररदृश्य में, जहााँ बौशद्धक दक्षता के सार्थ-सार्थ नैशतकता, मानशसक स्िास्थ्य और मानिीय संिेदनशीलता की 

आिश्यकता बढ़ रही ह,ै िहााँ षड्दशशनों पर आधाररत शैशक्षक दृशष्ट शशक्षा को संतशुलत, अर्थशपणूश और दीर्शकाशलक 

रूप से उपयोगी बना सकती ह।ै 

क्षनष्कषश 

इस अध्ययन से शनष्कषश शनकलता ह ैशक भारतीय षड्दशशन शशक्षा को केिल सचूना, कौशल अर्थिा व्यािसाशयक 

दक्षता तक सीशमत नहीं रखते, बशल्क उसे मानि के समग्र व्यशक्तत्ि शिकास का साधन मानते हैं, शजसमें बौशद्धक, 

नैशतक, मानशसक और आशत्मक—सभी आयामों का संतशुलत शिकास शनशहत ह।ै 

तत्त्िमीमांसा के स्तर पर षड्दशशनों ने शशक्षा को जीिन और अशस्तत्ि की गहन समझ से जोडा ह।ै सांख्य और योग 

दशशन चेतना एिं प्रकृशत के संतलुन को शशक्षा का आधार बनाते हैं, न्याय और िैशेशषक दशशन यर्थार्थशबोध तर्था 

िस्तगुत शिशे्लषण की दृशष्ट प्रदान करते हैं, मीमांसा दशशन कतशव्य और नैशतक व्यिस्र्था को शशक्षा से जोडता ह,ै जबशक 

िेदांत दशशन शशक्षा को आत्मबोध और सािशभौशमक मानिता की चेतना से समदृ्ध करता ह।ै इससे यह शनष्कषश 

शनकलता ह ैशक भारतीय षड्दशशन शशक्षा को मानि-कें शद्रत और जीिनोपयोगी दृशष्ट प्रदान करते हैं। 
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ज्ञानमीमांसा के संदभश में यह स्पष्ट हुआ शक भारतीय षड्दशशन ज्ञान को केिल बौशद्धक प्रशिया नहीं, बशल्क सत्य की 

खोज और अज्ञान के शनिारण का माध्यम मानते हैं। न्याय और िैशेशषक दशशन प्रमाण, तकश  और अनभुि के माध्यम 

से आलोचनात्मक एिं िैज्ञाशनक शचंतन को शिकशसत करते हैं। सांख्य और योग दशशन ज्ञान को शििेक और साधना 

से जोडते हैं, मीमांसा दशशन ज्ञान को कमश की शदशा शनधाशररत करने िाला तत्ि मानता ह,ै जबशक िेदांत दशशन ज्ञान 

को आत्मानभुि और आत्मसाक्षात्कार के रूप में प्रशतशष्ठत करता ह।ै इस प्रकार भारतीय षड्दशशनों की ज्ञानमीमांसा 

शशक्षा को ताशकश कता, अनुभि, अनशुासन और आत्मबोध—सभी का संतशुलत आधार प्रदान करती ह।ै 

मलू्यमीमांसा के स्तर पर षड्दशशनों का योगदान अत्यंत महत्िपणूश ह।ै सत्य, शििेक, कतशव्यशनष्ठा, आत्मसंयम, करुणा, 

अशहसंा और मोक्ष जैसे मूल्य शशक्षा के कें द्रीय लक्ष्य के रूप में उभरकर सामने आते हैं। मीमांसा दशशन जहााँ कतशव्य 

और नैशतक कमश को सिोच्च मलू्य मानता ह,ै िहीं योग दशशन आत्मसंयम और अनशुासन को, न्याय दशशन सत्य 

और शििेक को तर्था िेदांत दशशन करुणा, प्रेम और मानि-एकता को शशक्षा के मलू मलू्य के रूप में स्र्थाशपत करता 

ह।ै इससे यह स्पष्ट होता ह ैशक भारतीय षड्दशशन शशक्षा को चररत्र-शनमाशण और नैशतक चेतना के शिकास का सशक्त 

माध्यम बनाते हैं। 

समग्र रूप से यह शनष्कषश शनकाला जा सकता ह ैशक भारतीय षड्दशशन आधशुनक शशक्षा की उन सीमाओ ंको दरू करने 

की क्षमता रखते हैं, जहााँ शशक्षा केिल रोजगारोन्मखु या तकनीक-प्रधान बनती जा रही ह।ै षड्दशशनों पर आधाररत 

शैशक्षक दृशष्ट शशक्षा को समग्र, मलू्यशनष्ठ, मानितािादी और आत्मोन्मुख बनाती ह।ै ितशमान शैशक्षक पररदृश्य में, जहााँ 

मानशसक स्िास्थ्य, नैशतक संकट और सामाशजक शिर्टन जैसी समस्याएाँ बढ़ रही हैं, िहााँ भारतीय षड्दशशनों से प्रेररत 

शशक्षा-दृशष्ट शशक्षा को संतुशलत, अर्थशपणूश और दीर्शकाशलक रूप से उपयोगी बनाने में महत्िपूणश भशूमका शनभा सकती 

ह।ै 
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