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िारांश 

भारतीय समाज में महिला और परुुष जीवन के सभी आयामों में कंधे से कंधा हमलाकर चलते िैं। इन्िीं आयामों में 

से एक हिल्में िैं, हजन्िें िम समाज का एक प्रहतहिम्ि मानते िैं लेहकन िमारे समाज की एक हवडम्िना ि ैहक परुुषों 

ने स्त्री को िमेशा अपने मातित रखा ि।ै इसी तरि हिल्मों के शरुुआती चरण में महिलाओ ंका अहभनेत्री के रुप में 

काम करना अच्छा निीं माना जाता था। इसके िावजदू भी कुछ महिला रंगमंच कहमियों ने इस के्षत्र में ऐहतिाहसक 

रुप से दखल दी। इसी के पररणाम स्वरुप आज भारतीय हसनेमा में कई नामचीन अहभनेहत्रयों का नाम हलया जा 

सकता ि।ै हजनके अहभनय से दशिक मनोरंजन और सामाहजक हवसंगहतयों की दशा भी देखते िैं। प्रस्ततु शोधपत्र में 

भारतीय हसनेमा में महिलाओ ं के हिल्मों में पदापिण और उनकी उपलहधधयों के हवषय में एक हवश्वसनीय 

ऐहतिाहसक अवलोकन करने की कोहशश की गयी ि।ै 

मुख्य शब्द - िमाज, सिल्में, नासयकायें, िामासजक सवभेद, असभनय, चररत्र-सचत्रण आसद। 

प्रस्तावना 

सिर्ेमा बीिवीं िदी की एक किा ह।ै जैिा सक वाल्टर बेंजासमर् र्े कहा ह ै "आधसुर्क किाएं उर् परम्परागत 

किाओ ंिे सबल्कुि सिन्र् होती ह ैजो अपर्े चारो ओर एक 'प्रिामण्िि' और एक 'असधकार िावर्ा रखती थी।" 

िेसकर् आज की किाएँ खाितौर पर सफल्में इि तरह का कोई प्रिामण्िि र्हीं रखतीं। 

सिर्ेमा किा माध्यमों में एक सवशेष स्थार् रखता ह।ै सिर्ेमा सिफट  किात्मक ही र्हीं है, वह िामसजक और 

राजर्ीसतक िी ह।ै सिर्ेमा ही सिफट  ऐिी सवधा ह ैजो दिूरी सवधाओ ंपर िबिे असधक आसित ह।ै महार् जापार्ी 

सिर्ेमाकार कुरोिावा के अर्िुार "सिर्ेमा सवधा रंगमंच, िासहत्य, स्थापत्य, किा आसद ििी िे समिती जिुती ह ै

िेसकर् िब समिाकर सिर्ेमा एक असितीय माध्यम है।" सिर्ेमा िी अपर्ी प्राण शसि िमाज िे प्राप्त करता ह।ै 

िारतीय सिर्ेमा की परम्परा को खाि तौर पर पारिी सथयेटर के उदय के िाथ जोड़कर दखेा जाता रहा ह।ै पारिी 

सथयेटर का उदय 19वीं िदी के आसखरी के दशकों में महाराष्ट्र और गजुरात में हुआ था। इिकी शरुुआत करर्े 

वािे रंगकसमटयों में असधकतर गजुराती िाषी पारिी थे। इिसिए इिका र्ाम पारिी रंगमंच रखा गया। ये रंगकमी 

तीर् िाषाओ-ं मराठी, गजुराती और सहन्दी में र्ाटक सकया करते थे। धीरे-धीरे सथयेटर एक पापिुर माध्यम के रुप 

में िम्पणूट उत्तर िारत में फैि गया। हािांसक उिका प्रमुख केन्र मुंबई बर्ा जहाँ इि तरह के र्ाटक खेिे जार्े के 

सिए बहुत िे सथयेटर स्थासपत हुये थे। 

अन्तवपस्तु सवशे्लषण व तुलनाक्मक अध्ययन 

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com
mailto:drarun7f@gmail.com


The Asian Thinker 

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Year-7 Volume: IV, October-December, 2025 

Issue-28 ISSN: 2582-1296 (Online) 

Website: www.theasianthinker.com           Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 

 

210 
 

िम्पणूट उत्तर िारत में िर् ्1870 के दशक के पश्चात ्पारिी र्ाटक मंिसियों र्े परेू उत्तर िारत में दौरा करर्ा शरुु 

कर सदया। र्ाटको की के्षसिय कम्पसर्यां िी िामर्े आर्े िगी और ये कम्पसर्या ंिर् ्1920 और 1930 के दशक 

तक र्ाटक पेश करती रहीं। प्रारम्ि की सफल्म कम्पसर्यों की स्थापर्ा इर् र्ाटक मंिसियों के मैर्ेजरों र्े की थी। 

सजन्होर्े अपर्े िफि र्ाटकों को सफल्म के पद ेपर उतारर्े का काम सकया। ऐिी ही एक कम्पर्ी 'मदर् सथयेटिट' थी, 

जो सिर्ेमा सर्माटण और सवतरण के के्षि में िसिय होर्े िे पहिे पारिी रंगमंच की प्रसिद्ध कम्पसर्यों में सगर्ी जाती 

थी। आज मुंबई में दखेें तो दो-एक अपवाद को छोड़कर परुार्े िब र्ाटक-घर सिर्ेमा घर में बदि गये हैं। िारतीय 

सिर्ेमा र्े अपर्े िौ वषट परेू कर सिए हैं। सजििे मकू और श्याम श्वेत सफल्मों िे आगे सर्कि कर सिर्ेमा वतटमार् 

िमय में तकर्ीकी और आसथटक दृसि के सिहाज िे मजबूत हो गया ह।ै न्य ूवेब सिर्ेमा, िमार्ांतर सिर्ेमा, किा 

सिर्ेमा और एक्िपेररमेन्टि सिर्ेमा िे िेकर मिािेदार सफल्मों तक िारतीय सिर्ेमा की शताब्दी भ्रमण अर्ेकों 

पड़ावों िे चि कर उिर्े अपर्े जर्मार्ि को प्रिासवत करर्े का प्रयाि सकया है 

जब हम िारतीय सिर्ेमा में मसहिा र्ासयकाओ ंके पदापटण की बात करते हैं तो य ेजार्र्ा जरुरी हो जाता ह ै सक 

मसहिा र्ासयकाओ ंके आगमर् की शरुुआत कैिे हुई। िारतीय सिर्ेमा में मसहिा र्ासयकाओ ंका व्याविासयक 

प्रयोजर् तो था, िाथ ही िाथ वह परुुष िारा असिव्यसि िे जन्मा एक अंग िी था। प्रारम्ि में मसहिा र्ासयकाओ ं

की मंच पर िंकल्पर्ा परुुष र्ायकों िारा की गयी थी और आगे चि कर यही िंकल्पर्ा सिर्ेमा में मसहिा पाि के 

सचिण की आधार सशिा बर्ी क्योंसक जब स्टेज पर अन्य िामग्री सिर्ेमा में प्रवेश पा रही थी तब यह छसव अछूती 

र्हीं रह िकी। 

िारतीय सिर्ेमा के सपतामह दादा िाहबे फािके र्े जब अपर्ी पहिी सफल्म के सिए मुंबई के िमाचार पि 'इन्र 

प्रकाश में मसहिा र्ासयकाओ ंके सिए सवज्ञापर् प्रकासशत सकया तो उन्हें सर्राश होर्ा पड़ा। िेसकर् दादा िाहेब 

पीछे र्हीं हटे और उन्होर्े िारत की पहिी फीचर सफल्म 'राजा हररश्चन्र' में तारामती की िसूमका परुुष असिर्ेता 

'अन्र्ािािुंके के िारा असिर्ीत करवायी सफल्म 'िंका दहर् में अन्र्ािािुंके र्े राम के िाथ िीता की िसूमका को 

िी असिर्ीत सकया। मसहिा पाटट करर्े वािे मशहूर परुुष असिर्ेता जयशंकर िनु्दरी और बाि गन्धवट जब किी 

मुंबई के रास्ते िे सर्किते थे तो उर्को दखेर्े के सिए िोगो की िारी िीड़ जमा हो जाती थी। बाि गन्धवट और 

जयशंकर स्त्री िौन्दयट के र्मरू्े बर् चकेु थे। 

िारतीय सिर्ेमा की प्रथम मसहिा र्ासयका कमिाबाई गोखिे र्े दादा िाहबे फािके की तीिरी सफल्म 'िस्मािरु 

मोसहर्ी' 1913 में असिर्य सकया था। सफल्म 'राजा हररश्चन्र' दखेकर वह िमझ गयी थी सक तारामती की िसूमका 

करर्े वािा र्ायक मसहिा र् हो कर परुुष ह ैइिसिए उन्होर्े अपर्े आप को दादा िाहबे फािके के िमक्ष प्रस्ततु 

कर सफल्म में िसूमका करर्ा चाहा था। इिके अिावा उन्होंर्े दो मराठी सफल्मों में िी काम सकया था। कमिाबाई 

मिूरुप िे रंगमंच की अदाकारा थीं। अपर्ी मां दगुाटबाई के िाथ र्ाटको में काम सकया करती थीं। उि िमय र्ाटकों 

में िी मसहिाओ ंका काम करर्ा अच्छा र्हीं मार्ा जाता था। उि िमय बाि गंधवट मसहिा पाि अदा करते थ े
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कमिाबाई के आर्े िे उन्हीं के पेट पर िात पड़ी थी। ििुोचर्ा (रुबी मेयिट) तीिरे दशक की िफि र्ासयकाओ ंमें 

थीं, जो िाइिेंट और टॉकी दोर्ो सफल्मों में प्रसिद्ध हुई।ं 

िर् ्1930-40 के दौर की िबिे खबूिरूत र्ासयकाओ ंमें दसेवकारार्ी, र्ासिया, दगुाट खोटे, पदमा दवेी, कार्र् दवेी, 

शोिर्ािमथट, कासमर्ी कौशि, बेगम पारा, र्सिर्ी जयन्त आसद थीं। उि िमय र्सिर्ी जयन्त को 1940 और 

1950 की िबिे खबूिरूत ओर फोटो जेसर्क र्ासयका मार्ा जाता था। 

अछूत कन्या (1936) यह पहिी सफल्म थी सजिर्े दसित, वह िी स्त्री की दयर्ीयता को िारतीय दशटकों के िमक्ष 

रखर्े का प्रयाि सकया। इि सफल्म में दसित रेिवे गािट की िड़की कस्तरूी िे िवणट जासत का पढा-सिखा िड़का 

प्यार करर्े िगता ह।ै अछूत कन्या सफल्म का िामासजक िंदिट अत्यसधक सवशाि ह।ै 

िारतीय िवाक सिर्ेमा के जर्क होर्े का िेहरा इम्पीररयि सफल्म कम्पर्ी के मासिक आदसेशर ईरार्ी के सिर 

बंधा सजन्होंर्े दशे की पहिी फीचर सफल्म 'आिम आरा' बर्ाई, सजिमें चौथे दशक की मसहिा र्ासयका जुबेदा र्े 

काम सकया सजिका प्रदशटर् 14 माचट 1931 को मुंबई के मैजेसस्टक सिर्ेमा में हुआ। इम्पीररयि सफल्म कम्पर्ी की 

खोज के रुप में असिर्ेिी िुिोचर्ा (रुबी मेयिट) िी थीं सजर्का उि िमय मासिक वेतर् पाँच हजार रुपया था जो 

सक मुंबई के अंग्रेज गवर्टर िे ज्यादा था जबसक उि िमय मास्टर सवठ्ठि को ढाई हजार रुपये समिते थे। 

पाँचवें दशक की प्रसिद्ध र्ासयकाओ ंमें िे एक र्रसगि थीं िेसकर् वह सकिी एक दौर की प्रसिद्ध र्ासयका र्हीं थीं। 

िर् ्1940 में अपर्ा सफल्मी कैररयर आरम्ि करर्े वािी र्रसगि िर् ्1960 तक टॉप र्ासयका मार्ी जाती थीं। 

र्रसगि का पीक टाइम रहा िर् ्1950। र्रसगि को िारतीय सिर्ेमा के इसतहाि की िबिे उम्दा र्ासयकाओ ंमें एक 

कहा जाता था। 

मदर इसण्िया (1957) इि सफल्म को िारतवषट की प्रथम र्ासयका प्रधार् सफल्म की पदवी दी जा िकती ह।ै 

िामन्ती उत्पीड़र् और सर्धटर्ता के मध्य सपि रही एक मेहर्तकश स्त्री राधा के चररि को र्रसगि र्े बखबूी सर्िाया 

ह।ै उिके चररि में स्त्रीवादी चमक और आिामकता र्जर आती ह।ै वह स्त्री कसठर् िे कसठर् सर्णटय स्वयं िेती ह ै

और उिके पररणाम हेत ुिी स्वयं तैयार रहती ह।ै पांचवें दशक में स्त्री 

के कंधों पर हि उि िावी स्त्री िे हम िोगो को पररचय करवाती ह ैजा िारतीय व्यवस्था के हाथों हारर्े िे इन्कार 

कर दतेी ह।ै 

अपर्े पररवार को आसथटक िहायता दरे्े के सिए मधबुािा र्े बचपर् िे ही सफल्मों में काम करर्ा आरम्ि कर सदया 

था। मधबुािा अपर्े वि की िबिे मंहगी अदाकारा थीं। रैसजिी क्वीर् कही जार्े वािी मीर्ा कुमारी सफल्मों में 

आयीं और िर् ्1950 िे िर् ्1960 तक खबू धमाि मचाया। 

िाहब बीवी और गुिाम (1962) छोटी बहू मीर्ा कुमारी का चररि िरतीय असिजात्य वगट के हाथों उत्पीसड़त उि 

र्ारी की कथा को बयां करती ह,ै सजिे पैिों की कोई कमी र्हीं ह ैपरन्त ुपरुुषों के सविाि िाम्राज्य में उि स्त्री का 

कोई स्थार् र्ही ह ैक्योंसक वह स्त्री पत्र्ी है, प्रेसमका र्हीं। छोटी बहू अपर्े पसत को ररझार्े के सिए वह मसदरापार् 

तक करती ह।ै इि सफल्म में छोटी बहू का चररि िबिे जबरदस्त ह।ै 
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िर् ्1960 िे िारतीय सफल्मों में वेस्टर्ट फैशर् िबिे ज्यादा सदखायी दतेा ह।ै छठें दशक की िारतीय र्ासयकाओ ंमें 

प्रमखु रुप िे र्तूर्, हिेर्, सिम्मी ग्रेवाि, तर्जूा, शायरा बार्ो, वसहदा रहमार्, शसमटिा टैगोर, ममुताज, िाधर्ा, 

र्न्दा, वैजयंती मािा आसद थीं। 

छठां दशक एक तरह िे कई र्ासयकाओ ंके सिए उवटरक था सजिमें मािा सिन्हा, आशा पारेख, िाधर्ा, शायरा 

बार्ो आसद की सफल्मों की खबू िहर रही। छठें दशक की अदाकाराओ ंर्े पररधार्ों िे िेकर केश सवन्याि तक में 

अपर्ी शैिी बर्ायी। िाधर्ा की िटें और आशा पारेख का चसु्त ििवार-कमीज खबू चिा। 

िर् ् 1970 के दौर में पहचार् बर्ाई पापिुर और पैरिि सिर्ेमा की कुछ िपुर टैिेंटेि अदाकाराओ ं र्े। उर्में 

प्रमखु रुप िे रेखा, हमेा मासिर्ी, जीर्त अमार्, परवीर् बॉबी, जया िादडु़ी, सस्मता पासटि, शबार्ा आजमी आसद 

थीं। िारतीय सिर्ेमा में ग्िैमर िे हटकर इर् िपुरटैिेन्टेि अदाकाराओ ंर्े काम सकया। इर् अदाकाराओ ंर्े असिर्य 

पर असधक जोर सदया तथा चररि में िूब कर उिे जीवन्त करर्े का परूा प्रयाि सकया सजिका जीता-जागता 

उदाहरण शबार्ा आजमी की सफल्म 'अंकुर' (1973) ह।ै सजिमें िक्ष्मी एक गूंगे बहरे मजदरू की पत्र्ी ह ैजो पहिे 

सववशता सफर आकषटण में जमींदार के िड़के के िाथ रहर्े िगती ह।ै िेसकर् अन्त में उि वि उिका रुप चौंका 

दतेा ह,ै जब उिके पसत को जमींदार का बेटा बहुत बरुी तरह िे पीटता ह।ै 

िर् ् 1970 िे 1980 के मध्य राजकपरू र्े कुछ स्त्री प्रधार् सफल्में बर्ाई सजर्में प्रमखु रुप िे हैं-'ित्यम् सशवम 

िनु्दरम ् सजिमें जीर्त अमार् र्े काम सकया था। 'प्रेमरोग' सजिमें पसिर्ी कोल्हापरुी र्े काम सकया था। 'राम तेरी 

गंगा मैिी' सजिमें मन्दासकर्ी र्े काम सकया था। राजकपरू र्े सफल्म 'ित्यम ्सशवम िनु्दरम् में सकतर्ी अच्छी तरह 

िे जीर्त अमार् को किात्मकता और िौन्दयट बोध को ध्यार् में रख कर प्रस्ततु सकया जो सक अत्यन्त र्ैिसगटक 

प्रतीत होता ह।ै िर् ्1980 यार्ी फामूटिा सफल्मों का दौर सजिमें प्रमखु अदाकाराओ ंर्े खबू र्ाम कमाया सजिमें 

जीर्त अमार्, टीर्ा मरु्ीम, िी दवेी आसद थीं। 

उमराव जार् (1981), उमरावजार् कई मामिो में एक स्त्रीवादी सफल्म ह।ै उमराव का अच्छा जीवर् व्यतीत करर्े 

का िंघषट सफल्म की प्रमखु कथा ह।ै उमराव कोठे की सजन्दगी िे बाहर आर्ा चाहती ह ैिेसकर् उिका प्रेमी तथा 

उिके घर वािे उिे र्ही अपर्ार्ा चाहते हैं। उमरावजार् िकैतों के िरदार िे शादी करर्ा चाहती ह ैिेसकर् वह मर 

जाता ह।ै उमरावजार् मार्व तस्करी तथा र्ारी पर पड़र्े वािे दषु्ट्प्रिाव को बड़ी अच्छी तरह िे प्रस्ततु करती ह।ै 

िर् ्1990 में धक धक गिट माधरुी दीसक्षत र्े खबू र्ाम, दाम िारतीय सिर्ेमा िे कमाया। िाथ ही िाथ अन्य कई 

अदाकारा जैिे रवीर्ा टण्िर्, जहूी चाविा, सशल्पा शेट्टी, काजोि तथा कररश्मा कपरू आसद र्े अपर्ा मकुाम 

बर्ाया। 

िर् ्2000 के दौर िे अब तक कई र्ामचीर् र्ासयकाओ ंर्े सफल्मी दसुर्या में अपर्ी जगह अपर्े काम िे हासिि 

की। उर्में िे प्रमखु रुप िे ऐश्वयाट राय, करीर्ा कपरू, कैटरीर्ा कैफ, सवद्या बािर्, सप्रयंका चोपड़ा तथा अमतृा राव 

इत्यासद शासमि हैं। 
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चक द ेइसण्िया (2007) िारतीय सिर्ेमा के अब तक के इसतहाि में शायद पहिी बार चक द ेइसण्िया जैिी सफल्म 

का सर्माटण हुआ। उर् ग्यारह िड़सकयों र्े यह महििू करा सदया सक वाकई में र्ासयकायें कैिी होती हैं। वे िड़सकया ं

िनु्दर र्ही थीं िेसकर् उर्में कुछ कर गजुरर्े की चाहत थी। 

जब र्ासयका प्रधार् सफल्में र्हीं चिती तो र्ासयकायें मिािा सिर्ेमा के आगे अपर्े घटुर्े टेक दतेी ह।ै िारतीय 

सिर्ेमा में र्ासयका का यह चररिांकर् उि िंस्कृसत और िमाज के र्जररये का प्रसतसबम्ब ह,ै जो स्त्री को िोग-

सविाि की वस्त ुके रुप में दखेता ह।ै 

 

सनष्कषप 

यह िवटसवसदत ह ैसक िारतीय सफल्मों की शरुुआत 1913 में हुई थी। तब िे अब तक कई र्ासयका प्रधार् सफल्में 

बर् चकुी हैं, सजर्में र्ासयकाओ ंका असिर्य जीवन्त और प्रेरणादायक रहा ह।ै इर्के असिर्य का स्तर कहीं िे िी 

र्ायकों िे कमतर र्ही रहा है, इर्के िारा सर्िाये गये चररिों र्े िामासजक पररवतटर्ों को िकारात्मक रुप िे गसत 

प्रदार् की ह ैसजर्के िारा कहीं र् कहीं स्त्री िशसिकरण हुआ ह।ै मसहिाओ ंर्े ििे ही आम जर्मार्ि को अपर्ी 

अदाओ ंिे दीवार्ा बर्ाया हो िेसकर् आज िी उर्को पाररिसमक परुुष किाकारों की तिुर्ा में कम ही समिता ह।ै 

कहीं र् कहीं िारतीय सफल्म उद्योग में परुुषवादी मार्सिकता हावी ह।ै उपयुटि शोध िे यह कहा जा िकता ह ैसक 

र्ासयकाओ ंऔर र्ायकों के बीच का यह िेद िाव शायद ही समट पायेगा। 
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