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शोध साि 

बीसवीं शताब्दी में भारत में जन्मे चर्चित दाशिर्िक तथा आध्यार्ममक गरुु ओशो (1931–1990) िे मािव जीवि की 

समस्याओ ंके मलू कारणों को खोजिे और उिका व्यावहाररक र्िदाि प्रस्ततु करि ेके र्लए मिोर्वज्ञाि को एक महमवपणूि 

साधि मािा। उिके प्रवचिों में र्सगमंड फ्रायड, कालि जुंग, अब्राहम मस्लो सर्हत अन्य मिोवैज्ञार्िकों के र्वचारों का  

उल्लेख प्रायः र्मलता ह।ै ओशो यह कहते थे र्क मिोर्वज्ञाि को यर्द ध्याि और आममज्ञाि से जोड़ र्दया जाए, तो यह 

ि केवल मािर्सक रोगों का स्थायी र्िदाि कर सकता ह,ै अर्पत ुमिषु्य की चेतिा को आमम-ज्ञाि अथाित दृष्टा-भाव तक 

भी ल ेजा सकता ह।ै ओशो िे अपिे अिेक प्रवचिों में पर्िम के मिोर्वज्ञार्ियों की उपलर्ब्धयों को स्वीकार करते हुए 

उसकी सीमाओ ंकी ओर भी संकेत र्कया और भारतीय आध्यार्ममक परंपराओ ंके साथ उसका समन्वय स्थार्पत करि े

का प्रयास र्कया। 

प्रमुख शब्द (Keywords) –  

ओशो, मनोनवज्ञान, मानव समस्र्ा, प्रवचन, फ्रार्ड, ज ंग, मस्लो, काम (र्ौन), ननदान आत्म-ज्ञान, धमय एवं मनोनवज्ञान.  

ओशो का मनोववज्ञान के प्रवि दृविकोण-  

ओशो न ेमनोनवज्ञान को केवल एक नचनकत्सकीर् उपकिण नहीं माना, बनकक इसे आत्म-खोज औि आत्म-परिवतयन 

का माध्र्म िी बतार्ा। उनका नवचाि र्था नक आध ननक मनोनवज्ञान ने मन ष्र् की गहिी समस्र्ाओ ंको समझन ेकी 

नदशा में क छ महत्त्वपणूय प्रर्ास नकए हैं, नकंत  इसका लक्ष्र् केवल ‘सामान्र्’ र्ा ‘एडजस्टेड’ व्र्नि को तैर्ाि किना ह,ै 

जो सिी परिनस्र्थनतर्ों में स्वर्ं का अन कूलन स्र्थानपत कि ले। ओशो के अन साि, मानव का लक्ष्र् केवल अन कूलन 
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नहीं बनकक आत्मोन्ननत औि आत्म-ज्ञान होना चानहए। ओशो का कहना ह ैनक अन कूलन से तो मन ष्र् को नमलने 

वाली आंतरिक स्वतंत्रता के मागय ही बंद हो जार्ेंगे ।    

उन्होंने मनोनवज्ञान को ध्र्ान, समानध औि आंतरिक अन िवों के सार्थ जोड़कि एक ने नवषर् के रूप में प्रस्त त नकर्ा। 

ओशी का मानना र्था नक पनिमी मनोनवज्ञान िोगों का ननदान तक ही सीनमत िहता ह,ै नकन्त  ध्र्ान औि 

आध्र्ानत्मकता, मन ष्र् के प्राण-तत्व औि उसकी चेतना को उच्चतम नशखि तक ले जाती ह।ै र्हीं से मन ष्र् के 

आन्तरिक नवकास औि आत्म-उन्ननत का आिंि होता है।   

 वसगमंड फ्रायड के प्रवि ओशो का दृविकोण--  

ओशो ने नसगमंड फ्रार्ड के अवचेतन (unconscious) औि दमन (repression) के नसद्ांतों को स्वीकाि नकर्ा। 

फ्रार्ड के र्ौन सम्बन्धी नसद्ांतों औि नवचािों को िी ओशो ने स्वीकाि नकर्ा। उन्होंने माना नक समाज औि धमय ने 

मानव की र्ौन ऊजाय तर्था अन्र् प्रवनृिर्ों को दमन के माध्र्म से दबार्ा, नजसस ेअनेक प्रकाि माननसक िोग तर्था 

अवसाद, क ं ठा आनद उत्पन्न होते हैं। ओशो ने फ्रार्ड के इस अन्वेषण को समचूे मानव इनतहास के नलए क्ांनतकािी  

बतार्ा नक व्र्नि का बहुत बड़ा नहस्सा अवचेतन में नछपा है औि वहीं से उसकी समस्र्ाओ ंकी जड़ें ननकलती हैं। र्नद 

इस अवचेतन के अंनतम नबंद  तक पहुचंना संिव नहीं हो पार्ा, तो मन ष्र् नक नकसी िी समस्र्ा अर्थवा िोग का सम्पणूय 

उपचाि किी िी नहीं हो पार्ेगा। हालांनक, ओशो ने नसगमंड फ्रार्ड के अध्र्र्न औि ननष्कषों की सीमाओ ंके नलए 

उनकी आलोचना िी की। उनके अन साि, फ्रार्ड ने केवल िोगी व्र्नि को ‘सामान्र् बनाने का अपना समस्त अध्र्र्न 

औि प्रर्ास नकर्ा, नकन्त  आत्म-ज्ञान र्ा समानध तक पहुुँचने की नदशा में क छ नहीं कहा, क्र्ोंनक र्ह उनके नवचाि में ही 

नहीं र्था । इसीनलए ओशो ऐसा मानते हैं नक फ्रार्ड का अध्र्र्न अधिूा र्था ।वास्तव में उनको ध्र्ान तर्था आत्म-ज्ञान की 

नदशा में औि अध्र्र्न किने की आवश्र्कता र्थी।¹ 

  कार्ल जुंग के प्रवि ओशो का दृविकोण --   

ओशो ने कालय ज ंग के सामनूहक अवचेतन (collective unconscious) औि आकेटाइप्स के नसद्ांत को एक गहिी 

आध्र्ानत्मक संिावना के रूप में दखेा। ओशो का कहना ह ैनक ज ंग ने सामनूहक अवचेतन तक जाने नक चचाय नजन अर्थों 

में की ह,ै उसकी मदद से मन ष्र् इस नविाट अनस्तत्व औि ब्रह्माण्ड के सहस्र्ों तक पहुुँच सकता ह ैऔि ‘लॉ ऑफ़ 

अटे्रक्शन (आकषयण के ननर्म) को िी सही अर्थों में समझ सकता ह।ै ओशो के अन साि ज ंग ने जो नमर्थकीर् औि धानमयक 

प्रतीकों की चचाय की, वे िी मन ष्र् की चेतना के नवकास के सोपान बन सकते हैं। ओशो का मानना र्था नक ज ंग ने 

मनोनवज्ञान को धमय औि आध्र्ानत्मकता की नदशा में मनोनवज्ञान की क छ गहिी पितों को अनावतृ किने का अमूकर् 
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कार्य नकर्ा ह।ै ओशो ने कालय ज ंग की इस बात की सिाहना की, नक स्वप्न औि प्रतीकों के माध्र्म से व्र्नि अपनी 

गहिी पितों को जान सकता ह।ै ओशो के अन साि, र्ही पहचान गहिी होने पि मन ष्र् को ध्र्ान की नदशा में प्रेरित कि 

अब्राहम मस्र्ो िथा आत्म-साक्षात्काि --  

ओशो न ेअब्राहम मस्लो के ‘हार्िाकी ऑफ नीड्स’ नसद्ांत की चचाय अपने क छ प्रवचनों में प्रम खता से की ह।ै मस्लो 

न ेआत्म-साक्षात्काि (self-actualization) को मानव नवकास का सवोच्च स्ति बतार्ा र्था। ओशो के अन साि मस्लो 

का र्ह अन्वेषण, िाितीर् वेदांत औि बौद् ध्र्ान पिंपिा से िी मेल खाता ह।ै ओशो ने मस्लो की इस अवधािणा की 

म ि कंठ से सिाहना की, नक मन ष्र् का जीवन केवल अपनी जैनवक औि सामानजक आवश्र्कताओ ंकी पनूतय किने तक 

ही सीनमत नहीं ह,ै बनकक उसे आत्मनसनद् की नदशा में िी बढ़ना चानहए। नकन्त , ओशो ने मस्लो की अवधािणा में र्ह 

महत्वपूणय नबंद  िी जोड़ा नक आत्म-साक्षात्काि के बाद िी एक उच्चति अवस्र्था ह,ै नजसे आत्मोत्कषय (self-

transcendence) अर्थवा समानध कहते हैं।³इसे ओशो के अध्र्र्न-नचंतन औि उनकी दशेना का प्रम ख सोपान कहा 

जा सकता ह ै।   

ध्यान एवं मनोववज्ञान का सामंजस्य --  

ओशो का कहना ह ैनक मनोनवज्ञान का अध्र्र्न केवल तिी सही अर्थों में पणूय हो सकता ह,ै जब वह ध्र्ान औि समानध 

के सार्थ एकरूप हो जार्े। उनका नवचाि र्था नक मनोवैज्ञाननक नवनधर्ाुँ मन ष्र् की समस्र्ाओ ंका केवल सतही स्ति पि 

समाधान कि सकती हैं, लेनकन जब तक मन ष्र् की चेतना की जड़ों  तक जाकि वहां बदलाव न नकर्ा जाए, तब तक 

वास्तनवक अर्थय में म नि संिव नहीं ह।ै ओशो की, डार्नानमक मेनडटेशन, क ं डनलनी मेनडटेशन आनद ध्र्ान नवनधर्ाुँ — 

उनके इन्हीं नवचािों के प्रकटीकिण हैं। ओशो का नवचाि र्था नक इन ध्र्ान-प्रनक्र्ाओ ंके माध्र्म से मन ष्र् के िीति का 

दमन नतिोनहत होता ह,ै तर्था जीवन-ऊजाय उध्वयगामी होते हुए म ि होती ह.ै ऐसी नस्र्थनत में मन ष्र् अपने िीति एक असीम 

गहिी शांनत की अन िनूत कि सकता ह।ै⁴ 

 आर्ोचनाए ँऔि सीमाए ँ 

नवनिन्न मनोनवज्ञाननर्ों के अध्र्र्न के क्षेत्र को जानने औि ओशो के उन सबके प्रनत दृनिकोण को समझने के पिात र्ह 

तथ्र् उििकि सामने आता ह ैनक जहाुँ एक ओि ओशो ने मनोनवज्ञान को आध्र्ानत्मक चेतना के मागय से सतू्रबद् किने 

का प्रर्ास नकर्ा, वहीं उनके आलोचकों का नवचाि ह ैनक ओशो की र्ह व्र्ाख्र्ा, पािंपरिक मनोनवज्ञान की वैज्ञाननक 

पद्नत से अलग ह।ै क छ मनोवैज्ञाननकों का ऐसा नवचाि िी िहा नक ओशो के तकय  औि नवचाि, दाशयननक हैं औि 

अन िवजन्र् प्रमाणों के नबना उनका आधाि र्र्थार्थय से दिू प्रतीत होता  हैं। 
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मनोनवज्ञाननर्ों औि ओशो के नवचािों में इस स्पि िेद के बाद िी, अनेक आध ननक मनोनचनकत्सक औि शोधकताय र्ह 

मानत ेहैं नक ओशो का दृनिकोण न केवल मनोनचनकत्सा को समदृ् कि सकता ह,ै अनपत , ध्र्ान औि दमन-म नि नक 

नदशा में ठोस प्रर्ास किने को प्ररेित िी किता ह.ै ओशो ने मनोनवज्ञान को एक सोपान की तिह उपर्ोग में लाते हुए मन ष्र् 

की म नि का मागय खोजा है। 

वनष्कषल 

ओशो न ेमनोनवज्ञान को मन ष्र् की समस्र्ाओ ंके ननदान का एक आवश्र्क माध्र्म माना, पिंत  इसे अंनतम समाधान 

नहीं बतार्ा। उन्होंने फ्रार्ड, ज ंग औि मस्लो जैस ेमनोनवज्ञाननर्ों के नवचािों को अपने प्रवचनों में शानमल किते हुए र्ह 

स्पि नकर्ा नक मनोनवज्ञान औि ध्र्ान एक सार्थ नमलकि मानव जीवन को न केवल स्वस्र्थ बना सकत ेहैं, बनकक 

आत्मज्ञान की ओि िी ले जा सकत ेहैं। अतः र्ह कहना उनचत होगा नक ओशो के अन साि मनोनवज्ञान औि अध्र्ात्म 

का संत नलत सामंजस्र् ही मन ष्र् की संपणूय म नि औि समाधान की नदशा में पहला कदम ह।ै 
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