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र्ोध सारांर् 

भारत एक बहुसाांस्कृततक दशे ह ैऔर यह कहना गलत नहीं होगा तक हमारा समाज जाततप्रथा का सतदयों सांवाहक 

रहा ह।ै यह द ुःखद ह ैतक पीतियाां दर पीतियाां इस जाततप्रथा को पोतित तकये जा रही ह।ै स ेसववतवतदत ह ैतक सवर्व 

वगव दतलत वगव पर सतदयों से शोिर् कर रह ेथे जो परम्पराओ ां का तहस्सा बनता गया था। इसका कारर् मात्र सवर्ों 

का दतलतों पर ग लामी थोपना ही नहीं ह ैबतकक दतलतों का स्वीकायव भी ह,ै अब इसके पीछे के सभी कारर्ों की 

पड़ताल में जाए तबना, इस बात से इांकार नहीं तकया जा सकता तक जाततप्रथा में होने वाले भेदभाव का मलू कारर् 

सवर्ों द्वारा शोिर् का आरोपर् ही नहीं दतलत वगव का उस शोिर् को स्वीकार करना भी ह।ै इसीतलए जब एक 

लम्बे समय से इस शोिर् को सहने वाली पीिी का ग स्सा बाहर आया तो उसने एक बहुत बड़े तवद्रोह को जन्म 

तदया। लेतकन जातत की जड़ें इतनी गहरी हैं तक यह असमानताएां अांतजावतीय वगव के बीच ही नहीं रही बतकक यह एक 

ही जातत के अांदर भी दखेी जाने लगी। सभ्यता के आवरर् में भी सामांती शोिर् ने अपना स्थान बना तलया था और 

यही कारर् ह ैतक यह असमानता हर प्रकार से देखी जाती ह।ै इस लेख पर हम उसकी ही पड़ताल करेंगे । 

 

बीज र्ब्द :  

जाहि, जाहि प्रथा, सिर्ि, दहलि, गलुामी, असमानिा, शोषर्, जाहिगि हिषमिा । 

 

र्ोध आिेख 

भारिीय समाज अपने आप में ही एक जहटल सिंरचना ह,ै हजसमें जाहि, िगि, धमि, और हलिंग आधाररि 

हिषमिाएिं गहराई से व्याप्त हैं। यह (भारिीय) समाज एक लम्बे समय से इन सभी हिषमिाओिं का भरपरू पोषर् करिा 

आया ह।ै इन असमानिाओिं का कारर् केिल यह नहीं ह ैहक सिर्ि दहलि को, बहुसिंख्यक अल्पसिंख्यकों को, अमीर 
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पूिंजीिादी िगि गरीब मेहनिकश िगि को अपने से हनम्न समझिा ह ैऔर खदु को श्रेष्ठ।  इसका एक महत्िपरू्ि कारर् 

यहााँ भी ह ैहक िह िथाकहथि कमज़ोर समदुाय स्ियिं को दसूरे समदुायों से कम करके आिंकिा ह।ै इन असमानिाओिं 

की जडें बहुि गहरी ह।ै यह न केिल सामाहजक-सािंस्कृहिक परिंपराओ िं में हैं, बहल्क िे आज़ाद भारि के राजनीहिक-

सामाहजक ढािंचे में भी मजबिूी से बनी हुई हैं। यह कहना गलि नहीं होगा हक अमखु समदुाय स्ियिं इस शोषर् को 

स्िीकार करिा आया ह ैऔर यही कारर् ह ैहक आज जब दशे हक आज़ादी के 75 िषों से ज़्यादा हो चकूा ह,ै यह 

समस्या जस की िस बनी हुई ह।ै इस बीच सरकारें बदलीं पर रिैया सबका एक ही रहा। दहलि हिमशि इसी शोषर् 

के हिरुद्ध आिाज़ उठाने िाला साहहहत्यक और िैचाररक आिंदोलन ह,ै हजसकी बहुनयाद डॉ. भीमराि अिंबेडकर के 

हिचारों पर आधाररि ह।ै यह हिमशि जाहिगि असमानिाओिं के साथ-साथ, हलिंग, िगि और धमि के स्िर पर हो रह े

शोषर् को भी रेखािंहकि करिा ह।ै 

दशे के आज़ाद होने स ेपहले बाबा साहब डॉ भीमराि अंबेडकर अपने एक भाषर् में कहिे हैं - "प्रत्येक 

कााँग्रेसी जो बराबरी का यह हसद्धािंि बार-बार दहुरािा ह ैहक एक दशे को दसूरे दशे पर राज करने का अहधकार नहीं 

ह,ै उन्हें यह भी स्िीकार करना चाहहए हक एक िगि दसूरे िगि पर राज करने योग्य नहीं ह।ै"(डॉ अम्बेडकर, भीमराि, 

जाहिभेद का बीजनाश, अनिुादक - अहनल गजहभय, 2013, हदल्ली, सम्यक प्रकाशन प ृ 28) भारिीय जाहि 

व्यिस्था की उत्पहि को िेदों में िहर्िि परुुष सकू्त से जोडा जािा ह।ै "ऋग्िेद के परुुष सकू्त में कहा गया है हक ब्रह्मा 

न ेअपने मखु से ब्राह्मर्, भजुाओिं से क्षहिय, जिंघाओ िं से िैश्य, और चरर्ों से शदू्र की उत्पहि की।"— (जाटि, डी. 

आर., डॉ. आिंबेडकर का समाज दशिन, 2010, प.ृ 6) इस श्लोक ने शदू्रों को सामाहजक व्यिस्था में सबसे हनचले 

स्िर पर खडा कर हदया। न केिल उन्हें शारीररक श्रम िक सीहमि कर हदया गया, बहल्क धाहमिक और बौहद्धक क्षेिों 

से भी दरू रखा गया। यह जाहिगि पदानकु्रम धीरे-धीरे इिनी गहराई िक समाज में समाहहि हो गया हक यह धाहमिक 

हिश्वास का रूप ले बैठा। डॉ. अिंबेडकर ने इस व्यिस्था की मलू आलोचना करिे हुए कहा: "एक िगि को दसूरे िगि 

पर शासन करने का कोई अहधकार नहीं ह।ै" — (अिंबेडकर, भीमराि, जाहिभेद का बीजनाश, 2013, प.ृ 28) आज 

भी अनसुहूचि जाहियों के सामाहजक-आहथिक हपछडेपन की जडें इस ऐहिहाहसक पररप्रेक्ष्य में स्पष्ट रूप से हदखाई 

दिेी हैं।  

दहलि साहहत्य के हिषय में यह माना जािा ह ैहक यह साहहत्य परू्ि रूप से अिंबेडकरिादी दशिन की ज़मीन 

पर ही खडा हुआ ह।ै रूपनारायर् सोनकर अपनी आत्मकथा 'नागफनी' की भहूमका में कहिे भी हैं - "बाबा साहबे 

के सामने मखु्य चनुौहि मनषु्य की गररमा को प्रहिहष्ठि करना था। उन्होंने आजीिन यही प्रयास हकया हक मानि-

मानि के बीच हकसी भी िरह का कोई भेदभाि न हो। समानिा बिंधिुा के नारों को ज़मीन पर लाने का श्रेय बाबासाहबे 

डॉ भीमराि आिंबेडकर को ही जािा ह।ै  साहहत्य से सरोकार रखने िाले दहलि हचिंिकों और बहुद्धजीहियों ने गौिम 

बदु्ध, चािािक लोकायि परिंपरा से बौहद्धक ऊजाि प्राप्त करिे हुए हनगुिर् सिंि कबीर, रहिदास, गरुुनानक, और 
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हिकालदशी खहटकाव्याध ऋहष आहद के समाज दशिन की हशक्षा ग्रहर् करिे हुए साहहत्य सजृन हकया।" (सोनकर, 

रूपनारायर्, 2011 , नागफनी, हदल्ली, हशल्पायन, पहललशसि एिंड हडस्रीलयटूसि, प ृ4) 

दहलि साहहत्य और अिंबेडकरिादी हिचारधारा: दहलि साहहत्य की शरुुआि मुख्यिः आत्मकथात्मक 

लेखन के माध्यम से हुई। इस साहहत्य का उद्दशे्य केिल मनोरिंजन नहीं बहल्क सामाहजक जागरूकिा, प्रहिरोध और 

पररिििन की प्रहक्रया को गहि दनेा रहा ह।ै ओमप्रकाश िाल्मीहक, श्यौराज हसिंह 'बेचैन', मोहनदास नैहमशराय, शैलेश 

कदिम, िलुसीराम आहद जैसे सपु्रख्याि दहलि साहहत्यकार अपने साथ हुए शोषर् की कहानी बिािे हैं, कभी 

आत्मकथा के माध्यम से िो कभी कहानी, कहििा आहद के माध्यम से। हर हदशा में इनकी आत्मकथा सिर्ि समाज 

का कच्चा-हचट्ठा खोलिी हुई हदखिी हैं। यह आत्मकथाएिं आज़ादी के इिने िषि बाद भी जाहिभेद को आज भी हज़िंदा 

हदखािी ह ैऔर समाज िथा भारिीय राजनीहि पर प्रश्नहचह्न खडा करिी ह ैक्योंहक भारि की बदलिी सरकारें लगािार 

जाहिप्रथा के खत्म होने का दिा करिी हैं पर सरकारों कर सरकारें बदलिी हैं लेहकन यह जाहि से जडुी सकीर्ििाएिं 

समय के साथ साथ और मज़बूिी से बलुिंद होिी जा रही ह।ै रूप नारायर् सोनकर अपनी आत्मकथा की भहूमका में 

कहिे हैं "बाबासाहब के सामने मखु्य चनुौिी मनषु्य की गररमा को प्रहिहष्ठि करना था।"— (सोनकर, रूपनारायर्, 

नागफनी, 2011, प.ृ 4) 

ओमप्रकाश िाल्मीहक की जठून, श्यौराज हसिंह बेचैन की मेरा बचपन मेरे किं ध ेपर, और मोहनदास नैहमशराय 

की अपना जहााँ जैसी आत्मकथाएिं केिल व्यहक्तगि पीडा की अहभव्यहक्त नहीं हैं, बहल्क सामाहजक सिंरचना की 

कू्ररिा का प्रमार् भी हैं। इन आत्मकथाओिं में िहर्िि घटनाएिं — जैसे हिद्यालयों में छुआछूि, जाहिगि गाहलयााँ, 

और रोजगार में भेदभाि — पाठकों को झकझोर कर रख दिेी हैं। डॉ. अिंबेडकर के हिचारों का प्रभाि दहलि लेखन 

में स्पष्ट दखेा जा सकिा ह।ै उनका बौद्ध धमि अपनाना, उनके आत्म-सम्मान और सामाहजक न्याय की हदशा में उठाए 

गए कदम दहलि समाज के हलए प्रेरर्ा का स्रोि बने। 

एक ओर जब दहलि साहहत्यकार अपने लेखन में बाबासाहेब अिंबेडकर के मूल्यों पर सिंचाहलि होने का 

दिा करिे हैं और सिर्ि शोषर् के हखलाफ लगािार अपनी कलम चलािे हैं ऐसे में दसूरी और दहलि स्त्री लेहखकायें 

सशुीला टाकभौरे, कौसल्या बैसिंिी, रजनी हिलक, कुमदु पािडे आहद के साहहत्य(आत्मकथाओिं) को पढ़न ेका 

मौका हमलिा ह ैिो इनके लेखन में यह अपने हखलाफ न केिल जाहिगि असमानिा की बाि उठािी हैं बहल्क उनके 

पाठक उन्हें समाज में व्याप्त हपिसृिा के शोषर् का हशकार होिे हुए भी पािे हैं।  अब यहद अिंबेडकर के समानिा के 

हिचारों की बाि की जाय,े जहााँ िे दहलि के साथ होिे हुए शोषर् के हखलाफ  महुीम उठािे हैं, िही अिंबेडकर हहन्द ू

कोड हबल के द्वारा स्त्री समानिा के प्रहि भी आिाज़ उठािे हैं। हहन्द ूकोड हबल के द्वारा अिंबेडकर असल में अपने 

दहुनया के आगे समानिा के प्रहि अपने हिचार ही रखिे हैं हजसमें अिंबेडकर की दृहष्ट केिल दहलि के हखलाफ होने 

िाले शोषर् की और ही नहीं हदखिा िह स्त्री शोषर् भी पर भी सकू्ष्म रूप से हमलिा ह।ै िे स्त्री शोषर् के हखलाफ 

भी उिने ही नज़र आिे हैं। यहााँ यह बाि ध्यान दनेे योग्य ह ैक्योंहक उपरोक्त हजन स्त्री आत्मकथाकारों की बाि की 
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गयी ह ैिे सभी दहलि समाज से हैं । िे िथा उनके जैसी अन्य हस्त्रयािं स्ियिं दहलि समाज से सिंबिंध रखने के कारर् 

सिर्ि समाज के जाहििादी शोषर् का हशकार िो हुई ही हैं साथ ही साथ अपनी ही जाहि में, अपने घर में, अपनों 

के ही द्वारा हकये गए शोषर् की भी लगािार हशकार होिी रहीं हैं। यह भी ध्यान दनेे योग्य बाि ह ैहक जहााँ एक िरफ 

एक दहलि (परुुष) साहहत्यकार अपने लेखन में शोषर् के हखलाफ लडने या आिंदोलन जैसी बडी-बडी की बाि 

करिे नज़र आिे हैं, िहीं उन्हीं के समाज में हस्त्रयों का शोषर् अपने ही समाज के परुुषों के द्वारा हकया जािा ह ैउसमें 

अक्सर िे खदु भी भागीदार होिे हैं। यहािं उनकी इस प्रकार की भहूमका कई प्रश्न हचन्ह खडे करिी ह।ै 

जहािं परुुष दहलि लेखक जाहिगि उत्पीडन का अनुभि साझा करिे हैं, िहीं दहलि हस्त्रयािं जैसे सशुीला 

टाकभौरे, कौसल्या बैसिंिी, कुमदु पािडे, और रजनी हिलक अपनी आत्मकथाओिं में जाहिगि और लैंहगक शोषर् 

— दोनों का हििरर् दिेी हैं। "मेरी जाहि ने मझेु नीचा हदखाया और मेरा स्त्री होना मेरे हलए और भी बडा अपराध 

बना।"— (कौसल्या बैसिंिी, दोहरा अहभशाप) इन आत्मकथाओिं में घरेल ूहहिंसा, हशक्षा से ििंहचि रखने की प्रिहृि 

और यौन शोषर् की घटनाएिं दहलि स्त्री जीिन की िासदी को सामने लािी हैं। यह हिमशि इिंटरसेक्शनहलटी 

(अिंिःसिंिेदी दृहष्टकोर्) को उद्घाहटि करिा ह ै हजसमें जाहि और हलिंग एक साथ स्त्री को दोहरे उत्पीडन का हशकार 

बनािे हैं। यहााँ हम जाहिगि असमानिा और लैंहगक असमानिा को एक दसूरे के बरख्स खडा पािे हैं, क्योंहक यह 

दखेा जािा ह ैहक दहलि समाज में भी स्त्री शोषर् उसी प्रकार हो रहा ह ैहजस प्रकार सिर्ि समाज में। ऐसी हस्थहि में 

एक दहलि स्त्री दोहरे शोषर् की हशकार होिी ह ैऔर अपनी इन दहलि स्त्री आत्मकथाओिं में उन्होंने अपनी यह व्यथा 

व्यक्त की ह।ै  इधर यह प्रश्नहचह्न केिल दहलि समाज के समक्ष ही नहीं खडा होिा है यह परेू हपिसृिा के सामने 

उठिा ह।ै  यह हपिसृिात्मक एक मानहसकिा ह ैजो केिल (सिर्ि या दहलि) परुुषों में ही पाई जािी बहल्क हकसी 

भी जाहि या िगि में आराम से दखेने को हमल जािी ह।ै हमारे ही आस पास रहन ेिाली हस्त्रयों में भी, और इसका 

हकसी जाहि हिशेष के साथ कोई लेना-दनेा नहीं होिा।  और यह एक अलग बहस का हिषय ह।ै डॉ. अिंबेडकर ने 

इस दोहरे शोषर् को समझा और हहिंद ूकोड हबल के माध्यम से हस्त्रयों के अहधकारों की िकालि की: “स्त्री को 

उसका अहधकार दनेा भारिीय समाज को न्यायपरू्ि बनाने की हदशा में आिश्यक कदम ह।ै”— (डॉ. आिंबेडकर 

राइहटिंग्स एिंड स्पीचेस, िॉल्यमू 2) 

भारिीय समाज में धमि को सामाहजक हनयिंिर् के साधन के रूप में सहदयों से प्रयोग हकया गया ह।ै डॉ. 

अिंबेडकर इस व्यिस्था को गहराई से समझिे थे। अिंबेडकर एक स्थान पर कहिे हैं, - "भारि का इहिहास यह दशाििा 

ह ैहक यहााँ धमि िाकि का साधन रहा ह ैऔर साध ूसिंिों का सामान्य लोगों पर हमेशा प्रभतु्ि रहा ह;ै महजस्रेट से भी 

ज़्यादा और यहााँ हर चीज़ को यहााँ िक हक हडिालों और चनुािों को भी बडी आसानी से धाहमिक मोड हदया जािा 

ह।ै"(डॉ आिंबेडकर, भीमराि, 2013 , जाहिभेद का हबजनाश, अनिुादक-अहनल गजहभय, हदल्ली, सम्यक प्रकाशन, 

प ृ37)  

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


 

Year-7 Volume: III, July-September, 2025 Issue-27 ISSN: 2582-1296 (Online) 

The Asian Thinker 

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Website: www.theasianthinker.com     Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 

 

 

109 
 

अयोध्या मामले में जब हहिंदिूादी सिंगठन अपने हहिंदतु्ि को बचाने की महुीम में कारसेिा के हलए भक्तों का 

आह्वाहन कर रह ेथे, उस समय इसी हहन्द ूधमि की रक्षा के हलए सिर्ि-दहलि एक होकर मसुलामानों के हखलाफ 

खडे हो गए थे, हजस हहन्द ूधमि में िे सबसे हनचले पायदान में रखे गए हैं। 1990 के दशक के राम मिंहदर आिंदोलन में 

दहलि समदुाय को 'हहिंदतु्ि' की छाया में सिंगहठि करने का प्रयास हकया गया, हजसमें िीएचपी और अन्य सिंगठनों ने 

दहलिों को धमिरक्षक के रूप में प्रस्ििु हकया। लेहकन दसूरी ओर, आज भी अनेक मिंहदरों में दहलिों का प्रिेश िहजिि 

ह।ै कभी हकसी हिशेष कारर् से यहद उनका मिंहदर में प्रिेश स्िीकार हकया जाए िो भी उसके पश्चाि परेू मिंहदर की 

शहुद्ध करने की घटना सामने आिी ह।ै और यह कोई कहानी और उपन्यास से उठाई घटना नहीं ह ैबहल्क सत्य घटना 

पर आधाररि ह।ै यह घटना सामने भी इसीहलए आई क्योंहक िह व्यहक्त एक साधारर् व्यहक्त न होकर एक प्रहिहष्ठि 

पद पर था, और इसी कारर् था हक उस अमखु व्यहक्त को महदर में प्रिेश हदया गया। 2022 में िहमलनाडु के एक 

प्रहसद्ध मिंहदर में दहलि अहधकारी के प्रिेश के बाद मिंहदर को 'शदु्ध' करने की घटना व्यापक स्िर पर मीहडया में छाई 

थी। यह हिरोधाभास दशाििा ह ैहक धाहमिक समािेहशिा एक राजनीहिक औजार माि बनकर रह गई ह।ै दहक्षर् भारि 

में आज भी हकिने ही ऐसे लोकप्रहसद्द मिंहदर हैं जो आज भी ऐसी ही कई परुानी मान्यिाओिं को िैसे ही चलाया जा 

रहा ह ै। ऐसी हस्थहि में समाज और राजनीहि का यह दोहरा चररि कई अनसुलझे सिालों को हमारे महस्िष्क में खडा 

कर दिेा ह ैजो आपस में गड्डमड्ड हो गए हैं।  क्योंहक एक ओर अिंबेडकर समानिा और बिंधिुा का प्रयोग करके 

अपना अपना राजनीहिक हहि साधा जािा ह ैदसूरी ओर जस जािी व्यिस्था को जस का िस पोहषि हकया जा रहा 

ह।ै  

अब यहद हम यहााँ िगीय असमानिा हक ओर नज़र दौडाएिं (चूिंहक हिद्वानों को कई बार यह मि दिेे देखा ह ै

हक जाहि िगि में ही पररिहििि होगी), िो सामान्यिः यह दखेा जािा ह ैहक दहलि समाज की जनिा ज़्यादािर हनम्न 

िगि में ही आिी ह।ै  इसका कारर् जानने के हलए हमें एक बार जाहि के इहिहास के साथ-साथ जाहि के प्रहि आम 

मान्यिाओिं पर भी नज़र दौडानी पडेगी। जाहि और िगि के बीच के सिंबिंध को लेकर लिंबे समय से बहस चल रही ह।ै 

कई समाजशास्त्री जैसे एम.एन. श्रीहनिास और आिंद्र ेबेिेल ने इस पर हिचार हकया ह ैहक भारि में जाहि एक प्रकार 

की सामाहजक िगि सिंरचना में रूपािंिररि हो गई है। हालािंहक, अिंबेडकर ने स्पष्ट रूप से यह मि प्रस्ििु हकया हक जाहि 

केिल आहथिक िगि से नहीं जुडी, बहल्क यह जन्म आधाररि सामाहजक पदानकु्रम ह।ै "जाहि एक कृहिम, धमि-

सिंिहलि सिंस्था ह ैजो व्यहक्त की सामाहजक हस्थहि को जन्म के आधार पर हस्थर कर दिेी ह।ै"— (Ambedkar, B. 

R., Annihilation of Caste, 1936) एनएसएसओ और एनएफएचएस की ररपोटों के अनसुार अनसुहूचि 

जाहियों की औसि माहसक आय अन्य िगों की िलुना में 30–40% िक कम ह।ै इनमें से अहधकािंश अब भी कृहष 

मजदरूी या असिंगहठि के्षि में काम कर रह ेहैं। 2023 में नीहि आयोग द्वारा प्रकाहशि बहुआयामी गरीबी सचूकािंक 

(MPI) ने दशािया हक अनसुहूचि जाहियों में लगभग 50% आबादी अब भी बहुआयामी गरीबी में जीिन जी रही 

ह।ै  
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समाज में िाक़ि शुरू से ही सिर्ों के हाथ में रही। ज्ञान और बहुद्धमिा की बागडोर ब्राह्मर् जाहि ने सिंभाली, 

रक्षक की भहूमका में सदिै क्षहिय रह,े िैश्यों का व्यापार पर अहधपत्य हो गया और दहलिों के हहस्से में इन सबकी 

गलुामी आ गयी। ज्ञान, बल, व्यापार में अहधकार होने के कारर् पूिंजी और सिा पर सिर्ों का अहधकार हो गया 

और इसी कारर् दहलि उनके अधीन होने पर मजबरू हो गए। आहथिक स्िर पर हनचले पायदान पर दहलिों के होने 

का मखु्य कारर् भी यही रहा। यहद कुछ एक अपिादों को छोड हदया जाए िो यही हस्थहि आज भी बनी हुई ह।ै 

शरर्कुमार हलम्बाले अपनी आत्मकथा अक्करमाशी में बिािे हैं हक उन्होंने अपनी मााँ की फटी साडी के कारर् 

अपने सहकहमियों से उन्हें छुपाया। यह आत्मग्लाहन इस बाि का प्रमार् ह ैहक सामाहजक अपमान और आहथिक 

हीनिा गहराई से जडुी हुई हैं। शरर्कुमार हलम्बाले अपनी आत्मकथा में एक घटना का उल्लेख करिे हुए बिािे हैं 

हक 'कडे जीिन सिंघषि के बाद जब उनकी सरकारी नौकरी लगी थी िो एक बार उनकी मााँ उनसे हमलने उनके पास 

आयी। उस समय उन्हें अपनी मााँ को अपने सीहनयरों िथा अपने साहथयों से हमलाने में बहुि शमि आ रही थी क्योंहक 

मााँ ने फटी साडी पहनी थी।’ और यह उन्होंने अपनी आत्मकथा में स्िीकारा भी है हक िो अपनी जाहि को हछपाने 

का प्रयास करिे हैं। जाहि को लेकर अपराधबोध की यह भािना उन्हीं परुानी हघसी-पीटी मान्यिाओिं को ढोना भर 

ही ह।ै 

आज जब हम िकनीक, हिज्ञान और हडहजटल सिंस्कृहि के यगु में हैं, िब भी जाहिगि भेदभाि अपनी जगह 

बनाए हुए ह।ै उिरआधहुनकिा का दािा ह ैहक 'सत्य बहुल होिे हैं' और 'कें द्र हिखिंहडि हो चकेु हैं', लेहकन भारि में 

जाहि अब भी सामाहजक व्यिस्था का प्रमखु कें द्र बनी हुई ह।ै समाज के मलू्यों में आज भी िही परुाने सामिंिी िौर 

िरीके दखेने को हमलिे हैं। समाज में जब दो हभन्न जाहियों के यिुक-यिुिी प्रेम सिंबिंध में आिे हैं, िब अक्सर ऑनर 

हकहलिंग की घटनाएिं सामने आिी हैं। जब दो हभन्न समाज के स्त्री-परुुष एक दसूरे से प्रेम करने का दािा करिे हैं िो 

अक्सर जाहि के नाम पर िो कभी अलग-अलग धमों के नाम पर या कभी आहथिक दृहष्ट से असमानिा के कारर् 

ज़ोर ज़बरदस्िी से उन्हें अलग करने की कोहशश की जािी ह ैऔर अक्सर दहलि समदुाय से सम्बद्ध रखने िाले पक्षों 

को इसकी बडी कीमि चकुानी पडिी ह,ै परेू-परेू पररिार को क़त्ल कर हदया जािा ह।ै इस मानहसकिा के पोषक 

केिल सिर्ि ही नहीं हैं उन पौराहर्क मान्यिाओिं पर श्रद्धा रखने िाले दहलि समाज ने भी इसे पोहषि हकया ह।ै 

नेशनल क्राइम ररकॉडि लयरूो (NCRB) के आिंकडों के अनुसार 2021 में दजि ऑनर हकहलिंग के मामलों में सबसे 

अहधक पीहडि दहलि समदुाय से थे। 

हडहजटल यगु में सोशल मीहडया जैसे मिंचों पर भी जाहिगि रोहलिंग, बहहष्कार और गाली-गलौज आम ह।ै 

उदाहरर्िः 2020 में एक दहलि IAS अहधकारी को सोशल मीहडया पर केिल जाहि आधाररि हटप्पहर्यों के कारर् 

हनशाना बनाया गया था। 2024 के एक अध्ययन (Centre for Social Media & Caste, JNU) में यह सामने 

आया हक ट्हिटर/X पर दहलिों के नामों और प्रिीकों के साथ जडुा अपशलदों का चलन लगािार बढ़ रहा ह।ै यह 
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सिंकेि ह ैहक जाहििाद अब केिल ग्रामीर् समस्या नहीं, बहल्क शहरी और हडहजटल समाज की भी सच्चाई बन 

चकुा ह।ै 

 

विष्कषश: 

दहलि हिमशि न केिल साहहहत्यक आिंदोलन ह,ै बहल्क यह भारिीय सामाहजक सिंरचना की गहरी हिसिंगहियों का 

दपिर् भी ह।ै यह जाहिगि, लैंहगक, धाहमिक और िगीय शोषर् की बहुस्िरीयिा को उजागर करिा ह।ै डॉ. अिंबेडकर 

का दशिन इस हिमशि की आत्मा है, जो समानिा, न्याय और गररमा की मााँग करिा ह।ै जाहि की जडें इिनी गहरी हैं 

हक िह कहीं न कहीं भी और कैसी भी ज़मीन में अपना रूप ले सकिी ह।ै इस हिमशि में दहलि हस्त्रयों की आिाज़, 

आत्मकथाएिं और उनके अनुभि — हिमशि को और अहधक व्यापक और गहरा बनािे हैं। धाहमिक और राजनीहिक 

दोहरेपन की आलोचना इस हिमशि को केिल साहहहत्यक न रखकर सामाहजक पररिििन का माध्यम बनािी ह।ै आज 

की आिश्यकिा यह ह ैहक हम केिल प्रिीकों से आगे बढ़ें और सिंरचनात्मक पररिििन की ओर अग्रसर हों। जाहि 

और हपिसृिा का उन्मूलन केिल सिंिैधाहनक प्रयासों से नहीं, बहल्क सामाहजक चेिना के उदय से सिंभि है। नई 

हशक्षा नीहि 2020 में सामाहजक न्याय आधाररि हशक्षा, हडहजटल साक्षरिा अहभयानों, बहुस्िरीय आरक्षर् नीहि 

की हनरिंिरिा, और सोशल मीहडया के ज़ररए जनचेिना के प्रसार जैसे प्रयत्नों को दहलि हिमशि से जोडकर दखेा 

जाना आिश्यक ह।ै इससे दहलि हिमशि एक साहहहत्यक उपकरर् से एक सामाहजक क्रािंहि का माध्यम बन सकिा 

ह।ै 

अिः यह कहा जािा सकिा है हक हर प्रकार का शोषर् भले ही जाहिगि हो, लैंहगक हो, िगीय हो या सािंस्कृहिक-

धाहमिक हो, इन सबके िार एक दसूरे के साथ जडेु हुए हैं, हम चाहें या न चाहें पर भारिीय पररप्रेक्ष्य में जब इनमें स े

एक भी मदु्द ेपर बाि उठाई जािी ह ैिो बाकी स्ििः ही आ जािे हैं । क्योंहक हर प्रकार के शोषर् की जड में आज 

भी समाज में पनप रह ेसामिंिी अिशेष हैं।  जाहििाद, हपिसृिा जैसी भयािह बीमारी सामिंिी समाज की ही दने ह।ै 

हम हकिने ही आधहुनक हो जाएाँ, जब िक ये सामिंिी अिशेष हमारे अिंदर रहेंगे इन समस्याओिं से हनपटना महुश्कल 

ही होगा।                           
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