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10. प्राचीन भारतीय नारी शिक्षा का प्रतीक स्तम्भ: ब्रह्मावाशिनी 

डॉ० वन्िना गुप्ता  

सहायक आचायय 

प्राचीन इतिहास, संस्कृति एवं परुाित्व तवभाग  

तसद्धार्य तवश्वतवद्यालय कतपलवस्ि,ु तसद्धार्य नगर 

साराांि 

नारी समाज को वेदमन्त्रों के अध्ययन से ववरत रखने वाला समाज आज चाह ेजो तकक  द ेपरन्त्त ुवैवदक- यगु पकुार- पकुार 

कर कह रहा ह ैवेद पढ़ने का स्त्री को समान अविकार रहा ह।ै वेद के अध्ययन हते ुउपनयन या यज्ञोपवीत के अविकार से 

भी नारी वंवचत न थी। लोपामुद्रा ऋवि अगस्त्य की प्नी थी, आज भी इनका मंवदर दविण भारत के वतरुन्त्नेवेल्ली में 

मौजदू ह ैजहााँ इन्त्हें वरप्रदा, कौिीतकी, वैदभी एवं जननी भी कहा जाता ह।ै मैरेयी वैवदक काल की एक ववदिुी एवं 

ब्रह्मचाररणी स्त्री एवं महविक याज्ञवल््य की प्नी थी वजन्त्होंन ेज्ञान और अमृ् व की खोज में हजारों साल पहले अपनी 

ववद्वता से न केवल स्त्री जावत का मान बढाया बवल्क ये भी सावबत वकया वक प्नी िमक का वनवाकह करते हुए भी स्त्री ज्ञान 

अवजकत कर सकती ह।ै अरंुिती ऋवि वविष्ठ की प्नी थी जो आज भी आकाि के तारों सप्तऋवि मंडल में वविष्ठ के 

पास वदखाई दतेी ह।ै यवद वतकमान पररप्रेक्ष्य की बात करे तो इसी क्रम में मंडन वमश्र की प्नी उभय भारती थी वजन्त्होंने 

िंकराचायक को िास्त्राथक में हराया। ऐसे ही पता नही वकतने वीरांगनाओ ंएवं ववदवुियों से भारतविक आज भी सुिोवभत ह।ै 

प्राचीन से आिवुनक काल तक भारतीय ववदिुी वस्त्रयााँ सभी िेरों में अपना लोहा मनवाती रही ह ैवजनके सन्त्दभक यथा 

समय प्रस्तततु होते ह,ै प्रस्तततु िोि-पर के माध्यम से ऐसी ही प्राचीन भारत की ववदिुी एवं ब्रह्मवावदनी ऋविपव्नयों या 

ऋविकाओ ंके वविय में अनसुन्त्िान कर वववरण प्रस्तततु करने का प्रयास वकया गया ह।ै साथ भारत की प्राचीन ज्ञान परंपरा 

में नारी वििा का आिवुनक ज्ञान संस्तकार में ्या मह्व और भववष्य की संभावनाएं पररलवित होती हैं। 

(यह िोि पर उ. प्र. राज्य उच्च वििा पररिद, ररसचक एवं डेवेलपमेंट योजना अंतगकत प्राप्त िोि पररयोजना “प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा 

में नारी-वििा: आिवुनक ज्ञान संस्तकार एवं भववष्योन्त्मखु दृवि का अध्ययन” पर केवन्त्द्रत ह)ै 

 

िब्ि-कुां जी अपाला, घोिा, गागी, लोपामदु्रा, मैरेयी, वसकता, इदं्राणी, दवेयानी, ववद्यावती, वतल्लोतमा, चेन्त्नमा।  

प्रस्तावना  

 भारि वर्य में अनेकों तवदतुर्यां हुई तिन्होंने ज्ञान-तवज्ञान के क्षेत्र में अपना परचम लहराया। हिारों भारिीय 

मतहलाओ ंने अपने कमय व्यवहार और बतलदान से तवश्व में आदर्य प्रस्ििु तकया ह।ै प्राचीन काल से ही भारि में परुुर्ों के 

सार् मतहलाओ ंको भी समान अतिकार और सम्मान तमला ह ै इसीतलए भारिीय संस्कृति और िमय में नाररयों का 

महत्वपूर्य स्र्ान रहा ह।ै इन भारिीय मतहलाओ ंने िहााँ तहन्द ूिमय को प्रभातवि तकया वहीं इन्होने संस्कृति,समाि और 

सभ्यिा को भी नया मोड़ तदया। भारिीय इतिहास में इन मतहलाओ ंके योगदान को कमिर करके नही आाँका िा सकिा। 
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भारिीय मतहलाओ ंमें सबसे तवरि ब्यतित्व ह-ैमािा पावयिी का। सभी मतहलाओ ंके तलए वे आदर्य एवं प्रेरर्ा का स्रोि 

ह ैयही दगुाय, काली, मां िगदम्बा और सिी ह।ै इन्होने र्मु्भ-तनर्मु्भ िैसे राक्षसों का वि कर भारिीय मतहलाओ ंको 

अन्याय के तिलाफ लड़ना तसिाया। सीिा मािा की पति परायर्िा, भति भावना, स्नेहमयी वात्सल्यमयी चररत्र आि 

भी भारिीय नाररयों के समक्ष एक उच्च उदहारर् ह।ै इनके अतिररि दवेकी, यर्ोदा, गांिारी, कंुिी, माद्री, सभुद्रा, 

मंदोदरी, सबरी, द्रौपदी आतद के नाम प्रमिु ह।ै नारी को यज्ञोपवीि के अतिकार के सार् ही सार् यज्ञ करन ेऔर करान े

का भी अतिकार रहा ह।ै वैतदक वाङ्मय के अध्ययन से ज्ञाि होिा ह ैतक भारिवर्य के समाि में नाररयों को बहुि गौरवपरू्य 

स्र्ान प्राप्त र्ा। प्राचीन समय में तियों की तर्क्षा-दीक्षा की सनु्दर व्यवस्र्ा र्ी और वे सामातिक कायों में महत्त्वपूर्य 

भतूमका तनभािी र्ीं। वेदों में नारी के गौरव का अनेक प्रकार से वर्यन ह।ै नारी को ब्रह्मा कहा गया ह।ै वे अध्ययन अध्यापन 

के अतिररि यदु्धों िक में िािी र्ीं और अपनी वीरिा की अतमट छाप छोड़िी र्ीं। इसका अतभप्राय यह ह ैतक वह स्वयं 

तवदरु्ी होिे हुए सन्िान को सतुर्तक्षि बनािी ह।ै नारी को ज्ञान-तवज्ञान में तनपरु् होने के कारर् ब्रह्मा बिाया गया ह।ै 

 भारि की तवदरु्ी तियों में अपाला, घोर्ा, गागी, लोपामदु्रा, मैत्रेयी, तसकिा, इदं्रार्ी, दवेयानी, तवद्याविी, 

तिल्लोिमा,चेन्नमा एवं अरंुििी आतद सभी ब्रह्मज्ञानी तियााँ र्ी। सािवी र्िाब्दी में भी ऐसी कई तवदरु्ी मतहलाओ का 

उल्लेि तमलिा ह ैतिनमे अक्क दवेी प्रमिु र्ी, अक्क का अर्य होिा ह ैबड़ी बहनद्य लल्ल दवेी या लल्लेश्वरी दसवी 

र्िाब्दी में कश्मीरी मतहला र्ी उनकी बहुि सी रचनाये अभी भी ह ैइनको दवेी का अविार माना िािा र्ा। वियमान 

पररप्रेक्ष्य की बाि करे िो इसी क्रम में मंडन तमश्र की पत्नी उभय भारिी र्ी तिन्होंने रं्कराचायय को र्ािार्य में हराया। 

इनके अतिररि कल्पना चावला,तकरर् वेदी, सरु्मा स्वराि, सतृि दरे्मिु, सातवत्रीबाई फुले, दगुायबाई दरे्मिु, वन्दना 

लरू्रा, तकरर् मिमुदार र्ाह नैना लाल तकदवई, सचूी मिुिी, इतंदरा नईु, अरंुििी रॉय, मेरी कॉम, सनुीिा नारायर्, 

मेिा पाटेकर,टेर्ी र्ॉमस (तमसाइल वोमेन), रीि ूकररिल (राकेट वोमेन ऑफ इतंडया) आि भी अपनी योग्यिा से भारि 

का नाम रौर्न कर रही ह।ै 

पररकल्पना- प्रस्ििु र्ोि तव’र्य का अध्ययन करिे समय यह संकल्पना र्ी तक क्या प्राचीन भारि में ऋतर्यों की 

पतत्नयां होिी र्ी ? और ित्कालीन समाि एवं तर्क्षा के के्षत्र में उनकी क्या भतूमका र्ी। उनके तवर्य में समतुचि िानकारी 

प्राप्त हो पायेगी या नही ?  

िोध उदे्दश्य- प्रस्ििु तवर्य का मखु्य उद्दशे्य ऋतर् पतत्नयों के तवर्य में िानकारी एकत्र करना ,एवं प्राचीन भारिीय 

इतिहास में उनके योगदान की िानकारी प्राप्त करना। 

िोध प्रशवशध- प्रस्ििु र्ोि पत्र प्रार्तमक स्रोिों पर आिाररि ह ैतिसमें तवष्र् ुपरुार्, वाय ुपरुार्, मत्स्य परुार्, ब्रह्माण्ड 

परुार्, भागवि परुार् ,एवं महाभारि ग्रन्र् मुख्य है। तकन्ि ुइस र्ोि को सफलिा पवूयक परू्य करने में तििीयक स्रोिों का 

भी सहारा तलया गया ह।ै  

                       ॐ अह ंरुद्रवेभवकसवुभश्चराम्भहमावद्यैरुत ववश्वदवैेैः। 

                       अह ंवमरावरुणोभा ववमरूयकहवमन्त्द्राग्नी अहमवश्वनोमा।।1।। (ऋग्वेद 10.125.01)। 
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अर्ायि ्“ब्रह्मस्वरुपा मैं रुद्र, वस,ु आतदत्य और तवश्वदवेिा के रुप में तवचरर् करिी ह ाँ अर्ायि ्मै ही उन रुपों में भास रही 

ह ू। मैं ही ब्रह्मारुप से तमत्र और वरुर् दोनों को िारर् करिी ह ाँ । मैं ही इन्द्र और अतग्न का आिार ह ाँ । मैं ही दोनों अतश्वनी 

कुमारों का भी िारर्-पोर्र् करिी ह ाँ ।”  

 ऋग्वेद में २४ और अर्वयवेद में ५ वैतदक ऋतर्काओ ंका उल्लेि ह ैइन्होंने वैतदक मन्त्रों का दर्यन तकया र्ा। 

ऋतर् तकसी वर्य तवरे्र् से सम्बन्ि नहीं रििे र्े तिसने भी मन्त्रों के दर्यन तकए वह ऋतर् हो गया। इसीतलए वेदों में कहा 

गया ह ै‘ऋतर्यों मन्त्रदृिारः’। अम्रर् ऋतर् की कन्या का नाम वाक् र्ा उसने अपने आध्यातत्मक ज्ञान के कारर् दवेी से 

अतभन्निा प्राप्त कर ली र्ी। 

र्ौनकीय बहृद्दवेिा में ऋतर्काओ ंकी िीन कोतटयॉ ंप्राप्त होिी ह,ै तिनमें कुछ ऋतर् पतत्नयॉ ंभी ह।ै इनका तववरर् तनम्न 

प्रकार प्राप्त होिा ह-ैघोर्ा1,  गोिा2,  तवश्ववारा3,  अपाला4,  उपतनर्द,् तनर्द,्5  ब्रह्मिाया तिसका नाम िहु 
6  ह,ै अगस्त्य 

की भतगनी7,  अतदति8,  इन्द्रार्ी9,  इन्द्र की मािा10,  सरमा11,  रोमर्ा12,  उवयर्ी13,  और लोपामदु्रा14,  

 
1 ऋग्वेद, अनुवादक श्री राम र्माय आचायय, प्रर्म एवं तििीय िण्ड, प्रकार्क गायत्री िपोभतूम मरु्रा, 1969,मन्त्र 10.39,40।. 
2 ित्रैव,10.134, 6-8. 

3 ित्रैव, 5.28. 

4 ित्रैव, 8.91. 

5 यह दोनों ‘प्रिारयन्िु मिनुोघिृस्िु’ से आरम्भ होने वाली साि ऋचाओ ंके तिल की द्रतश्टयॉ है तिनका कश्मीर की तिलों की पाण्डुतलतप में इस प्रकार वर्यन 

ह।ै ‘प्र’, सप्त,ब्राह्मयों अर्ायि् ब्राह्मयो Ú ब्रह्म-वातदन्यों तनर्दपुतनर्दौ। 

6 ऋग्वेद, 10.109 की ऋतर् िुह  ब्रह्मिाया । 

7 ित्रैव, 10.60. 
8   ित्रैव, 4.18. 

9 ित्रैव, 10.68. 
10 ित्रैव, 10.153, इन्द्रमािरः को ऋतर् कहा गया ह।ै 

11 ित्रैव,, 10.108. 

12   ित्रैव, 1.126-127. 

13 ित्रैव, 10.95. 
14  ित्रैव, 1.179,1.2. 
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नतदयॉ15यमी16,र्श्विी17,  श्री18,  लाक्षा19,  सापयराज्ञी20,  वाच्
21,  श्रद्धा22,  मेिा23,  दतक्षर्ा24,  रात्री25,  और सयूाय 

सातवत्री26, । इन सभी को ऋतर् या ब्रह्मवातदनी कहा गया ह।ै27   

इन ऋतर्काओ ंमें से नौ के प्रर्म वगय ने दवेिाओ ंकी स्ितुि की, बीच के वगय ने ऋतर्यों िर्ा दवेिाओ ंसे वािायलाप 

तकया।28  इनके अतन्िम वगय ने आत्मा की भाववतृि का गायन तकया। वाय ुपरुार्29   में उल्लेि प्राप्त होिा ह ैतक अप्सरोगर् 

ब्रह्मा की मानस पतुत्रयॉ िर्ा मन ुआतद की पतुत्रयॉ र्ी। हिारों अप्सरोगर् में अतिकांर् दवेमािाएाँ या ऋतर्पतत्नयााँ र्ी 

तिनका उल्लेि तनम्नवि ्ह।ै  

घोषा ने ऋग्वेद के दर्म मण्डल के सिू उन्िालीस एवं चालीस की सभी ऋचाओ ंको अपने िपोबल से देिने का श्रेय 

तलया। दोनों सिूों के कुल अट्ठाईस मन्त्र ह,ै तिनमें कुमारी कन्याओ ंके तलए वेदाध्ययन से लेकर गहृस्र्ाश्रम में प्रवेर् 

करने िक के समस्ि कायय सचुारू रूप से प्रतिपातदि ह।ै अपने िारा दृश्ट इन सिूों में घोर्ा ने अतश्वनीकुमारों से तवतवि 

प्रकार की प्रार्यनाएाँ की ह।ै30 

 घोर्ा के तवर्य में उल्लेि तमलिा ह ैतक वैतदक मंत्रों का साक्षात्कार करने वाली घोर्ा को ज्ञान की प्रातप्त अपनी 

पैिकृ परम्परा से ही तमली र्ी। आचायय सायर् के अनसुार घोर्ा का िन्म महतर्य कतक्षवान् के घर हुआ र्ा। घोर्ा ने 

अपने बाल्यकाल में ही अच्छी-अच्छी तविद-्गोतियों में सम्मान अतियि तकया। पातण्डत्य में वह अपने तपिा से भी आगे 

र्ी िर्ा सवयदा उसे अपने तपिा का समर्यन प्राप्त होिा र्ा। तकन्ि ुचन्द्रमा में कलंक के समान घोर्ा के र्रीर में भी कुश्ठ 

रोग के कुछ तचन्ह र्े। तिस कारर् उसका पातर्ग्रहर् नहीं हो रहा र्ा। तिस कारर् उसका पररवार दिुी रहिा र्ा। अिः 

 
15 ित्रैव, 3.33. 
16 ित्रैव, 10.10 और 154 में यमी वैवस्विी कहा गया। 

17 ित्रैव, 8.1,34 और 6.40. 
18 ित्रैव, 5.87 और बाद के तिल या श्री सूि की ऋतर्। 

19 ित्रैव, 8.5 तिल की ऋतर्। 

20 ित्रैव, 10.89. 

21 ित्रैव, 10.125. 

22 ित्रैव, 10.151. 

23 ित्रैव, 10.151,तिल या मेिासूि की ऋतर्। 

24 ित्रैव, 10.107. 

25 ित्रैव, 10.127. 

26 ित्रैव, 10.85. 

27 ित्रैव, 10.82-84. 

28 र्ौनकीय बहृद्देविा, राम कुमार राय, चौिम्बा प्रकार्न, वारार्सी 2010, पशृ्ठ 2.85। 

29 वायु पुरार्, अनु0 श्री राम प्रिाप तत्रपाठी, तहन्दी सातहत्य सम्मेलन, प्रयाग, 2007, मन्त्र 9.55; 30.87; 69.53-62; 96.235. 
30 ित्रैव,10.39,40. 
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उनके दिु को दरू करने के तलए घोर्ा ने अपने िपोबल से देविाओ ंके तचतकत्सक अतश्वनी कुमारों को प्रसन्न तकया। 

उनकी कृपा से वह कंचनमयी हो गई और उसका पातर्ग्रहर् सम्पन्न हुआ। 

 गोधा गोिा ऋग्वेद के दर्म मण्डल के एक सौ चौिीसवें सिू की दृिा ह।ै इस सिू में साि मन्त्र ह,ै तिनमें इन्द्र 

की स्ितुि की गई है। प्रर्म मन्त्र में ही इन्द्र की महानिा द्रश्टव्य  ह ैतिसमें इन्द्र की िननी अतदति की कोि से उनके 

प्रादभुायव का वर्यन ह।ै इस सूि के छठें मन्त्र में इन्द्र के र्ति नामक र्ि का वर्यन ह ैतिसकी िलुना हार्ी को वर् में 

रिने वाल ेअंकुर् से की गई ह।ै र्त्र ुको िींचकर नि करन ेकी इन्द्र की प्रतक्रया उस छाग के सदृर् ह ैिो वकृ्ष की 

र्ािाओ ंको अपनी ओर िींचिा ह।ै31  

 शवश्ववारा ऋग्वेद के पंचम मण्डल के तििीय अनवुाक् के अट्ठाईसवें सिू की दृिा तवश्ववारा ह।ै इस सिू में छः 

ऋचाएाँ ह ैिो एक से बढ़कर एक सातहतत्यक छटा का प्रदर्यन करिे ह।ै अतग्नदवे की स्ितुि में प्रतिपातदि इस सिू की 

अनेक तवरे्र्िाएाँ ह।ै इस मन्त्र में अतग्नदवे के उस उज्िवल िेि कर वर्यन तकया गया ह ैिो आकार् िक अपनी ज्वाला 

फैलािा ह।ै दवेाचयन में तनमग्ना तवदरु्ी नारी तवश्ववारा को तविानों का सत्कार करिे हुए एवं हतवर् िारा यज्ञ करिे हुए 

तदिाया गया ह।ै इस सिू के ििृीय मन्त्र में िी-परुुर् के दाम्पत्य-सम्बन्ि को सदुृढ़ करने की कामना व्यि की गई ह,ै 

क्योंतक वैतदक परम्परा में तवश्वास करने वाले िी और परुुर् का हृदय स्वच्छ होिा ह।ै उसे सम्परू्य ऐश्वयय स्वयं ही प्राप्त हो 

िािे ह।ै32   

अपाला अपाला भी एक ब्रह्मवातदनी र्ी तिन्होंने ऋग्वेद के आठवें मण्डल के इक्यानवें सूि की सम्परू्य साि ऋचाओ ं

को दृतिगोचर तकया र्ा। अपाला के तवर्य में पवूयवि ्अध्याय में तवस्िार पवूयक अध्ययन तकया िा चकुा ह।ै अिः यहॉ 

पनुतवयवेचन उपयुयि नहीं तकया िा रहा।
33  

उपतनर्द ्व तनर्द ्र्ौनकीय बहृद्दवेिा में उदद््धिृ ह ैतक यह दोनों ‘प्रिारयन्ि ुमिनुोघिृस्य’ से आरम्भ होने वाली साि 

ऋचाओ ं के तिल की दृतियॉ ह ै तिनका कश्मीर के तिलों की पाण्डुतलतप में इस प्रकार वर्यन हःै प्र, सप्त, ब्राह्मयो 

तनर्दपुतनर्दौ।34    

जुहू ब्रह्मिाया तिसका नाम िहु 
35  ह।ै िहु  को ऋग्वेद के दर्म मण्डल के एक सौ नौवें सिू के सभी साि मन्त्रों की 

ऋतर्का बिाया गया ह।ै इनके तवर्य में भी बहृस्पपति पत्नी के रूप में पवूयवि ्अध्याय में तववरर् तदया िा चकुा ह।ै 

अगस््य भतगनी अगस्त्य की भतगनी को ऋग्वेद के दर्म मण्डल के साठवें सिू के छठें मन्त्र की ऋतर् बिाया गया ह।ै36   

 
31 ित्रैव, 10.134.1, 6-8 
32ित्रैव, 5.28. 
33 ित्रैव, 8.91. 
34 र्ौनकीय बहृद्देविा प0ृ 2.84. 
35 ऋग्वेद, 10.109 की ऋतर् िुह  ब्रह्मिाया। 
36   ित्रैव, 10.60.6. 
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अतदति अतदति भी एक ऋतर्का के रूप में उदद््धिृ की गई ह।ै इन्होंने ऋग्वेद के दर्म मण्डल के कई सिूों का साक्षात्कार 

तकया र्ा। अतदति के तवर्य में भी पवूयवि ्प्रर्म अध्याय के अन्िगयि अध्ययन तकया िा चकुा ह ैअिः पनुः तववेचन 

सम्भव नहीं।37  

नशियॉ  ऋग्वेद के कुछ ऋचाओ ंमें नतदयों का वर्यन भी ऋतर्का के रूप में तकया गया ह।ै38  

इन्राणी इन्द्रार्ी को भी ऋग्वेद के दर्म मण्डल के तछयातसवें सिू के िेईस मन्त्रों की ऋतर्का बिाया गया हैं। इन्हें 

ऋग्वेद के प्रर्म मण्डल के िेईसवें सिू के बारहवें मन्त्र में इन्द्र की पत्नी के रूप में उतल्लतिि तकया गया ह।ै39 इन्होंन े

अपने मन्त्रों में र्तिर्ाली मनुश्यों के कर्त्यव्यों का बड़ा सनु्दर रूपर् तकया ह।ै  इनके सिू में सपत्नी से उत्पन्न क्लेर्ों से 

छुटकारा पाने वाले प्रयत्नों का वर्यन भी ह।ै 

इन्र की माता ऋग्वेद के दर्म मण्डल के सिू एक सौ तिरपनवें के सभी पााँचों मन्त्रों की दृिा इन्द्र मािा को माना गया 

ह।ै इस सिू में इन्द्र की उत्पतर्त् पर इन्द्र की मािा की पररचयाय का वर्यन ह ैिो नविाि तर्र् ुइन्द्र के प्रति की गई ह।ै रे्र् 

चार मन्त्रों में इन्द्र के अलौतकक गरु्ों का वर्यन ह ैतिसमें मुख्य रूप से वतृ्रासरु के वि की चचाय ह।ै
40  

 सरमा सरमा को ऋग्वेद  के दर्म मण्डल के एक सौ आठवें सिू की ऋतर्का बिाया गया ह।ै इस सिू में ग्यारह 

मन्त्र ह।ै तिसमें कुछ सरमा के और कुछ पतर्यों के कर्न ह।ै सरमा दवेर्नुी एक दिूी के रूप में पतर्यों के पास िािी है 

और उनके िारा चरुाय ेगये गौ-िन की मॉग करिी ह।ै पतर् लोग उसे कई प्रकार का प्रलोभन दनेे का प्रयास करिे ह ैतकन्ि ु

वे असफल होिे है। इस प्रकार एक दिू के रूप में नारी का उदाहरर् हमें ऋग्वैतदक काल से प्राप्त होिा ह।ै41  

रोमिा बतुद्ध की उपातसका रोमर्ा कक्षीवान ्ने ऋग्वेद संतहिा के प्रर्म मण्डल के एक सौ छब्बीसवें सिू की एक से 

साि ऋचाओ ंका साक्षात्कार तकया र्ा। ब्रह्मवातदनी इस नारी ने उन सभी बािों का प्रचार-प्रसार तकया ह ैतनसे तियों की 

बतुद्ध का तवकास होिा ह।ै वैतदक-पद्धति के प्रचार करने हिे ुअनेक प्रकार के ज्ञान की आवश्यकिा होिी ह।ै वेद और 

वेदांग इस नारी के कण्ठ र्े। सम्भविः इसीतलए इसका नाम रोमर्ा पड़ा।
42 

 उवविी  उवयर्ी का उल्लेि ऋग्वेद के दर्म मण्डल के पन्चानवें सिू में तकया गया ह।ै इन्हें स्वगय की अप्सरा बिाया 

गया ह।ै उवयर्ी के पति परुुरवा र्े। इनके तवर्य में भी पवूयवि ्तववरर् तदया िा चकुा ह ैअिः पनुः उल्लेि सम्भव नहीं।43  

 
37 ित्रैव, 4.18. 
38   ित्रैव, 3.33. 

39   ित्रैव, 10.68. 

40 ित्रैव, 10.153, इन्द्रमािरः को ऋतर् कहा गया ह।ै 
41   ित्रैव,, 10.108. 

42 ित्रैव, 1.126-127 

43 ित्रैव, 10.95. 
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लोपामुरा लोपामदु्रा ऋतर् अगस्त्य की पत्नी एवं एक तवदरु्ी नारी र्ी। इन्होंने ऋग्वेद के प्रर्म मण्डल के एक सौ 

उन्यातसवें सिू की ऋतर्का माना िािा ह।ै इनके तवर्य में भी ऋतर् पत्नी के रूप में पवूयवि ्सतूचि तकया िा चकुा ह।ै44  

यमी यमी को ऋग्वेद के दर्म मण्डल के एक सौ चौवनवें सिू की ऋतर्का कहा गया ह।ै इस सिू में प्रेि/मिृ व्यति को 

उस पतवत्र-स्र्ान पर िाने को कहा गया ह ैतिसे लोगों ने बड़ी िपश्चयाय से प्राप्त तकया ह।ै यहॉ प्रेि र्ब्द मिृ व्यति के 

तलए प्रयोग तकया गया ह ैन तक वैतदकोर्त्र काल में प्रयिु होने वाले प्रेिात्मा के अर्य में।45  

श्री र्ौनकीय बहृद्दवेिा में श्री को ऋग्वेद के पॉचवें सिू के सर्त्ाइसवें मन्त्र के और बाद के तिल या श्री सिू की ऋतर्का 

बिाया गया ह।ै46  

लाक्षा र्ौनकीय बहृद्दवेिा में लाक्षा को भी तिल की ऋतर्का बिाया गया ह।ै47  

सापवराज्ञी र्ौनकीय बहृद्दवेिा में सापयराज्ञी को भी एक ऋतर्का के रूप में उतल्लतिि तकया गया ह।ै48   

 िश्वती र्श्विी को ऋग्वेद के आठवें मण्डल के प्रर्म सिू की चौिीसवीं ऋचा की ऋतर्का कहा गया ह।ै 

ब्रह्मवातदनी र्श्विी का अतभप्राय बतुद्ध से ह।ै यह अंतगरा ऋतर् की पत्नी िर्ा आसंग नामक यदवंुर्ी रािा की पत्नी र्ी। 

ऋतर्का र्श्विी ने स्वदृश्ट इस ऋचा में पति-पत्नी के सम्बन्ि को बतुद्ध और आत्मा के दृिान्ि से समझाया ह।ै अपने पति 

आसंग को सम्बोतिि करिे हुए र्श्विी कहिी ह ैतक ‘आप परम सौभाग्यर्ाली ह ैक्योंतक आपके पास भोिन ह।ै’49  

इन सभी को ऋतर् या ब्रह्मवातदनी कहा गया ह।ै50  इन ऋतर्काओ ंमें से नौ के प्रर्म वगय ने दवेिाओ ंकी स्ितुि की, बीच 

के वगय ने ऋतर्यों िर्ा दवेिाओ ंसे वािायलाप तकया51  इनके अतन्िम वगय ने आत्मा की भाववतृि का गायन तकया। 

 ऐसी अनेक ऋतर्पतत्नयााँ हुई तिन्होंने ऋग्वेद और अन्य वेदों की अनेक ऋचाओ ंका प्रर्यन तकया। कश्यप 

भायाय अतदति, अगस्त्य िाया लोपामदु्रा, तवश्वातमत्र िात्री िुह  आतद ऐसी ही पंतडिा ऋतर्पतत्नयााँ र्ी। ब्रहायज्ञ में तिन 

ऋतर्यों की गर्ना की िािी है उनमें भी याज्ञवल्क्य पत्नी मैत्रेयी का नाम उल्लेिनीय ह।ै इनकी प्रतिश्ठा वैतदक ऋतर्यों 

के समान र्ी। कतिपय ऋतर्पतत्नयों की तर्क्षा अपने उच्च स्िर पर र्ी, वह बतुद्ध और ज्ञान के के्षत्र में अग्रर्ी र्ी। बौतद्धक 

योगदान दनेे वाली ऋतर्पतत्नयों में अतदति, अपाला, िहु , लोपामदु्रा आतद तियॉ ह।ै 

 
44 ित्रैव, 1.179,1.2. 

45 ित्रैव, 10.10 और 154 में यमी वैवस्विी कहा गया। 

46 ित्रैव, 5.87; र्ौनकीय वहृद्देविा, 2.84. 

47 ित्रैव, 8.5; र्ौनकीय वहृद्देविा, 2.84. 

48 ित्रैव, 10.89; र्ौनकीय वहृद्देविा, 2.84. 

49 ित्रैव, 8.1,34 और 6.40. 

50 ऋग्वेद, 10.82-84. 

51 र्ौनकीय वहृद्देविा, 2.85. 
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दतेवयों की िलुना में वेदों में ब्रह्मवातदनी तियों का परुुर्ों के समकक्ष महत्व िर्ा स्र्ान ह।ै वे परुुर् ऋतर्यों के समान 

मन्त्रदृिा होिी र्ी। ऋतर्का एवं मन्त्रदृिा की सम्मातनि उपाति से अतभतहि की िािी र्ी िर्ा परविी वैतदक वङ््ग्मय में 

अन्य ऋतर्यों के समान सिू से पवूय दवेिा िर्ा छन्द के सार् उन ऋतर्काओ ंका नाम भी ससम्मान उच्चररि होिा र्ा। 

ऐसी ही ब्रह्मवातदनी ऋतर्काओ ंअपाला, घोर्ा िर्ा वाक् आतद कतिपय नाम ह।ै उपतनर्द ्कालीन ब्रह्मवातदनी एक 

नारी ह ैमैत्रेयी िो पति की उस सम्पतर्त् की अतिकाररर्ी नहीं बनना चाहिी तिससे अमरिा की प्रातप्त न हो। वह ब्रह्मवेर्त्ा 

पति याज्ञवल्क्य से तिस प्रकार चचाय करिी ह ैउससे उसके पातण्डत्य, र्ािीय ज्ञान िर्ा स्विन्त्रचेिा होने का बोि होिा 

ह।ै तकिनी स्पश्टिा िर्ा आत्मतवश्वास से वह कहिी ह-ै ‘येनाह ंनामतृा स्तयां वकमह ंतेन कुयाकम।’ तिज्ञास ुमैते्रयी सतुर्स्या 

के समान याज्ञवल्क्य के उपदरे् को प्रश्न कर-कर के आत्मसाि ्करिी ह।ै52  वैतदक गहृस्र् तियों का भी पयायप्त महत्व 

र्ा। पति याज्ञवल्क्य िभी सन्यास आश्रम में प्रवेर् करने से पवूय अपनी दोनों पतत्नयों से औपचाररक अनमुति प्राप्त करिे 

ह।ै 

दतेवयों के समान पौरातर्क काल में ऋतर्पतत्नयों की भी अत्यतिक सम्मातनि तस्र्ति स्पश्ट होिी ह।ै सप्ततर्ययों में ज्येश्ठ 

एवं श्रेि वतसश्ठ भी अपनी अिायतगनी अरुन्ििी के कारर् गौरवातन्वि िर्ा सम्मातनि ह।ै उस प्राचीन काल में अरुन्ििी 

उस नारी समाि का प्रतितनतित्व करिी ह ैिो िपस्या करने में आतत्मक र्ति िारर् करने में भति में लीन होने में तकसी 

ऋतर् से कम नहीं वरन ्उनसे बढ़-चढ़ कर तसद्ध होिी ह।ै िभी बारह वर्य के अकाल का दीघय समय दवेातददवे महादवे के 

बेर पकाने में तनश्ठा िर्ा भति के कारर् क्षिुा-िशृ्र्ा से कािर हुए तबना व्यिीि करिी ह।ै इसी कारर् तर्व के माध्यम 

से उन्हें वतर्ि िर्ा अन्य ऋतर्यों से श्रेि प्रतिपातदि तकया गया ह।ै परुुर् परुार्कार की लेिनी से नारी को इिना उच्चासन 

िब िक नहीं तदया िा सकिा िब िक उसके प्रति समाि में आदर का भाव न हो।  

अरुन्ििी प्रसंग में ही एक अिीव महत्वपरू्य िथ्य की ओर ध्यान आकृि होिा ह ैतक अरुन्ििी साि-साि परुुर्ों-एक 

पति िर्ा छः परपरुुर्ों के सार् कन्ि ेसे कन्िा तमलाकर यगुों-यगुों िक िीर्ों, वनों, पवयिों में तवचरर् करिी रहीं। उसका 

नारीत्व, उसकी र्ारीररक कोमलिा कुछ भी उसके मागय में बािक नहीं र्ा। आि िब पवयिारोहर् के तलए नारी परुुर्ों 

से प्रतिस्पिाय करिे हुए तहमालय के सवोच्च तर्िर पर आरोहर् करिी ह ैअर्वा अन्टाकय तटका में र्ोि के उद्दशे्य से 

रहिी ह ैया अन्िररक्ष यात्रा करिी ह ैिो उसमें तवतस्मि होने वाली कोई बाि नहीं लगिी। अरुन्ििी के अतिररि भी 

एकातकनी िपस्या करने वाली दक्ष पतु्री अतदति िैसी अनेक नाररयों की लम्बी िातलका तवद्यमान ह ैतिनमें ऋतर्-पत्नी, 

ऋतर् कन्या आतद सभी सतम्मतलि ह।ै53  

याज्ञवल्क्य पत्नी मैते्रयी एक तवदरु्ी के रूप में िानी िािी है। बहृदारण्यक के अनेक पशृ्ठों पर मैते्रयी की तवििा के दर्यन 

होिे ह।ै मैत्रेयी अपने पति के सार् दार्यतनक वाद-तववाद में भी भाग लेिी र्ी।54  ऋतर् तमत्र की कन्या होने के कारर् 

 
52 बैनिी, तसप्रा, संस्कृि वाङ्मय में नारी-एक पररचयात्मक कोर्, भाग एक एवं दो, आई0 वी0 ए0 प्रकार्न, अम्बाला छावनी, 2005। प0ृ 42. 

53 बैनिी, तसप्रा, संस्कृि वाङ्मय में नारी-एक पररचयात्मक कोर्, प0ृ 44-45. 

54 वहृदारण्यक उपतनर्द, अनु0 र्ांकर भाश्य सतहि, गीिा प्रेस, गोरिपुर, 1980, प0ृ 2, 4.। 
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उनका यह नाम र्ा। उनकी तवििा का आभास तनम्न सारांर् से तकया िा सकिा ह।ै यवुावस्र्ा में उनका तववाह ऋतर् 

याज्ञवल्क्य के सार् कर दी गई। ऋतर् की एक अन्य पत्नी कात्यायनी र्ी।  

िब ऋतर् याज्ञवल्क्य ने वानप्रस्र् ग्रहर् करना चाहा िो सम्पतर्त् को अपनी दोनों पतत्नयों में तवभातिि करना चाहा तिसे 

मैत्रेयी ने अस्वीकार कर तदया। उन्होंने कहा ‘यतद संसार का वैभव मेरे करिल पर आ िाए िो क्या मैं मोक्ष प्राप्त कर 

सकिी ह ाँ।’ इस पर ऋतर् ने कहा नहीं। िो मैत्रेयी ने कहा, ‘तिससे मुझे अमरिा प्राप्त नहीं हो सकिी मैं उसे लेकर क्या 

करंूगी। आप मझेु ज्ञान का उपदरे् दीतिए।’ ित्पश्चाि ्मैते्रयी ने अपने पति से ब्रह्मज्ञान का उपदरे् पाया और प्रार्यना में 

कहा- 

असतो मा सद्गमय तमसों मा ज्योवतगकमय मृ् योमाकऽमतंृगमय।  

मैत्रेयी के ये र्ब्द आि भी सवयत्र प्रेरर्ा स्रोि के रूप में तवद्यमान ह।ै 

याज्ञवल्क्य ऋतर् की पत्नी मैते्रयी तवख्याि दार्यतनका र्ी तिसकी रूतच सांसाररक वस्िओु ंऔर अलंकारों में न होकर 

दर्यनर्ाि में र्ी।55  मैत्रेयी की तर्क्षा-दीक्षा पर ऋतर् ने तवरे्र् ध्यान तदया र्ा। इिना ही नहीं उसने अपने पति की सम्पतर्त् 

में अपने अतिकार को, अपने पति याज्ञवल्क्य की दसूरी पत्नी के तहि में त्यागकर केवल ज्ञान प्राप्त करने की याचना की 

र्ी। वाल्मीतक और अगस्त्य िैसे ब्रह्मतर्ययों से वेदान्ि की तर्क्षा ग्रहर् करके मैत्रेयी ने ख्याति प्राप्त की र्ी।56  

मन्त्रदर्ी नाररयों में अतदति एक ऐसी नारी ह ैतिनका ऋग्वेद में लगभग अस्सी बार उल्लेि हुआ ह।ै ऋग्वेद के चिरु्य 

मण्डल के अठारवें सिू की पााँचवी, छठी एवं सािवी ऋचाओ ंकी दृिा अतदति ही ह।ै57  अतदति ने अपनी िपस्या के 

प्रभाव से ऋग्वेद के दर्म ्मण्डल के बहर्त्रवें सिू के सभी नौ मंत्रों के दर्यन तकए। इस सिू के चौर्ें, पॉचवें, आठवें और 

नवें मंत्र में अतदति के नाम का भी उल्लेि ह।ै58  वैतदक संतहिाओ ंकी मंत्रदृिा नाररयों में लोपामदु्रा का स्र्ान तनःसन्दहे 

अपना एक वैतर्श्ठय रििा है। तवदभयराि के ऐश्वयय में लातलि-पातलि-पोतर्ि पतु्री अपने मािा-तपिा को तचन्िामिु 

करने हिे ुवनवासी अगस्त्य से तववाह करने में लेर्मात्र भी संकोच नहीं करिी। लोपामदु्रा का दृढ़ तवश्वास र्ा तक तपि-ृ

पररिोर् सन्िान का प्रर्म कर्त्यव्य ह।ै तववाह होने पर अपन ेवल्कलिारी पति के सार् लोपामदु्रा वल्कल पहनिी ह ैऔर 

सभी प्रकार के रािसी वैभव का पररत्याग कर दिेी ह ैक्योंतक उसकी दृति में पति से बढ़कर कोई दवे नहीं। 

सन्िानोत्पतर्त् तवर्यक प्रस्िाव आिे ही लोपामदु्रा, महतर्य अगस्त्य को काम-र्ाि के पतवत्र तनयमों का स्मरर् करािी 

ह।ै लोपामदु्रा ने ऋतर् को बिाया तक रति-क्रीडा में नर और नारी यतद अपने आभरू्र्ों से ससुतज्िि नहीं करिे िो इसका 

गहरा प्रभाव सन्िान पर पड़िा ह।ै लोपामदु्रा के चररत्र से अनेक प्रकार की तर्क्षाएं तमलिी ह,ै तिसमें सवयश्रेि ह ै

आत्मसंयम। 

 
55  ित्रैव, 2.4, 4.5. सा होवाच मैते्रयी। येनाह ंनामिृा स्याम ्तकं िेनाह ंकुयायतमति। 

56 तरैव,3.6.1 अनवतप ृन्त्यां वै देवतामवतपृचछवस। 
57 ऋग्वेद, 4.18.6. ‘‘एिा...रुितन्ि।’’ 

58 तरैव, 10.72.9. ‘‘सप्ततभ....त्वत्पुममायिायण्डमाभरि्।’’ 
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हिार पतु्रों की अपेक्षा एक ही राष्रभि, समािसेवी, चररत्रवान,् तविान पतु्र अच्छा ह,ै िो मािा-तपिा के दोनों कुलों का 

मस्िक ऊंचा कर दिेा ह।ै ईश्वरािना और गहृस्र्ाश्रम को परम्परा का तनवायह एक सार् कैसे हो सकिा ह,ै काम-वासनाओ ं

और मानतसक दबुयलिाओ ंको कैसे तनयतन्त्रि तकया िा सकिा ह,ै इत्यातद सद्गरु्ों का यतद कहीं एक सार् दर्यन होिा ह ै

िो वह स्र्ान ह ैलोपामदु्रा का आश्रम। इस कर्ा पर बहृद्दवेिा59,  ओल्डेनवगय60,  कीर्61,  तवण्टरतनत्ि62  िैसे अन्य 

तविानों ने भी तवचार तकया ह।ै63  

 समस्ि शृति की रचना में और ित्कालीन समाि की संस्कृति को संिोए रिने में उनकी पतत्नयों का तवरे्र् 

योगदान रहा। इस प्रकार ित्कालीन समाि से ही वह प्रकृति तदिाई दिेी ह ैिो तक वियमान में भी दृतिगोचर ह।ै प्रस्ििु 

र्ोि-कायय में पररकल्पना से कहीं अतिक प्राप्त हुआ। कहा िा सकिा ह ैतक प्राचीन भारि की संस्कृति को संवारने में 

और बनाये रिने में ऋतर्यों के सार्-सार् ऋतर्योंपतत्नयों की भी महत्वपूर्य भतूमका रही ह ैतकन्ि ुअभी भी इस के्षत्र में 

अन्य दृतिकोर्ों से र्ोि की आवश्यकिा ह।ै 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
59 िौनकीय बहृद्देवता, 4.57. 

60  ्सी0गे0, 39,68. 

61 जनकल आफ रायल एवसयावटक सोसायटी, 1909, 1911. 

62 तवयना ओररयन्त्टल जनकल, 20.2. 
63 र्माय, मालिी, वैवदक संवहताओ ंमें नारी, सम्पूर्ायनन्द संस्कृि तवश्वतवद्यालय, वारार्सी, 1990, प0ृ 133-135. 

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


 

Year-7 Volume: III, July-September, 2025 Issue-27 ISSN: 2582-1296 (Online) 

The Asian Thinker  

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Website: www.theasianthinker.com     Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 
 

104 
 

 

 

 

 

 

 

 

  सन्दभय ग्रन्र्.सचूी :        

1. र्माय, राम (अनवुा.). (1969). ऋग्वेद (प्रर्म एवं तििीय िण्ड). गायत्री िपोभतूम, मर्रुा: अतिल तवश्व गायत्री 

पररवार प्रकार्न। 

2. राय, राम कुमार. (2010). िौनकीय बहृद्दवेता. वारार्सी: चौिम्बा प्रकार्न। 

3. तत्रपाठी, राम प्रिाप (अनवुा.). (2007). वाय ुपरुाण. प्रयागराि: तहन्दी सातहत्य सम्मेलन। 

4. िौनकीय बहृद्दवेता, 2.85। 

5. बैनिी, तसप्रा. (2005). संस्तकृत वाङ्मय में नारी – एक पररचया्मक कोि (भाग 1 एवं 2). अम्बाला छावनी: 

आई. वी. ए. प्रकार्न। 

6. बैनिी, तसप्रा. संस्तकृत वाङ्मय में नारी – एक पररचया्मक कोि (अप्रकातर्ि संस्करर् या संदतभयि उद्धरर्)। 

7. वहृदारण्यक उपवनिद (आतद रं्कराचायय भाष्य सतहि). (1980). गोरिपरु: गीिा प्रेस। 

8. Journal of the Royal Asiatic Society. (1909, 1911). London: Royal Asiatic Society. 

9. Vienna Oriental Journal, 20(2). Vienna: Austrian Academy of Sciences. 

10. र्माय, मालिी. (1990). वैवदक संवहताओ ंमें नारी. वारार्सी: सम्परू्ायनन्द संस्कृि तवश्वतवद्यालय। 

 

 

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com

