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4. ग्रामीण महिलाओ ंके सशहिकरण में मिात् मा गांधी के रचनात् मक कार्यों की भूहमका 

तथा सामाहिक व् र्यवस् था पर उसके दीर्घकाहलक प्रभाव का विशे्लषण 
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शोध सार 

 प्रस् ततु शोध पत्र भारत के राष्ट्रपपता महात् मा गााँधी द्वारा प्रवपतित रचनात् मक कार्िक्रमों के  माध् र्म से ग्रामीण 

मपहलाओ ंके सवािगींण पवकास एवं सशपिकरण तथा उसके दीर्िकापलक सामापिक प्रभावों का पवश् लेषणात् मक  

अध् र्र्न प्रस् ततु करता ह।ै  

मुख् र्य शब्द- महात् मा गााँधी, नारी सशतिकरण, ग्रामीण तिकास, सामातिक पररिितन, खादी 

प्रस् तावना - गााँधीिी ने कहा िा,  “ िब तक नारी को पुरूष के समान अहधकार प्राप् त निीं िोंगे, हवश् व में 

शांहत स् थाहपत निीं िो सकती ” (हररिन 24 फरिरी 1940) । इस तिचार को साकार करने हिे ुउन् होंनें चरखा , 

खादी ,ग्रमोद्योग एिं किाई- बुनाई िैसे रचनात् मक कायों को मतहला सशतिकरण का प्रमखु साधन बनाया। गााँधी 

िी का मानना िा तक भारि का उद्धार उसकी मतहलाओ ंके त् याग एिं ज्ञान पर तनभतर करिा ह।ै 23 तदसंबर 1936 

को अतखल भारिीय मतहला सम् मेलन में उनका सन् दशे िा: “िब महिला हिसे िम अबला (कमिोर) किते िै 

सबला (मिबूत) बन िाएगी, तो वे सभी िो असिार्य िै सवघशहिशाली बन िाएगेँ” ।   

पृष् ठभूहम- मतहला सशतिरण से अतभप्राय मतहलाओ ंके केिल आतितक उत् िान से ही नहीं अतपि ुमतहलाओ ंकी 

सरुक्षा, सामातिक प्रतिष् ठा , तशक्षा प्राप् ि करन ेका अतधकार एिं िीिन  के प्रत् येक क्षेत्र में उसकी भागीदारी आतद 

से ह।ै क् योंतक अत् यन् ि प्राचीन काल से नारी को मािशृति एिं प्रकृति का द्योिक माना िा रहा ह।ै धातमतक आस् िा 

में तिश् िास रखने िाला परुूष समाि में स् त्री को दिेी स् िरूप मानकर  पिूा करिा ह-ै यिा माँ काली माँ दुगाघ , मा ँ

लक्ष् मी , मा ँसरस् वती।  िैतदक काल से ही सामातिक एिं आतितक के्षत्रों में मतहलाओ ंका योगदान दृष् टि ह।ै 

भारि में अपाला, र्ोषा, गागी , मैते्रर्यी , भारती,  रानी दुगाघवती , िीिाबाई िैसे अनेक मतहला हतस्ियों ने 

अपने कायों , योगदानों , त् याग एिं साहस से अनेकों आदशत प्रस् ििु तकए ह।ै                           

स् िामी तििेकानन् द ने भी कहा ह ैमतहला की तस्िति में सधुार तकए तबना तिश् ि का कल् याण नहीं हो सकिा क् योंतक  
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पक्षी के तलए एक पंख के साि उड़ना मतुशकल ह ै  “ दशे की तरक् की के हलए सवघप्रथम िमें भारत की 

महिलाओ ंको सश् क् त बनाना िोगा ”। एक बार िब िह (मतहला) कदम उठा लेिी है, िो पररिार , गााँि ,एिं 

राष् र तिकास की ओर आगे बढिा ह।ै  मतहला शति की प्रसन् निा ही इस संपणूत पथृ् िी की प्रसन् निा ह।ै सम् पणूत ज्ञान 

तिकास की तिद्यायें इसी नारी की शति से फलिी- फूलिी ह।ै िगि में प्रत् येक मतहला शति स् िरूपा और ज्ञान 

स् िरूपा िगदम् बा ह।ै इसी से सम् पणूत िगि शति सम् पन् न और ज्ञान (तििेक)  तिज्ञान प्राप् ि करिा ह।ै माकत ण् डेय 

ऋतष ने दगुात  सप्तशिी में तलखा ह-ै-                                                            

“ देहव प्रपन् नाहतघ िरे प्रसीद प्रसीद मातिघगतो अहिलस् र्य ।                                        

प्रसीद हवश् वेश् वरर पाहि हवश् वं त् वमीश् वरी देवी चराचरस् र्य॥(दुगाघ सप्तशती) स् त्री ि पुरूष सामतिक रचना की 

गाड़ी के दो पतहए हैं िब िक ये दोनों पतहए स हििा , सरलिा , समिा , समानिा के साि एकाकार होकर आगे 

नहीं बढ़ सकिे िब िक िांतिि प्रगति ि खरा तिकास संभि नहीं ह।ै भारिीय संस् कृति सातहत् य के कतियों ने सत् य 

ही कहा ह ैतक नारी नर की खान है, अिाति ्नर का अतस्ित् ि नाररयों पर ही तनभतर करिा ह।ै मतहला घर की लक्ष् मी 

होिी ह।ै “ र्यत्र नार्यघस् त ुपूज् र्यते , रमहन्त तत्र देवता । ” अिाति ्िहााँ नारी की पिूा होिी ह,ै िहााँ दिेिाओ ंका 

तनिास होिा ह।ै स् ििंत्र भारि के प्रिम प्रधानमंत्री पंतडि ििाहर लाल नेहरू (प्रबदु्ध तचन् िक ) का मि रहा ह ैतक “ 

नारी के हबना समाि अधूरा िै , दवे पुरूषों एवं मिात् माओ ंकी िननी महिला सबसे ज् र्यादा सम् मान की 

अहधकारी िै। ” िे आगे कहिे हैं तक र्यहद िनता में िागृहत पैदा करनी िै तो सवघप्रथम महिलाओ ंमें 

िागृहत पैदा करना चाहिए, एक बार िब वे आगे बढ़ती िै तो पररवार , समाि व राष् र भी आगे बढ़ 

िाता  िै। अगर एक पुरूष हशहित िोता िै तो हसर्घ  व् र्यहिगत रूप से परन् तु िब एक महिला सुहशहित 

िोती िै तो सम् पूणघ पररवार, समाि व राष् र सुहशहित िोता िै। डॉ॰ भीमराव अम् बेडकर का मानना था हक 

हकसी भी समुदार्य की प्रगहत को मापना िो तो विाँ की महिलओ ंद्वारा की गई प्रगहत की मात्रा को 

देिना चाहिए। 

मतहला सशतिकरण का सही अित िभी संभि हो पाएगा, िब सम् मान खोये बगैर िह तिस लक्ष् य को प्राप् ि करना 

चाहिी हो, उसकी प्रयास कर सकिी ह ैएिं अपने गंिव् य िक पह ाँच सकिी ह।ै उसकी इच् िा अतनच् िा , सरुक्षा  एिं 

सम् मान को महत् ि दी िाय। उसे संचार का हक तमलें , आतितक तनभतरिा समाप् ि करने के पयातप् ि साधन उपलब् ध 

हों, सामातिक एिं राष् रीय स् िर पर सम् मान तमलें, उसे अपनी योग् यिा को बढ़ान ेका अिसर तमलें, धन सम् पति में 

हक तमलें , दशे की प्रगति ििा दशे क गौरि बढ़ाने में सहयोग करने का परूा अिसर प्राप् ि हों।  

गाँधीिी के रचनात् मक कार्यघक्रमों में महिलाए-ँ  अपने रािनीतिक गुरू गोपाल कृष् ण गोखले की सलाह पर 

गााँधी ने भारि में कुि करने से पिूत , गांिों का भ्रमण तकया एिं िस् ितुस्िति को समझा । गााँधी िी ने समाि के 

अंतिम िोर पर रहने िाले व् यतियों तिसमें मतहलाएाँ एिं दतलि िे , को केन् र में रखकर तिकास योिना को सामने 
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रखी। गााँधी ने आिादी के समय मतहलओ ं की दयनीय दशा को अन् ि:करण से  महससू तकया , और उन् हें 

रचनात् मक कायतक्रम का अतभन् न ि अहम तहस् सा बनाने हिे ुअतहसंक रणनीति बनाई िी। 

रचनात् मक कायतक्रम पसु् िक में तियों की दशा का िणतन करिे ह ए महात् मा गााँधीिी ने कहा ह ै“हिन् दूस् तान की 

हिर्यां अंधेरे में डूबी िुई थी। स् त्री िाहत की सेवा को मैंने रचनात् मक कार्यघक्रम में िगि दी िै, क् र्योंहक 

हिर्यों महिलाओ ंको पुरूषों के बराबरी के दिे एवं अहधकार से स् वराि की लड़ाइर्यों में शाहमल करने के 

हलए िो कुछ करना चाहिए, वि सब करने की अभी कागेँ्रस वालों के हदल में निीं बसी िै ।  

अतहसंा की नींि पर रचे गए िीिन की योिना में तििना और िैसा अतधकार परुूष को अपने भतिष् य की रचना 

का ह ैउिना और िैसा ही अतधकार स् त्री  को भी अपना भतिष् य िय करने का ह।ै लेतकन अतहसंक समाि की 

रचना में िो अतधकार तमलिे हैं िे तकसी न तकसी कर्त्तव् य या धमत पालन से ही प्राप् ि होिे हैं। सामतिक आचार-

व् यिहार के तनयम स् त्री और परुूष दोनों आपस में तमलकर रािी खशुी से िय करें। इन तनयमों को िय करने में 

बाहरी सर्त्ा /ह कूमि की िरूरि नहीं ह।ै िे अतहसंक उपायों के िौर पर प्रेम ि सौहादत का पि अपनाने की िकालि 

करिे हैं। परुूष को स् त्री को अपना संतगतन /सािी मानना चातहए न तक दासी या गुलाम परुूष अपने आप को 

उसका स् िामी मानिे हैं।   

समाि में रहनेिाली  मूक ि बतधर रहकर िलु् म सहने को अपनी तनयति समझने िाली स् त्री की िस् ितुस्िति को 

समझिे ह ए तलखा ह ैतक परुाने िमाने का गलुाम यह नहीं िानिा िा तक उसे आिाद होना ह ैया तक आिाद भी 

हो सकिा ह।ै औरिों को यह सीख दी िािी ह ै तक िह परुूषों  की दासी ह ै । हमें रचनात् मक दृतिकोण से कदम 

उठाने के तलए िे कायतनीति पर अपनी तिचार व् यक् ि करिे हैं तक “इसीतलए कााँग्रेस का फित ह ै तक िे तियों को 

उनकी मौतलक तस्िति का पणूत बोध करािें और उन् हें इस िरह की िालीम दें, तिससे िे पुरूषों के साि बराबरी के 

दिे से हाि बाँटाने के कातबल बने। ” महिला सशहिकरण का अथघ पुरूषों की संप्रभुता पर महिलओ ंकी 

संप्रभुता कार्यम करना निीं िै अहपतु समता, समानता , पे्रम व अहिंसा के द्वारा प्रकृहत के इन दोनों 

र्टकों  के मध् र्य सामंिस् र्य स् थाहपत करना िै िो हनमाघण (िीवन) रूपी गाड़ी  के दो पहिए िैं”। राष्रतपिा 

महात् मा गााँधी का दृढ़ मि िा तक यतद औरिों को कातबतलयि को उिागर करने के अिसर प्रदान तकए िायें िो 

िह समाि ि राष् र की प्रगति में पणूतरूपेण योगदान कर सकिी ह।ै   

ग्रामीण समदुाय तिसमें मतहलाएाँ िीतिकोपाितन के हर के्षत्र में बराबरी की भागीदार ह ैििा घर की तिम् मेदारी के 

साि दोहरी भतूमका हाँसी –खशुी से तनिातह करिी ह।ै इसतलए स् िच् ि और मिबिू समाि का तनमातण करने, 

मानिीय मलू् यों की रक्षा करने, मतहलाओ ंकी सतक्रय भतूमका प्रस् िातपि करने एिं उनका मानिोतचि सम् मान 

सतुनतशचि करने हिे ु मतहला सशतिकरण िितमान में तनिान् ि आिश् यक ह।ै  
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इस प्रकार मतहला सशतिकरण की यह प्रतक्रया एक ऐसी प्रतक्रया ह ै तिसमें अनेकों मदु्दें शातमल हैं एिं इसका 

उद्दशे् य समाि में पररिितन लाना ह।ै सतश् िकरण की प्रतक्रया सफलिा के तलये सामातिक िीिन के आतितक , 

सामातिक एिं रािनीतिक आयामों में एक साि और एक ही समय पररिितन लाना आिशयक ह।ै  

महात् मा गााँधी ने मतहला सशतिकरण हिे ुतियों की सरुक्षा को अत् यन् ि महत्व् पूणत मदु्दा माना। समाि में तियों को 

सरुतक्षि िािािरण तमलना चातहए िातक िे अपने कायों एिं कर्त्तव् यों  का तनिातह स् ििंत्र एिं तनभतर रूप से कर सकें । 

इसके तलए समाि के परुूषों में नैतिकिा एिं संिेदनशीलिा का होना अतनिायत ह।ै गााँधी का यह दृढ़ तिश् िास िा 

तक मतहलाओ ंका सशतिकरण िभी संभि ह ैिब िे आत् मतनभतर होंगी। गााँधी ने खादी एिं स् िदशेी आन् दोलन के 

माध् यम से मतहलाओ ंको आत् मतनभतर बनाने का प्रयास तकया। उन् होंने मतहलाओ ंसे आग्रह तकया तक िे खादी के 

िस् त्र बनािें एिं इसका प्रचार-प्रसार करें, खादी के साि उन् होंने मतहलाओ ंको घरेल ूउद्योगों से िड़ुने  के तलए भी 

कहा एिं प्रोत् सातहि तकया िातक िे अपने पररिार के तलए आतितक सम् बल बनें एिं अपना आत् मतिश् िास भी 

बढ़ाएाँ।             

रािकुमारी अमिृ कौर के अनुसार भारि में मतहलाओ ंकी िागतृि में योगदान दनेे िाली सभी कारकों में से कोई भी 

अतहसंा के के्षत्र तििना शतिशाली नहीं रहा( सतिनय अिज्ञा आन् दोलन )ह,ै तिसे गााँधी ने भारि पर तितटश 

आतधपत् य के तखलाफ अपने यदु्ध में िीिने की पेश् कश की िी। इसने उन् हें आश्रय गहृों से हिारों की संख् या में 

बाहर तनकाला, तबना तकसी तहचतकचाहट के अतग्न परीक्षा की भट्टी का सामना करने के तलए।   

             

  गााँधी िी मतहलाओ ंपर गरीबी के प्रभाि से बह ि द:ुखी िे, तिसके कारण मतहलाओ ंको  कपड़ों िैसी बतुनयादी 

िरूरिों से भी िंतचि होना पड़िा िा। चम् पारण (हबिार) सत् र्याग्रि के दौरान 1917 में एक मतहला की िस् त्र 

फटे-परुाने मैले कुचैले ि,े क् योंतक िे तििश िी , उसे साफ नही कर सकिी िी, िही एकमात्र साड़ी िी उसके पास, 

उस मतहला के साड़ी मााँगने पर गााँधी ने सिू कािना प्रारम् भ कर तदया िातक दशे के प्रत् येक गरीब मतहला को कपड़े 

तमल सके। उन् होंनें खादी के उत् पादन को आतितक गतितितध के रूप में बढ़ािा तदया।    

          

मतहलाओ ंके तहि में गााँधी का मखु् य योगदान पररिार और समाि में उनकी व् यतिगि गररमा और स् िायर्त्िा  पर 

उनके पणूत और स् पष् ट आग्रह में तनतहि ह।ै गााँधी मतहलाओ ंको सधुार के िस् ि ु के रूप में नहीं दखेिे िे बतल्क 

आत् म – िागरूक तिषयों के रूप में दखेिे िे, िो अगर चाहें िो अपने भाग् य का तनणातयक बन सकिी है। उन् होंनें 

किाई एिं नमक आन् दोलन को मतहलाओ ंके तलए स् िराि के तलए रािनीतिक आन् दोलन में शातमल होने हिेु 

अतहसंक िरीकें  के  रूप में  पेश तकया। हिन महिलाओ ंने अन् ध् ााहवश् वास को त् र्याग हदर्या एवं गलत के 
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प्रहत सचेत िो गई िैं, उन् िें सुधार का रचनात् मक कार्यघ करना िोगा। महिलाओ ंकी मुहि िी सम् पूणघ देश 

हक मुहि िै,भारत की मुहि िै।          

गााँधी का मानना िा तक मतहलांएाँ स् िराि को बेहिर िरीके से ला सकिी हैं क् योंतक िे त् र्याग व अहिंसा की 

सािात ्प्रहतमूहतघ िोती िै। नमक का तनमातण, शराब का त् याग , तिदशेी  कपड़ो का बतहष् कार , ये तिशेष रूप स े

ग्रामीण मतहलाओ ंको लाभ प्रदान करेगा। गााँधी के अनसुार अपनी भौतिक ,तिर्त्ीय , बौतद्धक संसाधनों को गरीब 

ग्रामीण मतहलाओ ंके साझा तकए बगैर मतहलाओ ंका सशतिकरण असंभि ह।ै     

          

अगर गााँि नष् ट हो गया िो भारि भी नष् ट हो िाएगा। गााँधी के अितशास् त्र में ग्रामीण और कुटीर उद्योग शातमल हैं 

िहााँ हस् ितशल् प , किाई, बनुाई और अन् यान् य काम आय सिृन के स्रोि बने रहिे हैं। ग्रामोद्योग को तिकतसि करने 

में मदद करना रचानात् मक कायत में संलग् न होना ह।ै गााँधी के अनसुार इसका मखु् य उद्येश् य लाखों गरीब मतहलाओ ं

के िीिन में रोशनी की तकरण लाना ह ैिातक उनके अिकाश के घण् टों का सदपुयोग हों। गााँि की मतहलाएाँ स् ियं के 

उपकरण एिं िकनीतक के साि आत् मतनभतर बनें। गााँधी ने भारि का तनमातण नीचे से यातन तक समाि ि तिकास के 

अतन्िम िोर पर बैठे दतलि ि मतहलाओ ं(सबसे कुचले ि कमिोर िगत) से करने की कोतशश की इसीतलए ग्रामीण 

केन् रीयिा का पालन तकया। ( िे॰ एन॰ शमात , पेि- ४७)      

       

गाँधी ने ग्रामीण अथघव् र्यवस् था पर िोर देकर महिलाओ ंको सशक् त बनाने का प्रर्यास हकर्या र्यथा- िाथ 

से पीसना (चक् की चलाना) साबुन बनाना, नमक बनाना , कागि बनाना, माहचस बनाना, चमड़ा बनाने 

एवं तेल हनकालने में महिलाए ँपुरूषों के साथ कंधे – से कंधे हमलाकर काम करें एवं आत् महनभघर बनें। 

किाई सबसे आसान ि सबसे सस् िा एिं अच् िा साधन ह।ै (र्यंग इहंडर्या- 10- 12-1919) उनका मानना िा तक “ 

राष्रीर्य ससंाधनों को िाथ से कताई के एक उद्योग पर केहन्ित हकर्या िाना चाहिए हिसे सभी अपना 

सकते िैं”। (र्यंग इहंडर्या -30-09-1926) । गााँधी के अनुसार अगर आतितक तिकास में तिकेन् रीकृि पैटनत का 

पालन करना ह ैिो ग्रामीण तशल् पकला को प्रोत् सातहि करना िरूरी ह ै, यह पेशा ग्रामीण मतहलाओ ंद्वारा चलाया 

िा सकिा ह,ै िैसे चरखा चलाना , सिू कािना, बनुाई करना, तसलाई एिं तचत्रकला करना आतद।   

        

  गााँधीिादी आतितक दशतन में चरखा स् िदशेी का शाश् िि प्रिीक बन गया ह।ै चरखा हर घर के तलए उपयोगी और 

अपररहायत िस् ि ुह,ै यह राष्र की समरसिा और स् ििंत्रिा का प्रिीक ह।ै यह आसानी से कही भी बनायी िा सकिी 

ह,ै उन् होनें किाई को अतनिायत तिषय बनाने की िकालि की िो स् िराि का रहस् य है। उन् होंने किाई में तियों को 

तिशेष रूप से आने के तलए कहा। चरखा आतितक स् ििंत्रिा प्राप् ि करने ि गरीबी दरू करने का अचकू अस् त्र ह ै। 
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उनके शब् दों में  “ मैं चरिे को िर र्र में चूल् िे की तरि िरूरी मानता ि ं ”। क् र्योंहक अन् र्य कोई भी र्योिना 

गरीबी की समस् र्या को कभी िल निीं कर सकती ” (र्यंग इहंडर्या – 2- 2- 1921)। किाई को गााँधीिी ने एक 

सहायक उद्योग के रूप में दखेा । “चरिा अकाल एवं सूिे के हिलार् एक पूणघ बीमा िै ” ( र्यंग इहंडर्या 4- 

8-1921)।  

िादी :- खादी सभी ग्रामोद्योगों का केन् र बनकर लाखों असहाय गरीबों में आशा की तकरण िगािा है, 

सम् मानिनक रोिगार प्रदान करिा ह।ै मतहलाओ ंको सशक् ि एिं स् िालम् बी बनािा ह।ै चरखा अपने आप लाखों 

गरीब मतहलाओ ंकी तस्िति को ऊपर उठािा ह।ै लाखों गरीब ग्रामीण मतहलाओ ंके तलए खादी सच् चा आतितक 

प्रस् िाि ह,ै िब ि क तक भारि के प्रत् येक गााँि में 16 िषत से अतधक आय ु के प्रत् येक सक्षम व् यति ,(परुूष या 

मतहला) को खेि, कारखानों में काम और पयातप् ि मिदरूी प्रदान करने की बेहिर व् यिस् िा नहीं तमल िािा, हमें 

खादी को पणूतरूपेण कायम रखना चातहए। (िररिन- 20-06-1936)      

िादी वस् त्र निीं अहपतु एक हवचार िै, भारि के स् िाधीनिा आन् दोलन के दौरान गााँधी का यह सतू्र िाक् य 

ग्रामीण आत् मतनभतरिा , तिकेन् रीि तिकास और आतितक स् िािलम् बन का प्रिीक बन गया। खादी ितृर्त् का अित ह,ै 

िीिन के तिए िरूरी चीिों की उत् पादन एिं तिकेन् रीकरण । खादी तहन् दतु् ि की समस् ि िनिा की एकिा, आतितक 

स् ििंत्रिा एिं समानिा का प्रिीक ह।ै गााँधीिी ने खादी को भारि की आत् मतनभतरिा एिं स् िािलम् बन का मखु् य 

आधार माना िा। िादी श्रम, सादगी , अहिंसा एवं राष्रवाद का मूल तत् व था। खादी का उत् पादन दतुनया में 

अब िक का सबसे ग्रामीण उत् पादन कायतक्रम ह,ै खादी ग्रामीण समदुायों को उनका उतचि मेहनिाना तबना तकसी 

तबचौतलए के भगुिान करिा ह।ै िितमान समय में भी खादी का महत् ि कायम ह ै । हटकाऊ हवकास, िलवार्य ु

पररवतघन, रोिगार, सृिन एवं ग्रामीण महिलाओ ंका आहथघक सशहिकरण सतहि िैसे िैतिक चनुौतियों 

को तनपटाने में खादी का उपयोग एिं प्रचार प्रसार अहम भतूमका तनभा रहा ह।ै     

न् ययूाकत  में “ कमीशन ऑर् स् टेट्स ऑर् वीमेन ” मतहलाओ ंकी तस्िति पर आयोग के 63िें सत्र के दौरान 

एक कायतक्रम ” िादी गोि ग् लोबल ” में ग्रामीण श्रेत्रों  में गरीबी उन् मलून और मतहलाओ ं के आतितक 

सशतिकरण में खादी की भतूमका  को अहम माना गया ह।ै ग्रामीण भारि में मतहलाओ ंके आतितक सतश् िकरण 

की तदशा में यह खादी का एक अनठूा आतितक मॉडल ह।ै       

महात् मा गााँधी ने मतहला सशतिकरण हिे ुतियों की सरुक्षा को अत् यन् ि ज् िलन् ि मदु्दा माना । समाि में तियों को 

सरुतक्षि िािािरण तमलना चातहए, िातक िे तनभतय होकर अपने कितव् यों का तनितहन कर सकें  । इसके तलए समाि 

के परुूषों में नैतिकिा एिं संिदनेशीलिा को अपररहायत माना। महिलाओ ंको हसर्घ  र्रेलू कार्यों एवं पररवार 

तक िी सीहमत निी रिना चाहिए, अहपतु उसे िर िेत्र में आगे बढ़ने का अवसर प्रदान करना चाहिए, 
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हशिा, रोिगार, व् र्यवसार्य , नौकरी, रािनीहत आहद िेत्र। िब तक समाि में महिलाओ ंको उहचत 

सम् मान, अहधकार एवं सुरिा प्राप् त निीं िोगी, समाि का हवकास अधूरा रिेगा।  

आिाद गुलाब हसंि (2012) ने अपने अध् ययन क्षेत्र में महिला सशहिकरण एक अध् र्यर्यन:में सक्षमिा 

,सामथ् यतिान , संपन् निा सबलिा एिं सयुोग् यिा िैसे घटकों की कसौटी के आधार पर मतहला सशतिकरण को 

दखेिे हैं तक मतहलाएं िकनीतक ज्ञान-तिज्ञान ि आध् यात् म के सामंिस् यपणूत रूप इनपटु से शारीररक,मानतसक , 

संज्ञानात् मक रूप से इिनी सक्षम ि कुशल बनें तक अपनी भतूमका का तनिातह बेहर्त्र िरीकें  से कर सकें । मतहलाएं 

इिनी सामथ् यतिान बनें तक िे अन् याय का मुाँहिोड़ ििाब द ेसकें  िातक उनकी तियोतचि गररमा पर कभी आाँच न 

आने पाए । मतहलाओ ंको शैतक्ष णक तिकास ि आिीतिका तनिातह के अिसरों में चयन की स् ििंत्रिा , अतभव् यति 

की स् ििंत्रिा हो िातक िे स् ियं को अपनी मयातदा को ध् यान में रखिे ह ए स् िेच् िा ि योग् यिा के अनरुूप सम् पन् न बना 

सकें । मतहलाएं इिनी सबल बनें तक िे घर के अन् दर ि बाहर अपने तनणतय स् ियं ल सकें । मतहलाओ ंमें समाि 

तनमातण की सहि स् िाभातिक योग् यिा का तिकास ि सकारात् मक ऊिात का संचार हो िातक िे पनु: सामातिक 

पररिितन की सशक् ि िाहक बन सकें ।                                        

राष्रीय स् िर पर कयाततन्िि तितभन् न कायतक्रमों एिं योिनाओ ं के पररणामस् िरूप आि नारी में िागतृि आई ह।ै 

उन् होंने अपनी अकमतण् यिा त् यागी ह।ै अस् िाभातिक िंरा को भी उखाड़ फें का है। उनका कायतश्रेत्र भी अब तिस् ििृ 

हो रहा ह।ै आि मतहलाऐ ंस् ियं सहायिा समहू बनािी हैं । अनपढ़ मतहलाओ ंको पढ़ा रही हैं । समाि में तशक्षा के 

प्रति लोंगो में अलख िगा रही हैं। घर एिं बाहर दोनों ही के्षत्रों में मतहलाऐ ंअपनी नई संभािनऐ ंिलाश रही हैं । नय े

समीकरण िोड़ रही हैं। मतहलाओ ंमें दृढ़ संकल् पना ,एकाग्रिा, आत् मतचन् िन ओर कुि कर तदखाने की ललक से िे 

उत् सातहि हैं। पुरूष प्रधान िाले समाि में नारी अपना अतस्ित् ि खोि चकुी ह।ै 73 िें संितधान संशोधन की सफल 

कहातनयां हमें एक आशा का दीप तदखा रही ह।ै मतहलाएं पाररिाररक दातयत् िों के साि- साि साितितनक रूप से 

भी अपना कर्त्तव् य तनभा रही ह।ै शराब को गााँि स ेअलतिदा कर रही ह।ै आपसी झगड़े को आपस में ही तनपटान े

की चेष् टा कर रही ह।ै ग्राम सभा को सशक् ि बना रही है। घर- घर शौचालय बनिाने एिं गरीबी उन् मलून  का प्रयास 

कर रही ह।ै स् वर्यं सिार्यता समूिों एवं दीदी बैंकों से मतहलाओ ंको अपनी िाकि से गरीबी को तमटाने का 

संकल् प िगा रही हैं।                           

मतहला साक्षरिा और तशक्षा मतहलाओ ंकी शति ह ै । साक्षरिा की दृति से भी मतहलाओ ंने कदम बढ़ायें हैं। 

तशक्षण संस् िानों में आि उनकी उपतस्िति बढ़ी ह।ै इससे मतहलाएं साितितनक के्षत्र में भी सभी स् िर पर सरकारी 

और गैर सरकारी नौकररयों में सामान् य पद से उच् च्  अतधकाररक  पदों पर काम करने लगी ह।ै अतखल भारिीय 

परीक्षाओ ंमें परुूषों के मुकाबले मतहलाओ ंका प्रदशतन अच् िा हो रहा ह।ै न् यातयक दृति से भी 20 िी सदी का 

उर्त्राद्धत मतहला सशतिकरण की तदशा में काफी सिातक रहा ह।ै  
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हनष् कषघ 

 प्रस् ििु शोध में गुणात् मक अनुसंधान पद्धहत का प्रयोग करिे ह ए गााँधी के सातहत् य , भाषणों एिं रचनात् मक 

कायतक्रमों का सकू्ष् मिा से तिश् लेषण तकया गया ह।ै साि –साि स् िाधीनिा आन् दोलन में सतक्रय रहीं कस् िरूबा गााँधी 

, सरोतिनी नायडू ,रािकुमारी अमिृ कौर िैसी प्रमखु मतहला नेतत्रयों के साक्षात् कारों एि संस् मरणों का अध् ययन 

तकया गया ह।ै “ स् त्री –पुरूष समानता ईश् वर की सहृि का हनर्यम िै ”। (र्यंग इहंडर्या 17-10-1929) के 

गााँधीिादी तसद्धान् ि पर आधररि इस शोध से यह तनष् कषत प्राप् ि ह आ तक उनके रचनात् मक कायतक्रमों ने ग्रामीण 

मतहलाओ ंको आतितक स् िािलम् बन ,सामातिक प्रतिष् ठा , एिं रािनैतिक चेिना प्रदान की ह।ै   

       

इन कायतक्रमों ने मतहला को गहृ प्रांगण से तनकालकर साितितनक िीिन में सतक्रय भागीदारी का अिसर प्रदान 

तकया । “ग्राम स् वराि की स् थापना में महिलाओ ंकी भूहमका अत् र्यन् त मित् वपूणघ एवं सरािनीर्य िै ” 

(िररिन 10 हदसंबर 1938 )  की गााँधीिादी अिधारणा आि भी स् ियं सहायिा समहूों एिं मतहला सशतिकरण 

की तितभन् न योिनाओ ंमें प्रतितबतम्ब्ि होिी है। यह अध् ययन गााँधीिादी तिचारधारा एिं कायतक्रमों की समकालीन 

प्रसांतगकिा को उदघातटि करिा ह ैििा िितमान पररप्रेक्ष् य में उनकी उपादयेिा को रेखांतकि करिा ह।ै  
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