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सारांश 

आस्था, विश्वास, सौहार्द एिं संस्कृवियों के विलन का पिद है “कुम्भ”। ज्ञान, चेिना और उसका परस्पर िंथन कुम्भ िेले का 

िो आयाि ह ैजो आवर् काल से ही वहन्र् ूधिादिलवम्ियों की जागिृ चेिना को विना वकसी आिन्रण के खींच कर ले आिा ह।ै 

कुम्भ पिद वकसी इविहास वनिादण के दृविकोण से नहीं शुरू हुआ था अवपि ुइसका इविहास सिय के प्रिाह से स्ियं ही िनिा 

चला गया। िैसे भी धाविदक परम्पराएं हिेशा आस्था एिं विश्वास के आधार पर विकिी हैं न वक इविहास पर। यह कहा जा सकिा 

ह ैवक कुम्भ जैसा विशालिि ्िेला संस्कृवियों को एक सरू िें िांधे रखने के वलए ही आयोवजि होिा ह।ै  ज्योविषीय गणनाओ ं

के अनसुार यह िेला पौष पवूणदिा के वर्न आरंभ होिा ह ैऔर िकर संक्रावन्ि इसका विशेष ज्योविषीय पिद होिा ह,ै जि सयूद 

और चन्रिा, िवृिक रावश िें और िहृस्पवि, िेष रावश िें प्रिेश करिे हैं। िकर संक्रावन्ि के होने िाले इस योग को "कुम्भ स्नान-

योग" कहिे हैं और इस वर्न को विशेष िंगलकारी िाना जािा ह,ै क्योंवक ऐसा िाना जािा ह ैवक इस वर्न पथृ्िी से उच्च लोकों 

के द्वार इस वर्न खुलिे हैं और इस प्रकार इस वर्न स्नान करने से आत्िा को उच्च लोकों की प्रावि सहजिा से हो जािी ह।ै यहााँ 

स्नान करना साक्षाि ्स्िगद र्शदन िाना जािा है।  वहरं् ूधिद िें कंुभ को िीथद के सिान र्जाद वर्या गया ह ैकंुभ स्नान से वपिपृक्ष भी 

शांि होिे हैं और अपना आशीिादर् प्रर्ान करिे हैं यह िान्यिा ह ैवक िनषु्य को अपने जीिन िें कंुभ स्नान जरूर करना चावहए 

क्योंवक वहरं् ूधिद िें कंुभ स्नान के सिान  वकसी भी स्नान को नहीं िाना जािा है। कंुभ िेले को रोजगार का भी प्रिुख स्रोि िाना 

गया ह।ै कंुभ िेले से रोजगार के अिसर भी प्रर्ान होिे ह।ै कंुभ िें सभी र्िेी-र्ेििा प्रिासी के रूप िें वनिास करिे हैं. कंुभ िें 
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सिसे श्रेि प्रयाग के कंुभ को िाना गया ह.ै िीथदराज कहा गया ह।ै पौरावणक ग्रंथों के अनसुार कंुभ िें स्नान करने से सभी प्रकार 

के पापों से िवुि विल जािी हैं।  

 भारि की सांस्कृविक विरासि अनावर्काल से ही विश्व के वलए आकषदण का कें र रही है। इस विरासि का एक 

िहत्िपणूद प्रिीक "िहाकंुभ" ह,ै जो न केिल एक धाविदक अनषु्ठान ह,ै िवकक यह भारि की सनािन परंपरा, सािावजक सिरसिा, 

सांस्कृविक अवभव्यवि और आध्यावत्िक चेिना का एक जीिंि उत्सि है। िहाकंुभ के आयोजन की पषृ्ठभवूि िैवर्क काल से 

जडुी हुई ह ैऔर यह चार स्थलों—प्रयागराज, हररद्वार, उज्जैन और नावसक—िें चक्रानसुार आयोवजि होिा है। यह शोध पर 

िहाकंुभ के ऐविहावसक, सांस्कृविक, सािावजक और धाविदक पक्षों का विशे्लषण करिा है।  

शब्द कंुजी- कुम्भ, महाकंुभ, प्रयाग, धमय, संस्कृति, नदी, पौरातिक, आध्यातत्मक 

प्रस्तावना 

 कुम्भ मेला तहन्द ूधमय का एक महत्त्वपिूय पवय ह,ै तजसमें करोड़ों श्रद्धाल ुकुम्भ पवय स्र्ल- हररद्वार, प्रयाग, उज्जैन और 

नातसक में स्नान करिे हैं। इनमें से प्रत्येक स्र्ान पर प्रति बारहवें वर्य में इस पवय का आयोजन होिा ह।ै मेला प्रत्येक िीन वर्ो के 

बाद नातसक, इलाहाबाद, उज्जैन और हररद्वार में बारी-बारी से मनाया जािा है। इलाहाबाद में संगम के िट पर होने वाला 

आयोजन सबसे भव्य और पतवत्र माना जािा है। इस मेले में करोड़ों की संख्या में श्रद्धालु सतम्मतलि होिे है। ऐसी मान्यिा ह ैतक 

संगम के पतवत्र जल में स्नान करने से आत्मा शदु्ध हो जािी ह।ै  तहदं ूधमय मे तजस िरह से चारधाम यात्रा बहुि ही महत्वपिूय मानी 

गई ह,ै उसी िरह कंुभ स्नान का भी महत्व है। हर चार वर्य में अधयकंुभ लगिा ह ैऔर 12 वर्य में महाककंुभ लगिा है। 

 

कंुभ मेले में कंुभ का शातब्दक अर्य “घडा, सरुाही, बियन” ह।ै यह वैतदक ग्रंऱ्ों में पाया जािा ह।ै इसका अर्य, अक्सर पानी के 

तवर्य में या पौरातिक कर्ाओ ंमें अमरिा के अमिृ के बारे में बिाया जािा ह।ै मेला शब्द का अर्य ह,ैतकसी एक स्र्ान पर 

एकजटु होना, शातमल होना, तमलना, एक सार् चलना, सभा में या तिर तवशेर् रूप से सामदुातयक उत्सव में उपतस्र्ि होना।यह 

शब्द ऋग्वेद और अन्य प्राचीन तहदं ूग्रंऱ्ों में भी पाया जािा है। इस प्रकार, कंुभ मेले का अर्य ह ै“एक सभा -तमलन, तमलन” जो 

“जल या अमरत्व का अमिृ” ह।ै कंुभ मेले में, पहले स्नान का नेितृ्व संि़ों द्वारा तकया जािाह,ै तजसे कंुभ के शाही स्नान के रूप 
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में जाना जािा ह ैऔर यह सुबह 3 बजे शुरू होिा है। संि़ों के शाही स्नान के बाद आम लोग़ों को पतवत्र नदी में स्नान करने की 

अनमुति तमलिी है। कंुभ मेले में शाही स्नान के सार् सार् अन्य गतितवतधयां भी होिी हैं, जैसे प्रवचन, कीियन और महा प्रसाद 

आतद। तहदं ूपौरातिक कर्ाओ ंके अनसुार, यह माना जािा ह ैतक जो इन पतवत्र नतदय़ों के जल में डुबकी लगािे हैं, वे अनंि 

काल िक धन्य हो जािे हैं. और वह सभी प्रकार के पाप़ों से मकु्त हो जािे हैं और उन्हें मतुक्त का मागय प्रशस्ि हो जािा है। कंुभ 

मेला (Kumbh Mela) आस्र्ा का तवशाल तहन्द ूिीर्य ह।ै कंुभ मेला तहदं ूधमय में एक प्रमुख िीर्य और त्योहार के रूप में मनाया 

जािा ह।ै  कंुभ में गरुु, सयूय और चंद्रमा ग्रह का तवशेर् महत्व माना गया ह.ै कंुभ के आयोजन में भी इन ग्रह़ों की महत्वपिूय भतूमका 

मानी जािी ह।ै तजन लोग़ों के जीवन में गुरु, सयूय और चंद्रमा से जडुी कोई समस्या बनी हुई ह ैवे यतद कंुभ में शुभ तितर्य़ों में 

स्नान करिे हैं िो उनकी समस्याएं दरू होिी हैं 

 भारिीय सनािन संस्कृति में कंुभ तवश्वास, आस्र्ा, सौहादय और संस्कृतिय़ों के तमलन का सबसे बडा पवय ह।ै कंुभ मेले 

का इतिहास कम से कम 850 साल परुाना ह।ै ऋग्वेद की 10वीं मंडल के 89 सकू्त के 7वें मंत्र में 'कंुभ' शब्द तमलिा ह ैजोतक इदं्र 

के बारे में ह.ै इसमें इदं्र को शत्रनुाशक और जल प्रदान करने वाला बिाया गया ह.ै ऋग्वेद में कंुभ का अर्य कच्चे घडे से ह|ै इसके 

अतिररक्त अर्वयवेद , मत्स्य परुाि ,पद्मपरुाि महाभारि एवं श्री कुम््शत्कम में भी इसके महत्त्व का वियन तमलिा ह ै| परुाि़ों के 

अनसुार ऐसा माना जािा ह ैतक शंकराचायय ने इसकी शुरुआि की र्ी और कुछ कर्ाओ ंके अनसुार कंुभ की शरुुआि समदु्र 

मंर्न से ही हो गई र्ी।  इसके बारे में जो प्राचीनिम वियन तमलिा ह ैवह सम्राट हर्यवधयन के समय का ह,ै तजसका चीन के प्रतसद्ध 

िीर्ययात्री हे्वनसांग द्वारा तकया गया ह।ै 

कुम्भ की ऐततहातसकता : 

कुम्भ-पवय कब से मनाया जा रहा ह?ै इसका कोई सतुनतिि प्रमाि नहीं तमलिा, पर इस पवय की प्राचीनिा का अनमुान इसी से 

तकया जा सकिा ह ैतक वेद़ों में इस पवय के सम्बन्ध में अनेक मन्त्र तमलिे हैं और परुाि़ों में िो इसकी कर्ा तवस्िारपवूयक आई 

ह।ै उदाहरिार्य- 

जघान वतंृ्र स्वतधतिवयनेव रुरोज परुो अरदन्नतसन्धनू ्तबभेद तगरर नवतमन्न कुम्भमा गा इन्द्रोअकृिुि स्वयतुग्भिः1 
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अर्ायि,् कुम्भ-पवय में जाने वाला मनषु्य स्वयं दान-होमातद सत्कमों के िलस्वरूप अपने पाप़ों को वैसे ही नष्ट करिा ह ैजैसे 

कुठार वन को काट दिेा है। तजस प्रकार गंगा नदी अपने िट़ों को काटिी हुई प्रवातहि होिी ह,ै उसी प्रकार कुम्भ-पवय मनषु्य के 

पवूयसंतवि कमों से प्राप्त हुए शारीररक पाप़ों को नष्ट करिा ह ैऔर निून (कच्चे) बडे की िरह बादल को नष्ट-भ्रष्टकर संसार में 

सवुतृष्ट प्रदान करिा है। 

यवंु नरा स्िवुिे पतियाय कक्षीविे अरदिं परुतन्धम ्कारोिराच्छिादश्वस्व वषृ्ििः शिं कुम्भानतसञ्चि सरुायािः  

कुम्भो वतनषु्ठर ्जतनिा शचीतभर ्यतस्मन ्अग्रे योन्यां गभो ऽ अन्ििः ।  

प्लातशर ्व्यक्तिः शिधार ऽ उत्सो दहु ेन कुम्भी स्वधां तपिृ् यिः ।। 2 

कुम्भ-पवय सत्कमय के द्वारा मनषु्य को इहलोक में शारीररक सखु देने वाला और जन्मान्िऱों में उत्कृष्ट सखु़ों को दनेे वाला ह।ै  

सामवेद में कहा गया है- 

आतवशन्कलश सिुो तवश्वा अर्यन्त्रतभतश्रयिः । इन्दरुरन्द्राय धीयिे ।।3 

अर्वयवेद में कहा गया ह-ै 

पिूयिः कुम्भोऽतध काल आतहस्िं वै पश्यामो बहुधा न ुसन्ििः । स इमा तवश्वा भुवनातन प्रत्यङ्कालं िमाहुिः परमे व्योमन ्।। 

अर्ायि, ह ेसन्िगि। पिूयकुम्भ बारह वर्य के बाद आया करिा ह,ै तजसे हम अनेक बार प्रयागातद िीर्ो में दखेा करिे हैं। कुम्भ 

उस समय को कहिे हैं जो महान ्आकाश में ग्रह-रातश आतद के योग से होिा ह।ै 

चिरु कुम्भाििधुाय ददातम क्षीरेि पनूायमदुकेन दहना। कुम्भीका दरू्ीकािः पीयकान ्| 

परुाि़ों में अमिृ-कुम्भ के प्रादभुायव की घटना समुद्र-मन्र्न से जडुी हुई ह।ै समुद्र-मन्र्न को कर्ा तवष्िमुहापरुाि (अंश 1. 

अध्याय 9), स्कन्दमहापरुाि (माहेश्वरखण्ड, केदारखण्ड, अध्याय 9-12), मत्स्यमहापरुाि (अध्याय 249-251), 

भागविमहापरुाि (स्कन्ध 8, अध्याय 5-12), वाल्मीकीयरामायि (बालकाण्ड, सगय 45), महाभारि (आतदपवय, अध्याय 17-

19) िर्ा हररवंशपरुाि (भतवष्यपवय, अध्याय 30) में आिी ह।ै इन सभी स्र्ल़ों पर कर्ा अपने मलू स्वरूप में एक समान ह,ै 

केवल कुछ वियनात्मक तवतवधिा एवं समदु्र-मन्र्न से तनकले रत्ऩों की संख्या में तवतभन्निा दृतष्टगोचर होिी है। 

मत्स्यपरुाि में कहा गया ह:ै 
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सत्यवादी तजििोधो ह्यतहसंायां व्यवतस्र्ििः । धमायनसुारी ित्त्वज्ञो गोब्राह्मितहिे रििः ।। गङ्गायमनुयोमयध्ये स्नािो मचु्येि 

तकतल्बर्ाि ् । मनसा तचन्ियन्कामानवाप्नोति सपुषु्कलान् ।। ििो गत्वा प्रयागं िु सवयदवेातभरतक्षिम ् । ब्रह्मचारी वसेन्मासं 

तपिनृ्दवेांि िपययेि ्। ईतप्सिांल्लभिे कामान्यत्र यत्रातभजायिे ।। िपनस्य सिुा दवेी तत्रर् ुलोकेर् ुतवश्रिुा। समागिा महाभागा 

यमनुा ित्र तनम्नगा। ित्र संतनतहिो तनत्यं साक्षादवेो महेश्वरिः ।। दषु्प्राप्यं मानरैु्िः पणु्यं प्रयागं ि ुयतुधतष्ठर। देवदानवगन्धवाय ऋर्यिः 

तसद्धचारिािः । िदपुस्पशृ्य राजेन्द्र स्वगयलोकमपुासिे ।।5 

अर्ायि, जो मनषु्य सत्यवादी, िोधरतहि, अतहसापारायि, धमायनुरागी, ित्त्वज्ञ और गौ एवं ब्राह्मि के तहि में ित्पर रहकर गंगा 

और यमनुा के संगम में स्नान करिा ह,ै वह पाप से मकु्त हो जािा ह ैिर्ा जो मन से तचंिनमात्र करिा ह,ै वहदेव़ों और तपिऱों का 

िपयि करना चातहए। वहााँ रहिे हुए मनषु्य जहााँ-जहााँ जािा ह,ै वहााँ-वहााँ उसे अतभलतर्ि पदार्ों की प्रातप्त होिी है। वहााँ सयूय-

कन्या महाभागा यमनुा दवेी, जो िीऩों लोक़ों में तवख्याि हैं, नदी रूप में आई हुई हैं और साक्षाि ्भगवान ्शंकर वहााँ तनत्य 

तनवास करिे हैं। यह पणु्यप्रद प्रयाग मनषु्य़ों के तलए दलुयभ ह।ै देव, दानव, गन्धवय, ऋतर्, तसद्ध, चारि, आतद गंगाजल का स्पशय 

कर स्वगयलोक में तवराजमान होिे हैं। 

महाभारत में कहा गया है: 

प्रवागं जघन स्र्ानमपुस्र्मरृ्यो तवदिुः। प्रयागं सप्प्रतिष्ठानं कम्बलाश्विरौ िर्ा ।। िीर्य भोगविी चौव वेतदरेर्ा प्रजापिेिः। ित्र 

वेदाि यज्ञाि मतूियमन्िो यतुधतष्ठर ।। प्रजापतिमपुासन्िे ऋर्यि िपोधनािः । 

यजन्िे िितुभदवेास्िर्ा चिवरा नपृािः ।। िििः पणु्यिमं नाम तत्रर् ुलोकेर् ुभारि। प्रयागं सवयिीर्े्यिः प्रभवत्यतधकं तवभो ।। 

गमनाि िस्य िीर्यस्य नामसंकीियनादतप। मतृ्यकुाल मयाच्चातप नरिः पापात्प्रमचु्यिे ।। ित्रातभरे्कं यिः कुयायत्संगमे संतशिव्रििः । 

पणु्यं स िलमाप्नोति राजसयूाश्वमेधयोिः ।। 

अर्ायि,् ऋतर्य़ों ने प्रयाग को जघनस्र्ानीय उपस्र् बिाया ह।ै प्रतिष्ठानपरु (झसूी) सतहि प्रयाग, कम्बल और अश्विर नाग िर्ा 

भोगविीिीर्य यह ब्रह्मा जी की बेटी ह।ै यतुधतष्ठर। उस िीर्य में वेद िर्ा यज्ञ मतूियमान ्होकर रहिे हैं और प्रजापति की उपासना 

करिे हैं। िपोधन ऋतर्, दवेिा िर्ा चिधर नपृतिगन वहां यज्ञ़ों द्वारा भगवान ्का भजन करिे हैं। भरिनन्दन। इसीतलए िीऩों लोक़ों 

में प्रयाग को सब िीर्ो की अपेक्षा श्रेष्ठ एवं पणु्यिम बिािे हैं। उस िीर्य में जाने से अर्वा उसका नाम लेने मात्र से मनषु्य मतृ्यु 

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


Year-7 Volume: I, January-March, 2025 Issue-25 ISSN: 2582-1296 (Online) 

The Asian Thinker             

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Website: www.theasianthinker.com           Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 
 

17 
 

काल के भय और पाप से मकु्त हो जािा है। वहां के तवश्वतवख्याि संगम में जो स्नान करिा ह,ै वह राजसूय और अश्वमेध यज्ञ़ों 

का पणु्य िल प्राप्त कर लेिा है। 

महाभारत में पुनः कहा गया है: 

दश िीर्यसहस्राति तिस्रिः कोट्यस्िर्ा परािः । समागच्छतन्ि माध्यां ि ुप्रयागे भरिर्यभ ।। माघमासं प्रयागे ि ुतनयििः संतशिव्रििः ।। 

स्नात्वा ि ुभरिश्रेष्ठ तनमयलिः स्वगयमाप्नयुाि्।6 

अर्ायि,् माघ मास की अमावस्या को प्रयाग िीर्य में िीन करोड दस हजार अन्य िीर्ों का समागम होिा ह।ै जो तनयमपवूयक उत्तम 

व्रि का पालन करिे हुए माघ के महीने में प्रयाग में स्नान करिा ह,ै वह सब पाप़ों से मकु्त होकर स्वगय में जािा है। 

 प्रयागराज में प्रति माघ मास में 'माघ-मेला' लगिा ह।ै इसे 'कल्पवास' कहिे हैं। बहुि-से श्रद्धाल ुयात्री कल्पवास करने 

प्रयाग पहुाँचिे हैं। कल्पवास कोई सौर मास की मकर संिातन्ि से कुम्भ की संिातन्ि िक मानिे हैं और कोई चन्द्रमास के अनसुार 

माघ महीनेभर की मानिे हैं। यहााँ प्रति बारहवें वर्य जब बहृस्पति वरृ्-नरातश में और सयूय मकर रातश में होिे हैं, कुम्म पवय का 

आयोजन होिा है। इसमें लाख़ों यात्री यहााँ आिे हैं। सम्पिूायनन्द संस्कृि तवश्वतवद्यालय, वारािसी के सातहत्य-तवभाग के 

तवभागाध्यक्ष पतण्डि तशवजी उपाध्याय ने स्वरतचि 'श्री कुम्भशिकम् (लालबहादरु शास्त्री राष्रीय संस्कृि तवद्यापीठ, नयी 

तदल्ली से 1997 में प्रकातशि) में नीर्यराज प्रयाग के तत्रवेिी संगम पर लगने वाले कुम्भ पवय का अत्यंि सनु्दर काव्यात्मक वियन 

तकया ह।ै वहााँ उस अवसर पर उपतस्र्ि होने वाले नर-नाररय़ों का वियन करने के सार् ही कुम्भ-स्नान से होने वाले अध्यातत्मक 

लाभ पर भी तवशद प्रकाश डाला ह।ै कुछ श्लोक द्रष्टव्य हैं: 

पणु्यके्षते्र प्रयागे सररदमलजले संगमे यि ्तत्रवेिी- 

िीर्े चाकण्ठपिेूऽम्बतुन वदनतुदनं मज्जनं साम्बपुानम ्।  

मत्यायनां मत्ययभावं पररहरति निृां यच्छदकेान्िमकेु्त-रन्िममोदामिृत्वं तत्रभवुनतवभवोत्कृष्टतमष्ट ंिलं िि ्।।  

अर्ायि ्पणु्यके्षत्र प्रयाग में (गंगा, यमनुा, सरस्विी) नतदय़ों के संगम पर तत्रवेिीिीर्य में, आकण्ठ जल में जो प्रतितदन (महीनेभर) 

स्नान और जलपान होिा ह,ै वह मनषु्य़ों के मत्ययभाव का तवनाश करिा ह,ै सार् ही एकान्िमतुक्त के आन्िररक हर्य के अमिृत्व 

एवं तत्रभवुन के वैभव के उत्कृष्ट अभीष्ट िल को भी प्रदान करिा ह।ै वह कुम्भ पवय पनुिः उपतस्र्ि ह।ै 

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


Year-7 Volume: I, January-March, 2025 Issue-25 ISSN: 2582-1296 (Online) 

The Asian Thinker             

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Website: www.theasianthinker.com           Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 
 

18 
 

नातसक्ये सोज्जतयन्यामनपुदमदुयद ्यद ्हररद्वारपयुाय कुम्भाख्याम्भोऽमिंृ िल्लसदतमिपरानन्दसन्दोहपिूयम ्। 

 पुंजीभूि प्रयागे प्रर्वति पररिोऽपवूयपवयप्रकर्य लोकोत्कर्य प्रहर्य प्रदममरपद सन्ददत्मज्जने्यिः ।।7 

अर्ायि, जो नातसक, उज्जतयनी सतहि हररद्वारपरुी में िमश प्रकट होिा हुआ   

कुम्भ-मेलों के पुनरुद्धारक आद्य जगदु्गरु शंकराचायय 

 वेद़ों के उल्लेख और परुाि़ों में प्राप्य कुम्भ के उद्भव की कर्ा की तववेचना के बाद कुम्भ की प्राचीनिा के सम्बन्ध 

में संदहे की कोई संभावना नहीं रह जािी है। पाली-सातहत्य में भगवान ्बदु्ध ने अपने वचऩों में नदी-मेल़ों का उल्लेख तकया है। 

इससे ऐसा लगिा है तक ये कुम्भ के प्रारतम्भक रूप रह ेह़ोंगे। परन्ि ुइस पर अवश्य तवचार तकया जा सकिा ह ैतक कुम्भ-मेले का 

वियमान धातमयक स्वरूप संसार में कब से प्रचतलि हुआ? और तकसके द्वारा प्रचतलि हुआ ? पयायप्त अध्ययन एवं शोध के आधार 

पर यही तिलकृर्य तनकलिा है तक कुम्भ-मेल़ों के पनुरुद्धारक (प्रवियक नहीं) वस्िुििः आद्य जगद गरुु शंकराचायय (509-477 ई.प.ू) 

ह।ै भगवत्पाद जगदगरुु आद्य शंकराचायय, भारि में वैतदक धमय के पनुजायगरि के इतिहास में सवोपरर स्र्ान रखिे हैं। उन्ह़ोंने मात्र 

32 वर्य की अल्पाय ुमें देश को एकसतू्र में तपरोने और वैतदक धमय के प्रचार-प्रसार के तलए तजिना कायय तकया, वह अनपुम ह।ै 

आद्य शंकराचायय के समस्ि कायों का मलू्यांकन करना लेखनी के वश की बाि नहीं है। देश के चार स्र्ाऩों पर शांकर-मठ़ों की 

स्र्ापना करके वहााँ 'शंकराचायय की तनयतुक्त; दशनामी-संन्यातसय़ों का संगठन बनाकर उनके तलए अखाड़ों की व्यवस्र्ा, द्वादश 

ज्योतितलिंग़ों का व्यवस्र्ापन, प्रस्र्ानत्रयी (उपतनर्द ्ब्रह्मसूत्र और भगवद ्गीिा) पर भाष्य िर्ा अद्वैिवेदान्ि के अनेक मौतलक 

ग्रंऱ्ों एवं जनसाधारि भी इन मेल़ों से जुडिा गया। आज कुम्भ-मेल़ों का जो स्वरूप हमे तदखाई दिेा है, वह प्रारंभ से ऐसा रहा 

होगा, यह नहीं कहा जा सकिा। आद्य शंकराचायय ने कुम्भ-मेले के माध्यम से तहदं-ूधमय और संस्कृति को सदुृढ़ एवं अक्षणु्ि 

बनाने का महिी कायय तकया। कहा जािा ह ैतक उन्ह़ोंने प्रयाग के पास प्रतिष्ठानपरु (झसूी) की सीमा से शुरू होने वाले इन्द्रवन में 

संि़ों का सम्मेलन आयोतजि करके सनािन-धमय की रक्षा के तलए शास्त्ऱों के सार् शस्त्ऱों के भी अ्यास का संकल्प तदलाया। 

उन्हीं के आदशय एवम ्आवरिानसुार ही कुम्भ-पवय के चाऱों सुप्रतसद्ध िीर्ो (हररद्वार, प्रयाग, उज्जैन और नातसक) में सभी 

सम्प्रदाय़ों के साध-ुमहात्मा आतद दशे, काल, पररतस्र्ति के अनुसार जगि कल्याि की भावना से धमय और संस्कृति की रक्षा 

हिे ुउसका प्रचार-प्रसार करिे रहें, िातक सवयतवतध से दशे और समाज के समस्ि सम्प्रदाय़ों, प्रातिय़ों का कल्याि हो सके। 
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 आद्य शंकराचायय के मन में भारिवर्य में चार कोऩों पर पीठ़ों की स्र्ापना का तवचार चार कुम्भ-स्र्ल़ों के समानांिर 

उत्पन्न हुआ होगा, ऐसा अनुमान तकया जा सकिा ह।ै चाऱों मठ़ों की स्र्ापना के पीछे साध-ुसमाज को संगतठि करने िर्ा उनके 

द्वारा अद्वैिवाद का प्रचार कराने का संकल्प भी अवश्य रहा होगा। दशनामी-संन्यातसय़ों को अलग-अलग पीठ़ों से तकस प्रकार 

सम्बद्ध तकया गया ह,ै यह जानना स्वयं एक रोचक तवर्य ह,ै तजसका सास्कृतिक महत्त्व तनतवयवाद ह।ै 'वन' एवम ्'अरण्य' नामक 

संन्यासी गोवधयन पीठ, परुी से जोडे गए, 'िीर्य' और 'आश्रम' नामधारी संन्यासी शारदा पीठ, द्वारका से सम्बद्ध तकए गए: 'तगरर', 

'पवयि' और 'सागर' नामक संन्यासी ज्योतिमयठ से जोड तदए गए और 'परुी, 'भारिी' और 'सरस्विी' नामक सन्यासी श्रृंगेरी शारदा 

मठ से सम्बद्ध तकए गए। 

कुम्भ और दशनामी सम्प्रदाय 

 वैसे िो अपने दशे में नागा-संन्यातसय़ों की परम्परा अति प्राचीन है, िर्ातप इनमें से अतधकांश नागा-संन्यासी वे हैं जो 

आद्य शंकराचायय द्वारा संगतठि दशनामी-सम्प्रदाय के अंिगयि आिे हैं। सपु्रतसद्ध इतिहासकार सर यदनुार् सरकार (1870-1958) 

और कन्हयैालाल मातिकलाल मुंशी (1887-1971) ने दशनामी सम्प्रदाय और अखाड़ों पर तवस्ििृ प्रकाश डाला है।इस 

सम्प्रदाय के संन्यासी तवशेर् प्रकार के भगवे वस्त्र धारि करिे हैं, लेतकन कट्टर दशनामो तनवयस्व रहिे हैं, तजन्हें नागा साध ुकहा 

जािा है। इस सम्प्रदाय के अनयुायी तसर िर्ा शरीर के अन्य भाग़ों पर श्मशान की भस्म से िीन धाररय़ों का तिलक लगािे हैं 

और गले में 54 या 108 रुद्राक्ष़ों की माला पहनिे हैं। वे अपनी दादी-बाल बढ़ने दिेे हैं और बाल खलेु रखिे हैं, जो कंध़ों िक 

आिे हैं या उन्हें तसर के ऊपर जटा के समान लपेटकर बांधिे हैं। कुम्भ-मेल़ों में इस सम्प्रदाय के अनयुातयय़ों की भीड उमड 

पडिी ह।ै दशनातमय़ों को धमय की सवायतधक समझ इसतलए होनी है, क्य़ोंतक आद्य शंकराचायय के काल में ब्राह्मिजन उन्हीं से 

दीतक्षि और तशतक्षि होिे र्े। साधओु ंके इस समाज की तहदं ूधमय में सवायतधक प्रतिष्ठा है। इस समाज में अदम्य साहस और 

नेितृ्व-शतक्त होिी है। कुम्भ के सबसे पतवत्र शाही स्नान में सवयप्रर्म स्नान का अतधकार इन्हें ही तमलिा ह।ै इस सम्प्रदाय में 

महि आचायय और मिमण्डलेश्वर आतद पद होने हैं 

गंगा, यमनुा और सरस्विी (अन्ििःसतलला) के पावन संगम (तत्रवेिी) पर तस्र्ि प्रयाग को 'िीर्यराज' कहा गया है। प्रयागराज 

आतदकाल से परुाि़ों एवं शास्त्ऱों के अनेक तववरि़ों में तकसी-न-तकसी रूप में उपतस्र्ि रहा ह।ै कहा जािा ह ैतक भगवान ्ब्रह्मा 
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ने यहााँ प्रर्म ('प्र') यज्ञ ('याग') तकया र्ा, इसतलए इसका नाम 'प्रयाग' पडा। मुगल सम्राट अकबर (1556-1605) ने 1575 में 

प्रयाग के पास 'इलाहावास' नाम का एक नगर बसाया। यही कालान्िर में 'इलाहाबाद' (रोमन तलतप में इसे "Allahabad", 

'अल्लाद्यबाद' तलखा जािा ह)ै के नाम से प्रतसद्ध हुआ। 'इलाहाबाद' शब्द अरबी-शब्द 'इल्लाह' और िारसी शब्द 'आबाद' स े

तमलकर बना ह,ै तजसका अर्य है 'ईश्वर का शहर'। 443 वर्ों िक सरकारी ररकाडय में 'इलाहाबाद' नाम ही प्रचतलि रहा। तकन्िु 

इसी वर्य उत्तर प्रदेश के यशस्वी मखु्यमंत्री योगी आतदत्यनार् जी के प्रयास़ों से इस शहर को पनुिः 'प्रयागराज' नाम प्राप्त हुआ है। 

गंगा-यमनुा  की धारा ने परेू प्रयाग-क्षेत्र को िीन भाग़ों में बााँट तदया ह।ै ये िीऩों भाग अतग्नस्वरूप-यज्ञवेदी माने गए हैं। इनमें गंगा-

यमनुा के मध्य का भाग गाईपत्यातमन, गंगा-पार का भाग (प्रतिष्ठानपरु-घूंसी) आहवनीय अतग्न और यमनुापार का भाग 

(अलकय परु-अरैल) दतक्षिातग्न माना जािा ह।ै इन भाग़ों में पतवत्र होकर एक-एक रातत्र तनवास से इन अतग्नय़ों की उपासना का 

िल प्राप्त होिा है। ऋक्-पररतशष्ट में कहा गया है 

तसिातसिे सररिे यत्र सङ्गमे ित्राप्लिुासो तदवमुत्पितन्ि। 

ये वै िन्वं तवसजृतन्ि धीरास्िे जनास्िे अमिृत्वं भजन्िे ।। 

अर्ायि, तजनके जल श्वेि और श्याम विय के हैं, जहााँ गंगा और यमनुा तमलिी हैं, उस प्रयाग संगम में स्नान करने वाल़ों को 

स्वगयलोक की प्रातप्त होिी ह।ै जो धीर परुुर् वहााँ शरीर त्याग करिे हैं, उन्हें अमिृत्व अर्ायि मोक्ष की प्रातप्त होिी है। 

 कतिपय तवद्वाऩों के अनसुार चीनी यात्री यूएनत्सांग (602-664 ई.) का यात्रा-तववरि (श्सी-य-ूकोश, तजसका अंग्रेजी 

अनवुाद अंग्रेज प्राच्यतवद सैम्यूअल तबल ने तकया है) कुम्भ-मेले का प्राचीनिम ऐतिहातसक दस्िावेज है। यएूनत्सांग ने अपनी 

भारि-यात्रा के दौरान 644 ई. में 'पोलोयीतकया' (प्रयाग) में इस मेले का उल्लेख तकया र्ा। हाएनत्सांग का उल्लेख है तक सम्राट 

तशलातदत्य (तजसकी पहचान हर्यवधयन के रूप में हुई है) हर पााँच वर्ों में इकट्ठा की हुई अपनी संपतत्त को जनिा के बीच तविररि 

कर दिेे र्े (दखेें पररतशष्ट 2)। हालांतक ऑस्रेतलयाई शोधकिाय कामा मैकलीन ने उल्लेख तकया ह ैतक यएूनत्सांग ने तजस मेले 

का उल्लेख तकया ह,ै वह शायद कोई बौद्ध उत्सव हो सकिा ह,ै क्य़ोंतक वह हर 5 साल पर होिा र्ा और कुम्भ 12 साल पर 

आयोतजि होिे हैं। इसके अतिररक्त हर्यवधयन एक बौद्ध सम्राट र्े। 
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 यह रोचक और आिययजनक िथ्य ह ैतक 19वीं शिाब्दी से पहले प्रयाग में कुम्भ-मेले का कोई ठोस उल्लेख नहीं 

तमलिा है। मत्स्यपरुाि के प्रयागमाहात्म्य (अध्याय 103-112) में प्रयाग की मतहमा का तवस्ििृ वियन ह,ै तकन्ि ुवहााँ भी कुम्भ-

मेले का उल्लेख नहीं है। बंगाल के महान आध्यातत्मक संि चैिन्य महाप्रभ ु(1486-1534) ने 1514 में प्रयाग की यात्रा की 

और मकर संिांति पर स्नान में भाग तलया। तकन्ि ुबांग्ला-भार्ा के ग्रन्र् 'चैिन्य-चररिामिृ' में उल्लेख ह ैतक उन्ह़ोंने एक माघ 

मेले (कुम्भ-मेला नहीं) में संगम में स्नान तकया र्ा। गोस्वामी िुलसीदास (1497-1623) ने श्रीरामचररिमानस (1574-1576) 

में प्रयाग में वातर्यक माघ-माले का उल्लेख तकया ह,ै तकन्ि ुवहााँ भी 12 साल के चि का कोई सन्दभय नहीं ह।ै तनजामदु्दीन अहमद 

(1551-1621) के 'िबकाि-ए-अकबरी (1590) में भी उल्लेख ह ैतक यह मेला सालाना है। अबलु िजल (1551-1602) ने 

'आइन-ए- अकबरी' (1598) में उल्लेख तकया ह ैतक प्रयाग तवशेर् रूप से माघ के महीने में पतवत्र माना जािा है। सजुान राय ने 

'खलुासि-उत्तवारीख' (1695-1699) में हररद्वार-कुम्भ का उल्लेख तकया ह ैऔर प्रयाग के मेले को एक वातर्यक मेला बिाया 

ह।ै बहादरु तसंह ने अपने िारसी-तवश्वकोश 'यादगार-ए-बहादरुी' (1834) में उल्लेख तकया ह ैतक प्रयाग में मेला-मेघा में हर सदी 

में आयोतजि तकया जािा ह,ै जब सयूय मकर रातश में प्रवेश करिा ह।ै 

 कंुभ मेला की कहानी उस समय की ह ैजब दवेिा पथृ्वी पर तनवास करिे र्े. वे ऋतर् दवुायसा के श्राप के कारि कमजोर 

हो गए र्े और राक्षस पथृ्वी पर िबाही मचा रहे र्े. कंुभ से जुडी एक पौरातिक कर्ा के अनसुार एक बार महतर्य दवुायसा के श्राप 

के कारि स्वगय से सभी प्रकार का ऐश्वयय, धन, वैभव खत्म हो गया। िब सभी दवेिा भगवान तवष्ि ुके पास गए। तवष्िजुी ने उन्हें 

असरु़ों के सार् तमलकर समुद्र मंर्न करने की सलाह दी और कहा तक समदु्र मंर्न से जो अमिृ तनकलेगा उसे पी कर सभी देविा 

अमर हो जाएंगे। देविाओ ंने असरु़ों के राजा बतल को समदु्र मंर्न के तलए िैयार तकया। इस मंर्न में वासतुक नाग की नेिी बनाई 

गई और मंदराचल पवयि की सहायिा से समुद्र को मर्ा गया र्ा। समदु्र मंर्न में 14 रत्न तनकले र्े। भगवान धनवंिरर अपने हाऱ्ों 

में अमिृ कलश लेकर तनकले र्े। जब अमिृ कलश तनकला िो देविाओ ंके सार् असरु भी उसका पान करने को आिरु हो गए 

और इसक कारि देविाओ ंऔर दानव़ों में यदु्ध होने लगा। इस दौरान कलश से अमिृ की बूंदें चार स्र्ाऩों हररद्वार, प्रयाग, नातसक 

और उज्जैन में तगरी र्ीं। ये यदु्ध 12 वर्ों िक चला र्ा, इसतलए इन चाऱों स्र्ाऩों पर हर 12-12 वर्य में एक बार कंुभ मेला 

(Kumbh Mela) लगिा है। इस मेले में सभी अखाड़ों के साधु-संि आिे हैं  । 
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कंुभ में माने गए महत्वपूर्य ग्रह 

 सारे नवग्रह़ों में से सयूय, चंद्र, गरुु और शतन की भतूमका कंुभ में महत्वपूिय मानी जािी ह।ै जब अमिृ कलश को लेकर 

दवेिाओ ंऔर राक्षस़ों के बीच युद्ध चल रहा र्ा िब कलश की खींचा िानी में चंद्रमा ने अमिृ को बहने से बचाया, गरुु ने कलश 

को छुपाया र्ा, सूयय दवे ने कलश को िूटने से बचाया और शतन ने इदं्र के कोप से रक्षा की। इसीतलए ही िो जब इन ज्र्ह़ों का 

योग संयोग एक रातश में होिा ह ैिब कंुभ मेले का आयोजन होिा ह.ै हर िीसरे वर्य कंुभ का आयोजन होिा ह.ै गरुु ग्रह एक रातश 

में एक साल िक रहिा ह ैऔर हर रातश में जाने में लगभग 12 वर्ों का समय लग जािा ह।ै इसीतलए हर 12 साल बाद उसी स्र्ान 

पर कंुभ का आयोजन तकया जािा ह.ै तनधायररि चार स्र्ाऩों में अलग-अलग स्र्ान पर हर िीन साल में कंुभ लगिा ह.ै प्रयाग का 

कंुभ के तलए आतशक महत्व है। 144 वर्य बाद यहां पर महाकंुभ का आयोजन होिा ह.ै 

कंुभ मेलों के प्रकार  

 ज्योतितर् शास्त्ऱों के अनसुार, दवे-दानव़ों में परस्पर बारह तदन िक तनरंिर यदु्ध हुआ र्ा। दवेिाओ ंके बारह तदन 

मनषु्य़ों के बारह वर्य के बराबर होिे ह।ै इस िरह कंुभ भी बारह होिे हैं। उनमें से चार कंुभ पथृ्वी पर होिे हैं। शेर् आठ कंुभ 

दवेलोक में होिे हैं। देवलोक में होने वाले कंुभ देविाओ ंके तलए होिे है। 

कंुभ मेला: चार अलग-अलग स्र्ाऩों पर राज्य सरकाऱों द्वारा हर िीन साल में आयोतजि तकया जािा है। 

लाख़ों लोग आध्यातत्मक उत्साह के सार् भाग लेिे हैं.। 

महाकंुभ मेला: यह केवल प्रयागराज में आयोतजि तकया जािा है. यह प्रत्येक 144 वर्ों में या 12 पिूय कंुभ मेले के बाद आिा 

ह.ै 

पिूय कंुभ मेला: यह हर 12 साल में आिा ह।ै मुख्य रूप से भारि में 4 कंुभ मेला स्र्ान यातन प्रयागराज, हररद्वार, नातसक और 

उज्जैन में आयोतजि तकए जािे हैं. यह हर 12 साल में इन 4 स्र्ाऩों पर बारी-बारी आिा ह.ै 

अधय कंुभ मेला: इसका अर्य ह ैआधा कंुभ मेला जो भारि में हर 6 साल में केवल दो स्र्ाऩों पर होिा ह ैयानी हररद्वार और 

प्रयागराज. 
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माघ कंुभ मेला: इसे तमनी कंुभ मेले के रूप में भी जाना जािा ह ैजो प्रतिवर्य और केवल प्रयागराज में आयोतजि तकया जािा 

ह.ै यह तहदं ूकैलेंडर के अनसुार माघ के महीने में आयोतजि तकया जािा ह।ै 

कंुभ मेले के आयोजन के स्थान का चुनाव 

 कंुभ मेले का आयोजन चार नगऱों में होिा ह:ै- हररद्वार, प्रयाग, नातसक और उज्जैन। चाऱों नगऱों के आने वाले कंुभ की 

तस्र्ति तवशेर् होिी है। एक ओर जहां नातसक और उज्जैन के कंुभ को आमिौर पर तसंहस्र् कहा जािा ह ैिो अन्य नगऱों में 

कंुभ, अधयकंुभ और महाकंुभ का आयोजन होिा है। अधय का अर्य ह ैआधा। हररद्वार और प्रयाग में दो कंुभ पवों के बीच छह वर्य 

के अंिराल में अधयकंुभ का आयोजन होिा ह।ै कुम्भ रातश में बहृस्पति का प्रवेश होने पर एवं मेर् रातश में सयूय का प्रवेश होने 

पर कुम्भ का पवय हररद्वार में आयोतजि तकया जािा ह।ै प्रत्येक 12 वर्य में पिूयकंुभ का आयोजन होिा है। जैसे मान लो तक उज्जैन 

में कंुभ का अयोजन हो रहा ह,ै िो उसके बाद अब िीन वर्य बाद हररद्वार, तिर अगले िीन वर्य बाद प्रयाग और तिर अगले िीन 

वर्य बाद नातसक में कंुभ का आयोजन होगा। उसके िीन वर्य बाद तिर से उज्जैन में कंुभ का आयोजन होगा। इसी िरह जब 

हररद्वार, नातसक या प्रयागराज में 12 वर्य बाद कंुभ का आयोजन होगा िो उसे पूियकंुभ कहेंगे। 

 तहदं ूपंचांग के अनसुार दवेिाओ ंके बारह तदन अर्ायि मनषु्य़ों के बारह वर्य माने गए हैं इसीतलए पिूयकंुभ का आयोजन 

भी प्रत्येक बारह वर्य में ही होिा ह।ै जब ब्रहस्पति वर्यभ रातश में प्रवेश करिे हैं और सयूय मकर रातश में िब कंुभ मेले का आयोजन 

प्रयागराज में तकया जािा है। जब सयूय मेर् रातश और ब्रहस्पति कंुभ रातश में प्रवेश करिे हैं िब कंुभ मेले का आयोजन हररद्वार 

में तकया जािा ह।ै जब सयूय और ब्रहस्पति का तसंह रातश में प्रवेश होिा ह ैिब यह महाकंुभ मेला नातसक में मनाया जािा ह।ै जब 

ब्रहस्पति तसंह रातश में और सूयय दवे मेर् रातश में प्रवेश करिे हैं िब कंुभ मेले का आयोजन उज्जैन में तकया जािा है। यहीं 

आपको बिा दें तक जब सूयय दवे तसंह रातश में प्रवेश करिे हैं, इसी कारि उजैन, मध्यप्रदेश में जो कंुभ मनाया जािा ह ैउसे 

तसंहस्र् कंुभ कहिे हैं। 

कंुभ मेले (Kumbh Mela) का महत्व 

 कंुभ मेला पथृ्वी पर सबसे बडे िीर्यस्र्ल़ों में से एक है। तवशेर् तदऩों में, गंगा, यमनुा और सरस्विी नतदय़ों में स्नान 

मखु्य अनषु्ठान है। यह माना जािा ह ैतक इस िरह का बपतिस्मा जन्म से तवरासि में तमले पाप़ों को धो दगेा। भारि के तवतभन्न 
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तहस्स़ों से और जीवन के सभी के्षत्ऱों से लाख़ों नागा संि, तदगंबरन, अखोरी, योगी के रूप में जाने जािे हैं। वहआम लोग़ों की 

बजाय कहीं दरू से आिे हैं और केवल कंुभ मेले के दौरान स्यिा का दौरा करिे हैं, पतवत्र नतदय़ों में स्नान करिे हैं और कहीं 

तछप जािे हैं। तिर वह कभी तदखाई नहीं दिेे हैं। खगोल तवज्ञान, ज्योतिर्, आध्यातत्मकिा, पारंपररक प्रर्ाओ,ं सामातजक और 

सांस्कृतिक प्रर्ाओ ंऔर अन्य प्रर्ाओ ंको कंुभ मेले के अनभुव  बहुि समदृ्ध बनािे हैं। कंुभ मेले का आध्यातत्मक आनंद और 

रुक-रुक कर जप, अखाड़ों का तदल को लभुाने वाला िाल और नतृ्य, हातर्य़ों, घोड़ों और रऱ्ों पर बपतिस्मा के तलए आने वाले 

नागा गरीब़ों की शानदार िलवारें और अनषु्ठान, सार् ही सार् कई आकर्यक सांस्कृतिक काययिम, हम सभी को याद़ों और 

अनभुव़ों का महत्वपिूय अनुभव दिेे हैं। कंुभ स्नान करिे समय तवशेर्िौर पर ध्यान रखना चातहए तक नदी में पांव रखने से पहले 

नदी को प्रिाम करें, उसमें पषु्प और अपनी इच्छा शतक्त मदु्रा डालें। इसके बाद नदी में स्नान करें। स्नान करने के पिाि तकसी 

साध ुको वस्त्र आतद का दान जरूर करें। 

ज्योततषीय महत्व  

पौरातिक तवश्वास जो कुछ भी हो, ज्योतितर्य़ों के अनसुार कुम्भ का असाधारि महत्व बहृस्पति के कुम्भ रातश में प्रवेश 

िर्ा सयूय के मेर् रातश में प्रवेश के सार् जडुा है। ग्रह़ों की तस्र्ति हररद्वार से बहिी गंगा के तकनारे पर तस्र्ि हर की पौडी स्र्ान 

पर गंगा नदी के जल को और्तधकृि करिी ह ैिर्ा उन तदऩों यह अमिृमय हो जािी है। यही कारि ह ैतक अपनी अन्िरात्मा की 

शतुद्ध हिे ुपतवत्र स्नान करने लाख़ों श्रद्धाल ुयहााँ आिे हैं। आध्यातत्मक दृतष्ट से अधय कुम्भ के काल में ग्रह़ों की तस्र्ति एकाग्रिा 

िर्ा ध्यान साधना के तलए उत्कृष्ट होिी ह।ै[3] हालााँतक सभी तहन्द ूत्योहार समान श्रद्धा और भतक्त के सार् मनाए [4] जािे ह,ै 

पर यहााँ अधय कुम्भ िर्ा कुम्भ मेले के तलए आने वाले पययटक़ों की संख्या सबसे अतधक होिी ह।ै ज्योतिर् गिना के िम में 

कुम्भ का आयोजन चार प्रकार से माना गया हैिः 

▪ बहृस्पति के कुम्भ रातश में िर्ा सयूय के मेर् रातश में प्रतवष्ट होने पर हररद्वार में  

▪ बहृस्पति के मेर् रातश चि में प्रतवष्ट होने िर्ा सयूय और चन्द्र के मकर रातश में आने पर अमावस्या के तदन प्रयागराज 

में  

▪ बहृस्पति एवं सयूय के तसंह रातश में प्रतवष्ट होने पर नातसक में  
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▪ बहृस्पति के तसंह रातश में िर्ा सूयय के मेर् रातश में प्रतवष्ट होने पर उज्जैन में  

 धातमयकिा एवं ग्रह-दशा के सार्-सार् कुम्भ पवय को ित्त्वमीमांसा की कसौटी पर भी कसा जा सकिा ह,ै तजससे कुम्भ 

की उपयोतगिा तसद्ध होिी है। कुम्भ पवय का तवशे्लर्ि करने पर ज्ञाि होिा ह ैतक यह पवय प्रकृति एवं जीव ित्त्व में सामंजस्य 

स्र्ातपि कर उनमें जीवनदायी शतक्तय़ों को समातवष्ट करिा ह।ै प्रकृति ही जीवन एवं मतृ्यु का आधार ह,ै ऐसे में प्रकृति से 

सामंजस्य अति-आवश्यक हो जािा ह।ै कहा भी गया ह ै“यद ्तपण्डे िद ्ब्रह्माण्डे” अर्ायि ्जो शरीर में ह,ै वही ब्रह्माण्ड में ह,ै इस 

तलए ब्रह्माण्ड की शतक्तय़ों के सार् तपण्ड (शरीर) कैसे सामंजस्य स्र्ातपि करे, उसे जीवनदायी शतक्तयााँ कैसे तमले इसी रहस्य 

का पवय ह ैकुम्भ। तवतभन्न मि़ों-अतभमि़ों-मिान्िऱों के व्यावहाररक मंर्न का पवय है-‘कुम्भ’, और इस मंर्न से तनकलने वाला 

ज्ञान-अमिृ ही कुम्भ-पवय का प्रसाद ह।ै 

कंुभ/महाकंुभ सनािन धमय का महत्वपूिय पवय ह।ै तजसे “धातमयक रूप से दतुनया के िीर्ययातत्रय़ों की सबसे बडी मंडली” के रूप 

में जाना जािा ह।ै इसका इतिहास कािी साल परुाना ह।ै भारि में यह मेला बहुि अनठूा है । तजसमें परूी दतुनया से लोग आिे हैं 

। धमय, संस्कृति और आस्र्ा का तवशाल िीर्य है। तजसमें तहदं ूएक पतवत्र नदी में स्नान करने के तलए इकट्ठा होिे हैं। केवल भारि 

के तहदं ूही नहीं बतल्क यहां तवदेशी पययटक भी, इस िीर्य स्र्ान के मेले में इस समय उपतस्र्ि होिे हैं । मुख्य रूप से इसमें दतुनया 

भर के, साध ुसंि जो तक भगवा वस्त्र पहनिे हैं ,िपस्वी िीर्ययात्री आतद भक्तगि भाग लेिे हैं। दतुनया का सबसे बडा धातमयक 

सम्मेलन ह।ै इसे तहदं ूधमय संस्कृति का भी महत्वपिूय प्रिीक माना जािा है।  इसका अपना ही धातमयक महत्व ह ै। 

 सनािन संस्कृति में दान का बहुि महत्व माना गया ह,ै इसके अनुसार यतद तकसी को भी कंुभ स्नान करना हो िो उसके 

बाद कुछ न कुछ दान करके ही जाएं। कंुभ स्नान से शतन की अशभुिा और राहु केि ुसे बनने वाले दोऱ्ों से भी तनजाि तमलिी 

ह।ै कंुभ में स्नान, दान और पजूा से जीवन में सुख शांति और समतृद्ध आिी ह।ै मान्यिाओ ंके अनसुार कंुभ में स्नान करने से 

कई प्रकार की बाधाओ ंसे छुटकारा तमलिा है। खगोल गिनाओ ंके अनसुार यह मेला मकर संिांति के तदन प्रारम्भ होिा ह,ै 

जब सयूय और चन्द्रमा, वतृिक रातश में और वहृस्पति, मेर् रातश में प्रवेश करिे हैं। मकर संिांति के होने वाले इस योग को 

“कुम्भ स्नान-योग” कहिे हैं और इस तदन को तवशेर् मंगलकारी माना जािा ह।ै ऐसा माना जािा ह ैतक इस तदन पथृ्वी से उच्च 

लोक़ों के द्वार खलुिे हैं और इस प्रकार इस तदन स्नान करने से आत्मा को उच्च लोक़ों की प्रातप्त सहजिा से हो जािी ह।ै यहााँ 
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स्नान करना साक्षाि् स्वगय दशयन माना जािा है। इसका तहन्द ूधमय मे बहुि ज्यादा महत्व ह।ै तजसमें करोड़ों श्रद्धाल ुकंुभ पवय स्र्ल 

प्रयाग, हररद्वार, उज्जैन और नातसक में स्नान करिे हैं। कंुभ नाम अमिृ के अमर पात्र या कलश से तलया गया ह ै। कंुभ स्नान का 

तहदं ूधमय में बहुि महत्वपूिय स्र्ान ह ैकंुभ स्नान से सभी प्रकार के पाप़ों से मतुक्त तमलिी ह ैिर्ा मोक्ष की प्रातप्त होिी ह|ै 

तनष्कषय 

 कुम्भ/महाकंुभ केवल एक धातमयक अनषु्ठान नहीं, बतल्क भारि की सनािन परंपरा की गहरी सांस्कृतिक तवतवधिा 

और आध्यातत्मक चेिना का तवराट प्रिीक है। इसका स्वरूप हजाऱों वर्ों से चलिा चला आ रहा ह ैऔर आज भी उिना ही 

प्रासंतगक ह ैतजिना वैतदक काल में र्ा। यह आयोजन भारि की "एकिा में अनेकिा" की भावना को उजागर करिा ह,ै जहााँ दशे 

के कोने-कोने से लाख़ों लोग धमय, जाति, भार्ा और के्षत्र की सीमाओ ंसे ऊपर उठकर एक स्र्ान पर एकत्र होिे हैं। बतल्क यह 

वैतश्वक जगि में प्रतसद्ध ह।ै महाकंुभ में समातहि ित्व—जैसे िीर्य स्नान, संि़ों का संग, धातमयक प्रवचन, लोककलाएं, 

आध्यातत्मक संवाद—सनािन संस्कृति को न केवल संरतक्षि करिे हैं, बतल्क उसे आने वाली पीतढ़य़ों िक जीवंि रूप में 

पहुाँचािे हैं। यह आयोजन वैतश्वक स्िर पर भी भारि की सांस्कृतिक और आध्यातत्मक शतक्त का संदशे दिेा है। वियमान समय में 

जब आधतुनकिा और उपभोक्तावाद जीवन के हर के्षत्र को प्रभातवि कर रहा ह,ै महाकंुभ जैसे आयोजऩों की महत्ता और बढ़ 

जािी ह।ै यह न केवल आध्यातत्मक चेिना को जाग्रि करिा है, बतल्क भारिीय समाज को उसकी मूल सांस्कृतिक जड़ों से 

जोडने का कायय करिा है। इस प्रकार, महाकंुभ भारि की सनािन एवं सांस्कृतिक तवरासि का अमूल्य रत्न ह,ै जो न केवल 

अिीि की स्मतृि ह,ै बतल्क वियमान की चेिना और भतवष्य की तदशा भी िय करने में सहयोगी बनिा ह।ै 
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