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सारांश 

भारत में 19वीं सदी के पवूाार्द्ा व मध्य में वेद, परुाण व उपनिषदों के रूप में जीवि दर्ाि की व्यापक नवरासत 

के बावजदू न िंद ूधमा के लोग ईश्वरीय कृपा को  ी अिंनतम सत्य माित ेथे। उधर, परूी दनुिया आधनुिक वैज्ञानिक 

अन्वेषण में आगे निकल र ी थी। सि ्1857 के बाद भारतीयों में पिुजाागरण का दौर र्रुू  ुआ। तब  मारे 

पिुजाागरण के अग्रदतूों िे ि केवल सधुार के उपायों पर नवचार नकया, बनकक प्राचीि नवरासत को िय े

दृनिकोण से दखेिा र्रुू नकया। उस समय दरे्काल की पररनथथनत के अिसुारिं लोकमान्य बाल गिंगाधार 

नतलक िे न िंद ू िवोत्थाि के नलए श्रीमद्भगवद्गीता को आधार बिाया। ईश्वरीय कृपा और निवनृि मागा की 

अवधारणा से अलग कमायोग की प्रधािता को समझाया। उन् ोंिे इस प्रयोग को राष्ट्रवाद के उपकरण के तौर 

पर भी नकया। राष्ट्रवाद की नदर्ा में बाल गिंगाधर नतलक द्वारा रनचत ‘गीता र थय’ पथुतक अिंग्रेजी दासता से 

मनुि का पथप्रदर्ाक बि गयी। ‘गीता र थय’ राष्ट्रवानदयों सन त आम भारतीयों के नलए सािंथकृनतक िवोत्थाि 

का बीज नसर्द्  ुआ। नतलक क ते थे नक कोई धमा राष्ट्रधमा से ऊपर ि ीं  ो सकता। नतलक के व्याख्यािों में 

कताव्य के सावाभौनमक नसर्द्ािंतों के अिपुालि का सिंदरे् निन त था। कमायोगी  मेर्ा थवराज्य के नलए प्रयत्ि 

करता  ।ै थवराज्य थवयिं पर थवयिं की प्रभतुा  ।ै नतलक के गीता-र थय में भी य ी भाविा निन त  ।ै 

मुख्य शब्द: श्रीमद्भगवतगीता, गीता-रहस्य, स्वराज्य, कमचयोग, दहन्ि ूराष्ट्रवाि 

प्रस्तावना  

स्वातंत्र्य संघर्च के िौरान श्रीमद्भगवद्गीता को लोकमान्य बाल गंगाधर दतलक के अलावा आजािी के अन्य 

अग्रितूों ने भी पथ प्रिर्चक बनाया। श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय धमच और संस्कृदत का ऐसा उज्ज्वल ग्रंथ ह,ै जो 

समय के साथ संपरू्च मानव जादत का मागचिर्चन नयी दर्ंतन दृदि के साथ करती आयी ह।ै रं्करार्ायच ने गीता 

में संन्यास योग िखेा, तो मध्यकाल की संत परंपरा में भदियोग के रूप में यह लोकदप्रय हुई। सन ्1857 के 

बाि दजन पररदस्थदतयों में भारतीय जनमानस अदभर्प्त था, उससे उबारने के दलए महात्मा गांधी, दवनोबा भाव,े 

अरदविों के दलए यह आिर्च पथप्रिर्चक रहा। बाल गंगाधर दतलक के दलए गीता दहिं ूराष्ट्रवाि व पनुजाचगरर् 

की कमचदृदि थी। 19वीं सिी के उत्तरार्द्च में यह राष्ट्रभिों के दलए प्रेरर्ास्रोत बन कर उभरी।  

यह एक ऐसा ग्रंथ ह ैदजस पर िदुनयाभर की दवदभन्न भार्ाओ ंमें संभवतः सबसे ज्यािा भाष्ट्य, टीका, व्याख्या, 
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दटप्पर्ी, दनबंध और र्ोधग्रंथ दलखे गय ेहैं। दववेकानंि ने गीता की व्याख्या में कमचदृदि को प्रधान तत्व पाया, 

तो दतलक ने प्रवदृत्त मागच की अवधारर्ा को अपनी पसु्तक का आधार तत्व बनाया। गीता के समस्त टीकाओ ं

व भाष्ट्यों का अध्ययन करन ेके बाि दतलक ने कहा दक भगवद्गीता दनवदृत प्रधान नहीं ह।ै वह तो कमच प्रधान ह।ै 

गीता का पहला भाष्ट्य आदिगुरु रं्करार्ायच ने दलखा था। इसे ‘र्ांकर भाष्ट्य’ भी कहा जाता ह।ै आगे र्लकर 

गीता पर संत ज्ञानेश्वर, परमहंस योगानंि, महात्मा गांधी, सवचपल्ली राधाकृष्ट्र्न, महदर्च अरदवंि, एनी बेसेंट, 

दवनोबा भाव े और ओर्ो आदि ने भी गहरा दर्ंतन-दवमर्च व लेखन दकया ह।ै वस्ततुः सभी दवर्ारकों के 

जीवन पर गीता ने अपना गहरा प्रभाव छोड़ा ह।ै एक नयी दर्ंतन दृदि दवकदसत की ह।ै  

शोध का उदे्यश्य: 

1 : गीता-रहस्य के माध्यम से जीवन में प्रवदृत मागच की व्याख्या करना  

2 : दहिं ूनवोत्थान के आधार स्तंभ के रूप में गीता-रहस्य को स्थादपत करना 

3 : गीता-रहस्य में कमचयोग और स्वराज्य की प्रादप्त के मागच का अनरु्ीलन करना  

 

शोध प्रवववध: 

प्रस्ततु र्ोध पत्र में श्रीमद्भगवद्गीता और लोकमान्य बालगंगाधर दतलक द्वारा रदर्त गीता-रहस्य को कें द्र में 

रख कर दहन्ि ूधमच की ऐदतहादसक पषृ्ठभदूम का अध्ययन दकया गया ह।ै इस र्ोध-पत्र के दलए दवशे्लर्र् दवदध 

का प्रयोग करना साथचक ह।ै 

वववेचना:   

स्वाधीनता आंिोलन के भारतीय पररवेर् में दनवदृत्त मागच से प्रवदृत्त मागच की ओर पररवतचन उस वि की बड़ी 

आवश्यकता थी। प्रवदृत्त मागच या कमच पथ लोकमान्य बाल गंगाधर दतलक के जीवन व मन पर बाल्यावस्था से 

ही दृदिगत थी। सन्यास और कमच-प्रधान जीवन की व्याख्या करते हुए मांडले जेल में गीता-रहस्य ग्रंथ के रूप 

में उनकी यह साधना परू्च हुई।   

सन ्1917 में अमरावती में दिए गए भार्र् में श्री दतलक ने कहा दक “भगवद्गीता को सावचभौदमक रुप से दहन्ि ू

धमच के सभी दसर्द्ांतों और िर्चन को समादहत करन ेवाली पसु्तक माना जाता ह।ै’’ जीवन में कई प्रश्नों का 

उत्तर ढूंढने के दलए उन्होंने गीता का अध्ययन र्ुरू दकया था। दतलक का कहना था दक गीता जैसी महान कृदत 

को पढ़न ेके दलए इस पसु्तक को पवूाचग्रह रदहत और दनष्ट्प्रभावी मन से िखेना र्ादहए। गीता िदुनया में कमच 

करन ेकी वकालत करती ह।ै यही गीता का उपिरे् दनरार् अजुचन को यरु्द् के दलए तैयार करने के दलए श्रीकृष्ट्र् 

ने दिया था।  

दनवदृत्त मागच और अंग्रेजी िासता से मिु कराने को लेकर िरे्वादसयों, खासकर युवाओ ंके उठ खड़ा होने व 

यरु्द् के दलए तैयार होने के दलए भगवद्गीता की कमचपरक व्याख्या बाल गंगाधर दतलक ने की ह।ै तब उन्होंने 
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श्रीमद्भगवद्गीता के प्रवदृत्त मागच पर आधाररत “गीता रहस्य” दलखा। प्रवदृत्त मागच की व्याख्या दसफच  “गीता 

रहस्य” में ही दमलती है। “जीवन की गहराई में दतलक ने गीता के अनसुार कमचयोग की प्ररं्सा की, और 

सन्यास को अपेक्षाकृत कम दवदर्ि बताया। र्ायि अज्ञात रूप से वे अपने िािा के कायच के दवरोध में वह 

अपनी प्रसपु्त भावनात्मक प्रदतदिया व्यि कर रह ेथे, जो उस समय सन्यासी हो गय ेथे।1’   

अपनी पसु्तक गीता रहस्य में दतलक िरे्ी-दविेर्ी टीकाकारों के संिभों को एकीकृत करते हैं। एक दनष्ट्कर्च के 

रूप में प्रवदृत्त मागच को ही गीता का प्रधान तत्व बतात ेहैं। उनका यह दवर्ार दजन संिभों व उिाहरर्ों से गीता 

रहस्य में वदर्चत ह,ै वह नयी अवधारर्ा के दर्ंतन को जन्म ितेा ह।ै  

पसु्तक में दतलक दलखते हैं- “गीता की मीमांसा के िम में कमच सन्यास के दलए दवदभन्न टीकाकारों के मत पर 

वे आक्षेप करते हैं। वे कहते हैं- दजस टीकाकार को िखेो, वही गीता के आद्ांत के उपिम-उपसंहार तथा फल 

पर ध्यान न िकेर दनवदृत्त-दृदि से इस बात का दवर्ार करन ेमें ही दनमग्न दिखाई पड़ता ह ैदक गीता ब्रह्मज्ञान या 

भदि अपने ही संप्रिाय के कैसे अनकूुल ह।ै मानों ज्ञान और भदि का कमच से दनत्य संबंध बतलाना एक बड़ा 

भारी पाप ह।ै2 

दजस वि लोकमान्य दतलक मांडले जेल में थे, उस समय िेर् भर में राजनीदतक अवसाि की दस्थदत थी। परेू 

िरे् में राजनीदतक मागचिर्चक के रूप में दकसी ऐसे नेता की आवश्यकता महससू की जा रही थी दक वह अपने 

दवर्ारों से परेू भारत के जनमानस को उद्वेदलत करे। यह प्रत्यार्ा दतलक के जेल से बाहर आन ेके बाि परूी 

होती दिखती ह।ै  

1925 में नेताजी सभुार्र्ंद्र बोस ने भी मांडले जेल की यातना भोगी। जेल में ही उन्हें बालगंगाधर दतलक के 

जेल अवदध की कालकोठरी के बारे में जानकारी दमली। उन्होंने दलखा ह ै दक “मझेु आश्चयच होता ह ै दक इन 

पररदस्थदतयों में लोकमान्य दतलक ने गीता रहस्य जैसी कालजयी ग्रंथ की रर्ना की। मंडाले जेल मेरे दलए 

राजनीदतक तीथचस्थान ह,ै भारत के एक महानतम व्यदित्व की यािों को संजोये हैं। यह तीथचयात्रा मेरे जीवन 

की सबसे सखुि घटनाओ ंमें से एक ह।ै3’ 

लोकमान्य ने ओरायन और आकच दटक होम ग्रंथ की रर्ना कर उन्होंने िदुनया के समक्ष वैदिक काल में भारत 

के महत्व को रख दिया था। इन िो ग्रंथों से िदुनया को दतलक के प्रकांड पांदडत्य से पररर्य हो र्कुा था। 

लोकमान्य दतलक के तीसरे महान ग्रंथ गीता रहस्य ने िदुनया के सामन ेयह दवमर्च पैिा कर दिया दक मोक्ष की 

प्रादप्त के दलए सन्यास नहीं बदल्क कमचयोग की प्रधानता ह।ै गीता रहस्य में रं्करार्ायच के सन्यास के मत को 

भी उन्होंने अकाट्य व्याख्या कर धदुमल कर दिया था। गीता-रहस्य में दतलक ने कहा ह ैदक मोक्ष का एक मात्र 

रास्ता कमच ही है। भगवद्गीता में मोक्ष के दलए सन्यास को सवोत्तम रास्ता माना गया ह।ै ऋदर् मदुनयों ने भी मोक्ष 

की प्रादप्त के दलए भगवद्गीता के दनवदृत मागच पर र्लन ेका उपिरे् दिया लेदकन दतलक ही एक मात्र ऐसे दवद्वान 

मालमू पड़ते हैं दजन्होंने गीता की प्रवदृत मागच की व्याख्या की ह।ै इस पसु्तक की रर्ना करन ेके पहले दतलक 
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ने मांडले जेल में रहते हुए करीब र्ार सौ ग्रंथों का अध्ययन दकया था। कई प्रार्ीन ग्रंथों का अध्ययन कर 

बताया दक गीता का मुख्य उद्देश्य मनषु्ट्य को कमच की ओर ले जाना ह।ै दबना कमच मोक्ष की प्रादप्त संभव नहीं ह।ै   

दतलक ने कमचयोग से भारतीय संस्कृदत और जनमानस को एक नई दिर्ा ि ेिी।  

‘गीता रहस्य’ के पहले प्रकरर् में ही लोकमान्य बालगंगाधर दतलक ‘गीता’ का महात््य बखान करते दलखत े

हैं- ‘श्रीमद्भगवद्गीता हमारे धमच ग्रंथों का एक अत्यंत तेजस्वी और दनमचल हीरा ह।ै दपंड-ब्रह्मांड-ज्ञान सदहत 

आत्मदवद्ा के गढ़ू और पदवत्र तत्त्वों को थोड़े में और स्पि रीदत से समझा िनेेवाला, उन्हीं तत्वों के आधार पर 

मनषु्ट्यमात्र के परुुर्ाथच-की-अथाचत ्आध्यादत्मक परू्ाचवस्था की पहर्ान करा िनेे वाला गीता के समान ग्रंथ, 

संस्कृत की कौन कह,े समस्त संसार के सादहत्य में भी नहीं दमल सकता।4’   

“उपदनर्ि,् वेिान्त और गीता, ये दहन्िओु ंके प्रधान ग्रंथ रह ेहैं तथा समय-समय पर, दहन्ितु्व के भीतर जो भी 

सन्त और सधुारक पैिा हुए, उनमें से कई ने इन तीनों पर टीकाएं दलख कर दहन्ितु्व को उस दिर्ा की ओर 

मोड़ने की कोदर्र् की, दजधर वे उसे ले जाना र्ाहते थे। दतलक जी ने इन तीनों में से केवल गीता को दलया ह,ै 

क्योदक उपदनर्िों और वेिान्त के अपेक्षाकृत पीछे छूट जान ेपर भी, गीता का, दहन्िओु ंके घर-घर में प्रर्ार 

था।5’ 

जेल में गीता रहस्य की पृष्ठभूवम 

जेल में दबताय ेअनुभव को लोकमान्य दतलक ने भी साझा दकया। “1914 को जेल से ररहाई के बाि दतलक न े

एक साक्षात्कार में कहा था दक मैं नहीं जानता था दक मेरे साथ क्या होनेवाला ह,ै अगर दकताबों के संसगच की 

मझेु अनमुदत नहीं होती, जो दक जेल अवदध के िौरान मेरी परूी िदुनया बन गयी थी। पररसर के बाहर एक तरह 

से र्नू्य की दस्थदत थी। पसु्तकों के मामल ेमें भी अलग-अलग पाबंदियां लगायी जाती रहीं। हालांदक, परीक्षर् 

के बाि जेल प्रर्ासन द्वारा मझेु दकताबें उपलब्ध करा िी गयी। ‘बमाच सरकार से दर्कायत के बाि गीता रहस्य 

दलखने के िौरान मझेु सभी दकताबें रखन ेकी अनमुदत दमल गयी। ररहाई के वि मेरे पास 400 दकताबें थी।6’  

1914 में छुटकर आये तो जेल प्रर्ासन ने इसकी पांडुदलदप को बाहर साथ लान ेकी अनमुदत नहीं िी। उसने 

तकच  दिया दक पहले इसकी जांर् करायी जायेगी। दतलक के दहतैदर्यों को जेल प्रर्ासन की मंर्ा पर र्क 

हुआ, तब दतलक ने कहा दक दर्ंता की कोई बात नहीं, गीता रहस्य के एक-एक र्ब्ि उन्हें याि ह।ै मराठी 

दवरे्र्ज्ञों से जांर् के उपरांत तसल्ली हो जाने पर इसे दतलक को सौंप दिया गया। पहली बार इसकी 5000 

प्रदत प्रकादर्त की गयी। असर यह हुआ एक महीन ेके अंिर सारी प्रदतयां दबक गयी। 

वतलक का “गीता रहस्य” व स्वराज्य का उद्घोष 

दवदलयम बेंदटक, मेटकॉफ, मैकाले आदि अंग्रेजी प्रर्ासकों ने भल ेही भारतीय समाज में व्याप्त कुरीदतयों को 

िरू करन े के प्रयासों में सहयोग दकये हो, लेदकन भारतीय संस्कृदत और परंपरा को लेकर उनकी नीदतयां 

घरृ्ात्मक ही रही। उनके सधुारवािी दृदिकोर् में पाश्चात्य संस्कृदत को प्रर्ाररत-प्रसाररत करन े की मंर्ा 
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समादहत थी। मैकाल ेने भारतीय संस्कृदत को आधदुनक अंग्रेजी र्ैदक्षक सधुार के जररय ेखत्म करन ेकी व्यहू 

रर्ना की। इसके दवरोध में लोकमान्य दतलक ने अंग्रेजी दर्क्षा को हमारी वैदिक दर्क्षा संस्कृदत को दृढता 

प्रिान करन ेके उपकरर् के तौर पर इस्तेमाल दकया। पदश्चम की भौदतकवािी दवर्ारधारा को वह राष्ट्रीयता के 

पतन का पयाचय मानत े थे। उनका राजनीदतक िर्चन वेि व गीता के दसर्द्ांतों पर आधाररत था। लोगों में 

आध्यादत्मक र्दि नैदतक प्रेरर्ास्रोत के रूप में गीता को प्रर्ाररत दकया। वे संस्थाओ ंके अंग्रेजीकरर् का 

परुजोर दवरोध करते थे।  

लोकमान्य दतलक वैदिक दर्क्षा के जररय ेभारतीय जनमानस में अपने अदधकार व कतचव्य की भावना को 

दवकदसत करना र्ाहते थे। उनका सारा प्रयास ही स्वराज्य की प्रादप्त की ओर था। इस लक्ष्य की प्रादप्त के दलए 

वे दर्क्षा के भारतीय स्रोतों को जरूरी मानते थे। भारतीय जनमानस में राष्ट्रप्रेम की अवधारर्ा को दनरूदपत 

करन ेऔर स्वराज्य प्रादप्त के दलए संघर्च कोेे उद्वेदलत करन ेको प्रयास करते रह।े   

लोकमान्य बाल गंगाधर दतलक ने जेल से दनकलने के बाि जब स्वराज का नारा दिया, तो समरू् ेिरे् में िांदत 

की एक अलख जग गयी। बाकी सारे राजनेता अपने-अपने तरीके से अंग्रेजी र्ासन का दवरोध कर ही रह ेथे। 

दतलक अपनी सोर् व दवर्ारधारा के रास्ते अंग्रेजी र्ासन के दवरोध में लोगों को एकजटु करन ेमें जटेु थे।  

सन ्1905 के बाि भारतीय स्वतंत्रता आंिोलन की परंपरा में भारत को राजनीदतक अदधकार िनेे और परू्च 

स्वराज की मांग और उसकी प्रादप्त हते ुउग्र राष्ट्रवािी आंिोलनों का जन्म हुआ। दतलक कांग्रेस के गरम िल के 

प्रखर सिस्य थे। दतलक का स्वराज्य की हुकंार यवुाओ ंमें राष्ट्रवाि का प्रतीक बन गया । 

दवष्ट्र्रु्ंद्र र्माच दलखते हैं दक “कलकत्ता से लौटने पर जब लोकमान्य दतलक नागपरु पहुरं्े। प्रत्येक स्टेर्न पर 

हजारों लोग उनके स्वागत में खड़े थे। छात्र उनके रथ को अपने हाथों से खींर्कर कुछ िरू तक ले गये। रास्ते 

भर ढोल बज रह ेथे। छत से फूलों की वर्ाच की जा रही थी। जनसभा में छात्रों ने उन्हें मान पत्र दिया। छात्रों न े

उनको राह दिखाने की मांग की। तब दतलक ने गीता पर भार्र् दिया। छात्रों को कमच का अथच समझाया।7”  

स्वराज्य की इस मांग के समथचन के दलए उन्होंने अपनी परूी ताकत लगा िी। केसरी में भी इसके समथचन में कई 

लेख प्रकादर्त हुए। दतलक का मानना था दक कोई ऐसा प्रश्न नहीं दजसका जवाब गीता में नहीं हो।  

“लोकमान्य दतलक का गीता रहस्य िार्चदनक दवर्ारधारा की उनकी सबसे बड़ी िने कही जाती ह।ै दतलक जी 

ने भारत के सामन ेएक नया आिर्च रखा और यह आिर्च था जनता की दनस्वाथच सेवा का आिर्च’’8।  

वस्ततु: दतलक के राजनैदतक िर्चन का आधार प्रार्ीन समय के गौरव के पनुरूर्द्ार से प्रेररत था। वह वेि एवं 

गीता के उपिरे्ों को कमच के रूप में पररवदतचत करना र्ाहते थे। उन्होंने लोगों को आध्यादत्मक र्दि एवं 

नैदतक साहस की प्रेरर्ा िी। वे प्रार्ीन भारतीय नैदतक मलू्यों द्वारा भारत का सधुार व नवोत्थान करना र्ाहत े

थे।  
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वनष्कषष: 

दहिं ू राष्ट्रवािी नवोत्थान के दलए लोकमान्य बाल गंगाधर दतलक के “गीता रहस्य” की उपाियेता समस्त 

मानव जीवन के दलए अमूल्य िने ह।ै सनातन धादमचक संस्कारों में श्रीमद्भगवद्गीता ईश्वर की वार्ी के रूप में 

लोकदप्रय ह।ै संस्कृत, वेि, र्ास्त्रों पर दतलक का गढ़ू अध्ययन था। परूब-पदश्चम की दवर्ारधारा को भारतीय 

पररप्रेक्ष्य में उन्होंने तलुनात्मक प्रस्तदुत गीता रहस्य में की है। एक संत, एक सधुारक, एक नेततृ्वकताच, एक 

दर्क्षक, एक गरुु, एक िांदतप्ररे्ता आदि संज्ञाएं लोकमान्य के दलए कम ही ह।ै गीता रहस्य सनातन संस्कृदत 

को नयी संजीवनी ितेी ह,ै वर्ों की दिर्ाभ्रदमत व दर्दथल भारतीय समाज की सोर् को भी जागतृ करती ह।ै  

दतलक का गीता रहस्य प्रवदृतमागी ह।ै श्रीमद्भागवतगीता पर दलखे गए दवदभन्न संप्रिायों के भाष्ट्य पर दतलक 

कहते थ ेदक यह सब मजबरूी में की गयी व्याख्या थी। दतलक कभी भी गीता को भदि और सन्यासी होने का 

ग्रंथ नहीं बतात ेहैं। आदखरकार, अजुचन भी गीता का ही उपिरे् सनुने के बाि यरु्द् के दलए प्रवदृत होते ह।ै 

श्रीकृष्ट्र् अजुचन को यह नहीं कहना र्ाहते थे दक सन्यास ले लो। हर समय भदि में लीन रहो। यदि ऐसा होता 

तो गीता का पाठ करने की आवश्यकता नहीं थी।9  
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