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54. भारतीय ज्ञान परंपरा में गुरुकुल शिक्षा प्रणाली: एक संशक्षप्त अध्ययन 

 

डॉ.  नवीन कुमार 

दर्शनर्ास्त्र विभाग, महरे् प्रसाद वसिंह साइिंस कॉलेज, मुजफ्फरपरु 

बाबासाहबे भीमराि अम्बेडकर वबहार विश्वविद्यालय, मजुफ्फरपरु 

िोध सार 

प्रस्ततु शोध-पत्र में प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा की आधारशशला रही गरुुकुल शशक्षा प्रणाली का अध्ययन शकया 

गया ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य भारतीय शशक्षा की उस पारंपररक व्यवस्था को पनुः समझना ह,ै शिसमें शशक्षा 

केवल ज्ञान प्राशि का साधन न होकर, िीवन-शनमााण की एक समग्र प्रशिया थी। गरुुकुल शशक्षा प्रणाली वैशिक 

काल से लेकर 18वीं शताब्िी तक भारत की सामाशिक, नैशतक और आध्याशममक उन्नशत का प्रमखु आधार रही। 

इसमें गरुु और शशष्य के बीच गहन संबंध, आममानशुासन, व्यावहाररकता, नैशतकता तथा कौशल-शवकास पर 

शवशेष बल शिया िाता था। 

लेख में गरुुकुल की उमपशि, ऐशतहाशसक शवकास, उद्दशे्य, प्रमखु शवशेषताएँ और पतन के कारणों का शवशे्लषण 

शकया गया ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैशक मशुस्लम शासन और शिशिश उपशनवेशवाि के िौरान गरुुकुल प्रणाली 

को भारी क्षशत पह चँी, शिसके पररणामस्वरूप भारतीय शशक्षा अपनी मलू आममा से िरू होती चली गई। आधशुनक 

शशक्षा व्यवस्था ने तकनीकी शवकास तो शकया, परन्त ुनैशतक और आध्याशममक मूल्यों को पीछे छोड़ शिया। 

शोध में यह प्रशतपाशित शकया गया ह ै शक वतामान यगु में गरुुकुल प्रणाली की अनेक शशक्षाएँ प्रासंशगक हैं। 

अनभुवाममक, नैशतक और व्यावहाररक शशक्षा के शसद्ांत आि भी शशक्षा के मानवीय रूप को समदृ् कर सकते हैं। 

इसीशलए आवश्यकता ह ै शक आधशुनक और पारंपररक प्रणाशलयों का संतशुलत समन्वय कर एक ऐसी संकर 

प्रणाली शवकशसत की िाए, शिसमें आधशुनक शवज्ञान की उपयोशगता और गरुुकुल की मलू्यशनष्ठा — िोनों का 

समावेश हो। 

अंततः अध्ययन यह शनष्कषा िेता ह ैशक यशि भारत को पनुः “शवश्वगरुु” बनना ह ैतो गरुुकुल शशक्षा की आममा को 

आधशुनक संिभों में पनुिीशवत करना होगा। यह प्रणाली केवल ज्ञानािान नहीं, बशल्क चररत्र शनमााण, आममसंयम 

और िीवन कौशल की समग्र साधना का माध्यम ह।ै 

र्ब्द सिंकेतः- गरुुकुल वर्क्षा प्रणाली प्राचीन उन्नवत आधवुनक लचीलापन सकारात्मक विश्वविद्यालय कौर्ल 

अकादवमक मूल्यिान। 

पररचय 

प्रस्ततु र्ोध-पत्र में भारत की गौरिर्ाली वर्क्षा प्रणाली ‘गुरुकुल वर्क्षा प्रणाली’ पर एक सिंवक्षप्त अध्ययन प्रस्ततु 

करते हुए ितशमान समय में इसकी प्रासिंवगकता को स्पष्ट करन ेका प्रयास वकया गया ह।ै ‘गरुुकुल वर्क्षा प्रणाली’ 

प्राचीन भारतीय समाज की भौवतक और आध्यावत्मक उन्नवत की आधारवर्ला थी। गरुुकुल एक प्रकार की 
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आिासीय विद्यालयी वर्क्षा है वजसमें छात्र गरुु के साथ रहते हैं और गरुु से वर्क्षा प्राप्त करते हैं। यहााँ छात्र भी गरुु 

के दवैनक कायों में उनकी मदद करता ह ैऔर उनके आचरण से भी सीखने का प्रयत्न करता ह।ै अिंग्रेजी हुकूमत से 

पहले, यानी िैवदक और महाभारत काल से लेकर 18िीं र्ताब्दी तक, सभी को इसी तरह से वर्क्षा दी जाती थी। 

यह भारतीय उपमहाद्वीप की स्िदरे्ी वर्क्षा प्रणाली ह।ै गरुुकुल की र्रुुआत िैवदक यगु में हुई थी जब मौवखक 

परिंपराओ िं के माध्यम से वर्क्षा दी जाती थी और गरुु-वर्ष्य परिंपरा की मदद से इस प्रणाली को जीवित रखा गया 

था। धीरे-धीरे इन गरुुकुलों ने सिंस्थागत रूप ले वलया और हर तरह का ज्ञान प्रदान करने के वलए इस प्रणाली ने 

काम करना र्रुू कर वदया। िस्ततुः भारत में वर्क्षा की गरुुकुल प्रणाली िैवदक काल में फली-फूली। प्राचीन काल 

में ‘गरुुकुल’ वर्क्षा के मखु्य कें द्र के रूप में कायश करते थे। गरुुकुलों में दरू-दरू से छात्र अपनी वर्क्षा परूी करने आते 

थे। िे गरुुकुल छोटे-बडे सभी प्रकार के होते थे। यहााँ यह उल्लेख करना आिश्यक प्रतीत होता ह ै वक भगिान 

श्रीराम और श्रीकृष्ण जैसे पािन लोगों की वर्क्षा भी िवर्ष्ठ मवुन के गरुुकुल में ही हुई थी। 

गुरुकुल का अर्थ 

गरुुकुल र्ब्द दो र्ब्दों ‘गरुु’ और ‘कुल’ से वमलकर बना ह।ै इसका र्ावब्दक अथश ह ै‘गरुु की ििंर्ािली (कुल)’। 

लेवकन इसका इस्तेमाल सवदयों से भारत में रै्क्षवणक सिंस्थानों के अथश में वकया जाता रहा ह।ै जो ऋवि हजारों 

ऋवियों या विद्यावथशयों का पालन-पोिण करते थे तथा उन्हें वर्क्षा दतेे थे, उन्हें कुलपवत कहा जाता था। सभी 

विद्याथी कुलपवत के महा-र्ैक्षवणक पररिार का सदस्य होता था। उनके मानवसक और बौविक विकास की 

वजम्मेदारी कुलपवत पर होती थी। कुलपवत विद्यावथशयों के वर्क्षा के साथ-साथ उनके र्ारीररक स्िास््य और 

खरु्हाली के बारे में भी वचिंवतत रहते थे। सिंभितः यही कुलपवत र्ब्द का प्रयोग आज विश्वविद्यालय के ‘कुलपवत’ 

के वलए वकया जाता ह,ै वजनकी वजम्मेदारी छात्र-वहत हते ुपरेू विश्वविद्यालय के समवुचत सिंचालन की होती ह।ै 

गुरुकुल का ऐशतहाशसक पररपे्रक्ष्य 

गरुुकुल का इवतहास काफी परुाना ह,ै वजसे पणूशरूपेण इस सिंवक्षप्त आलेख में समावहत नहीं वकया जा सकता ह।ै 

इसवलए यहााँ हमने रामायण और महाभारत काल के कुछ प्रमखु बातों को सिंके्षप में रखने की कोवर्र् की ह।ै महविश 

विश्वावमत्र ने अपने गरुुकुल में भगिान राम और लक्ष्मण को यिु में इस्तेमाल वकए जाने िाले वदव्य हवथयारों 

(दिेास्त्रों) का उपयोग वसखाया और गायत्री मिंत्र की रचना की। उन्होंने ताडका, मारीच और सबुाहु जैसे र्विर्ाली 

राक्षसों को हराने में उनका मागशदर्शन वकया। इसी तरह महविश िाल्मीवक के गुरुकुल में माता सीता ने र्रण ली और 

लि-कुर् को जन्म वदया। लि-कुर् को र्ास्त्र और र्स्त्र विद्या इन्हीं ने वसखाई और रामायण की रचना की। कौरिों 

और पािंडिों के गरुु ‘गरुु द्रोणाचायश’ थे वजन्होंने उन्हें वर्क्षा प्रदान की थी। उनका गरुुकुल ितशमान “गरुुग्राम” के 

पास कहीं वस्थत था, वजसका नाम भी इसी से पडा ह।ै पनुः नैवमिारण्य महत्िपणूश आश्रमों में से एक था। यह एक 

विश्वविद्यालय की तरह था वजसके कुलपवत सौंक ऋवि थे; यानी यहािं एक समय में कम से कम 10,000 विद्याथी 

अपने गरुु के सावनध्य में रहते थे। यह उत्तर प्रदरे् राज्य में नीमसार में चक्र तीथश के नाम से प्रवसि ह।ै महाभारत में 

कण्ि ऋवि के आश्रम का विस्ततृ िणशन वकया गया ह ैजो सरय ूनदी की सहायक नदी मावलनी के तट पर वस्थत था। 
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इसी तरह महविश व्यास का आश्रम भी वर्क्षा के सबसे प्रवसि कें द्रों में से एक था। महविश व्यास ने भी िेदों का 

सिंकलन इसी आश्रम में वकया था। 

एक अनमुान के अनसुार, प्राचीन भारत में एक समय में 50 से अवधक विश्वविद्यालय थे। इनमें से कुछ प्रवसि हैं- 

तक्षवर्ला विश्वविद्यालय, नालिंदा विश्वविद्यालय, विक्रमवर्ला विश्वविद्यालय, िलभी विश्वविद्यालय, वमवथला 

विश्वविद्यालय, तेलहारा विश्वविद्यालय, र्ारदा पीठ मिंवदर विश्वविद्यालय, पषु्पवगरर विश्वविद्यालय, सोमपरुा 

विश्वविद्यालय, विक्रमपरु विश्वविद्यालय आवद। प्रवसि व्याकरणविद ्महविश पावणनी तक्षवर्ला विश्वविद्यालय के ही 

एक प्रवसि छात्र थे वजन्होंने प्रवसि पसु्तक अष्टाध्यायी वलखी। इसी तरह आचायश चाणक्य भी थे वजन्होंने 

अथशर्ास्त्र वलखा। 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का पतन 

 

महाभारत यिु गरुुकुल वर्क्षा प्रणाली के पतन का एक मखु्य कारण बना क्योंवक यिु के बाद पैदा हुए बौविक 

र्नू्य के पररणामस्िरूप सामावजक सिंरचना में वगरािट आई वजसने िेदों को नकारने िाले दर्शन को जन्म वदया जैसे 

बिु दर्शन, जैन दर्शन आवद। वफर विदरे्ी र्ासकों से भी गरुुकुल प्रणाली को चनुौवतयों का सामना करना पडा। 

विदरे्ी आक्रमणकारी अपने साथ अपनी वर्क्षा प्रणाली लेकर आए और उन्हें स्िदरे्ी लोगों पर थोप वदया। वफर 

मवुस्लम र्ासकों के द्वारा गरुुकुल परिंपरा के वलए प्रवसि नालिंदा, विक्रमवर्ला और उदयिंतपरुी के विश्वविद्यालयों 

को तहस-नहस कर वदया गया। “बौि वभक्षओु िं का अिंत” नामक एक पेंवटिंग 1193 में बवख्तयार वखलजी द्वारा 

प्रदवर्शत की गई जो स्पष्ट रूप से नालन्दा के विनार् को दर्ाशती ह।ै नालन्दा, विक्रमवर्ला और उदयिंतपरुी के 

विश्वविद्यालयों के नष्ट वकए जाने की घटना को वमन्हाज-ए-वसराज जजुानी ने तबकात-ए-नावसरी में स्पष्ट रूप से 

दजश वकया ह।ै 

आगे चलकर विवटर् राजनीवतज्ञ थॉमस बैवबिंगटन मैकाले ने भारतीय वर्क्षा व्यिस्था में आमलू-चलू पररितशन 

वकए। किं पनी ने गरुुकुलों को सभी तरह के फिं ड दनेा बिंद कर वदया। मवुस्लम र्ासकों के लगातार हमलों के साथ 

सामावजक उदासीनता ने उनके पतन को और बढा वदया। लेवकन यही अिंग्रेजी हुकूमत थी वजसने पहले से ही मर 

रही गरुुकुल प्रणाली को मौत के घाट उतार वदया। जल्द ही बच्चे को कॉन्िेंट स्कूल में भेजना फैर्न बन गया और 

गरुुकुल प्रणाली इवतहास बन कर रह गई। विवटर् नीवतयों के फलस्िरूप, 19िीं सदी में परेू भारत में गरुुकुलों की 

सिंख्या में भारी वगरािट आ गई। 1800 के दर्क में दवुनया की सबसे बडी अथशव्यिस्थाओिं में से एक भारत 1914 

में दवुनया की सबसे गरीब अथशव्यिस्थाओिं में से एक बन गया, वजसमें अवधकािंर् भारतीयों के वलए वर्क्षा प्राप्त 

करना असिंभि हो गया, इसवलए बचे हुए गरुुकुल भी बिंद कर वदए गए। 

स्ितिंत्र भारत की सरकारों ने भी कमोबेर् अपने पिूशिती सरकारों की तरह गरुुकुल वर्क्षा प्रणाली की ओर कोई 

विरे्ि ध्यान नहीं वदया। आज 21िीं सदी में गरुुकुल वर्क्षा प्रणाली की वस्थवत 20िीं सदी जैसी ही दयनीय ह।ै 

वपछले एक दर्क में भारत में गरुुकुलों की सिंख्या में थोडी िवृि हुई ह,ै लेवकन उनमें से ज्यादातर गरुुकुल नहीं 
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बवल्क विद्यालय हैं। ‘गरुुकुल’ अपनी विरे्िताएाँ खोते चले गए और नाम मात्र के गरुुकुल बनकर रह गए। 

‘गरुुकुल’ के पतन का एक प्रमुख कारण सीबीएसई पैटनश का प्रसार भी माना जा सकता ह ैवजसमें भारतीय ज्ञान का 

अभाि था। 

गुरुकुल में अध्ययन करने के लाभ 

 

‘गरुुकुल’ के वर्क्षक वहिंद ूधमश तथा िेदों के बारे में ज्ञान प्रदान करते हैं और उन्हें जीिन का व्यािहाररक दृवष्टकोण 

दतेे हैं। उनका मखु्य उद्दशे्य उन्हें अच्छा इिंसान बनाना और उन्हें मानिीय मूल्यों की वर्क्षा दनेा ह।ै इसवलए गरुुकुल 

में गरुुकुल के वर्क्षकों के वलए मानिीय मलू्य बहुत महत्िपूणश हैं। उनकी वर्क्षा प्रणाली आज की वर्क्षा प्रणाली से 

अलग थी; गरुुकुल में िे छात्र के चररत्र को सधुारन ेमें मदद करते हैं। गरु  ুকुुल प्रणाली में सिंचार का माध्यम 

‘सिंस्कृत’ था। सभी पाठ सिंस्कृत भािा में वदए गए थे। िे उन्हें सिंस्कृत, परिंपरा और गणुों के बारे में जागरूक करते थे 

और वहिंदओु िं की परिंपरा को बढािा दतेे थे। ये छात्र अपने कौर्ल को अवधक कुर्लता से विकवसत करते हैं और 

अवधक अनरु्ावसत होते हैं। गरुुकुल में ‘‘गरुु’’ द्वारा वदए गए वनदरे् सबसे महत्िपणूश चीजें हैं, और गरुुकुल के 

छात्रों को वर्क्षक या गरुु के वनदरे्ों का पालन करना होता था। छात्र द्वारा पहनी जाने िाली पोर्ाक धोती और 

कुताश थी; छात्र के वलए कोई विरे्ि िेर्भूिा नहीं थी। गुरुकुल के आचायश छात्र को जीिन में हर तरह की 

पररवस्थवतयों से वनपटने का तरीका वसखाते थे वजससे िे जीिन में सफल हो सकें । 

आधुशनक स्कूल में पढाई के फायद े

 

आधवुनक स्कूल की सिंरचना िास्ति में ‘गरुुकुल’ से काफी अलग होते हैं। आधवुनक स्कूल में वर्क्षक वकसी भी 

अिधारणा को अवधक आसानी से समझाने के वलए अलग तरह के वर्क्षण उपकरण और तकनीक का उपयोग 

करते हैं। प्रौद्योवगकी के के्षत्र में वनरिंतर हो रह ेबदलाि से आज की वर्क्षा प्रणाली भी लगभग बदल गई ह।ै आज 

किं प्यटूर के प्रयोग के साथ, किं प्यटूर के बारे में ज्ञान प्राप्त करना आिश्यक हो गया ह।ै अवधकािंर् स्कूलों के वलए 

सिंचार का माध्यम अिंग्रेजी या वहिंदी ही ह।ै वहिंदी में सिंिाद करन ेकी बजाय लोग अिंग्रेजी में सिंिाद करना अपनी र्ान 

समझते हैं। सिंस्कृत की परिंपरा लगभग समाप्त हो चकुी ह।ै बहुत कम स्कूल ऐसे हैं जो अभी भी छात्रों को सिंस्कृत 

पढाते हैं। वनत्य हो रह े नए-नए आविष्कारों एििं आधवुनक तकनीक के साथ स्कूल भी अपने आप को अवधक 

विकवसत मान रह े हैं। स्कूल प्रर्ासन अपने छात्रों को नए-नए खेल और अन्य प्रकार की सवुिधाएाँ द े रह े हैं। 

आजकल कई सारे स्कूल प्रबिंधक बजट के वहसाब से छात्रों की सवुिधा के वलए एयर-किं डीर्नर का भी इस्तेमाल 

करते हैं, वजससे पैसे िाले लोग आकविशत होते हैं। इस तरह के आधवुनक विद्यालयों में बच्चों को बेल्ट, बैज और 

आईडी काडश के साथ अच्छी तरह से इस्त्री की हुई िदी पहनना अवनिायश होता ह।ै वर्क्षक छात्र को गवणत, अिंग्रेजी, 

वहिंदी, विज्ञान आवद हर वििय के बारे में पढाते और मागशदर्शन करते हैं, लेवकन समय के साथ सभी बदलाि गलत 
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नहीं हैं। हमें अपने आप को नए पररिेर् के अनकूुल बदलना होगा, इसवलए स्कूल को भी बेहतर बनाया जा रहा ह।ै 

उस जमाने में कुछ ही गरुु होते थे और छात्रों के वलए एक गरुु ही काफी होता था, जबवक आज प्रत्येक वििय के 

अलग-अलग वर्क्षक होते हैं। वनःसन्दहे जनसिंख्या में िवृि और विकास के साथ स्कूली वर्क्षा के वहस्से का भी 

विस्तार और पररितशन होता ह,ै इसे स्िीकार करना होगा। 

वतथमान संदभथ में गुरुकुल प्रणाली की प्रासंशगकता 

 

वनत्य हो रह ेनए-नए आविष्कारों के बािजदू हम कह सकते हैं वक अगर हम भारत को वफर से दवुनया के वलए ज्ञान 

का भिंडार बनाना चाहें तो प्राचीन गरुुकुल वर्क्षा प्रणाली को अपनाना होगा। क्योंवक गरुुकुल वर्क्षा प्रणाली 

आधवुनक वर्क्षा प्रणाली की तलुना में कहीं अवधक निीन और लचीली ह,ै तथा सामावजक न्याय और 

लचीलापन प्रदान करती ह।ै लेवकन आज की पररवस्थवतयों के अनरुूप हमें इसमें थोडा बदलाि करना चावहए। 

समाज के रूप में प्रगवत करने के वलए हमें इसकी कवमयों को दरू करना होगा और इसके सकारात्मक पहलओु िं को 

बनाए रखना होगा। इसवलए सबसे अच्छा तरीका यह ह ै वक दोनों प्रणावलयों को एक साथ वमलाकर एक सिंकर 

बनाया जाए वजसमें दोनों दवुनया की सिशश्रेष्ठ बातें र्ावमल हों। 

िास्ति में रै्वक्षक िातािरण का खलुापन केिल गरुुकुल प्रणाली के साथ ही स्थायी बनाया जा सकता ह।ै गरुुकुल 

एक बच्चे के सिंपणूश विकास के वलए आदर्श विकल्प ह ैक्योंवक यह न केिल रै्क्षवणक ज्ञान दतेा ह ैबवल्क उन्हें 

जीिन के हर पहल ूके वलए तैयार करता ह।ै यह पणूश विकवसत मनषु्य बनाने की प्रणाली ह,ै जो वक ितशमान प्रणाली 

के साथ सिंभि नहीं है। गरुुकुल की वर्क्षा प्रणाली में कई तरीके अपनाए जाते हैं। इनमें से कुछ तरीके बहुत प्रवसि 

हैं और व्यापक रूप से इस्तेमाल वकए जाते हैं जैसे याद करके सीखना। लेवकन गरुुकुल वर्क्षा प्रणाली 

सीखने/वसखाने के पारिंपररक तरीकों से कहीं आगे जाती ह।ै इसमें अनभुिात्मक वर्क्षा, प्राकृवतक वर्क्षा, 

व्यािहाररक वर्क्षा पिवत आवद का इस्तेमाल वकया जाता ह।ै 

गुरुकुल प्रणाली के कुछ प्रमुख गुण 

1. गरुुकुल के गरुुओ िं के पास विर्ाल जानकारी थी और िे जानते थे वक सबसे कवठन चीजों को कैसे सरल 

ढिंग से वनदवेर्त वकया जाए तावक छात्र उसे आसानी से ग्रहण कर सके। 

2. गरुुकुल परिंपरा में चूाँवक अवधक समय लगता था, उसकी िजह से अवधकािंर् विद्याथी सिशगणु सम्पन्न 

होकर वनकलते थे। 

3. गरुुकुल परिंपरा में छात्र अपने गरुु से एक विरे्ि रै्ली का अवधग्रहण करते थे वजससे िे अपने अिंदर उच्च 

स्तर की दक्षता को विकवसत कर लेते थे। 

4. गरुुकुल के वर्ष्य गरुु के प्रवत उच्च सम्मान का भाि रखते थे और गरुु के प्रवत अत्यिंत अनरु्ावसत भाि से 

रहते थे। 

5. अवधकािंर् वर्क्षण व्यािहाररक था और वर्क्षा की इस रै्ली से छात्र को कई तरह के फायद ेहोते थे। 
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6. छात्र को वदया गया िातािरण यह सवुनवित करता ह ैवक िह अपनी रुवच के के्षत्र में एक कारीगर/वनपणु 

व्यवि बन जाए। 

गुरुकुल प्रणाली के कुछ प्रमुख दोष 

1. गरुुकुल परिंपरा में एक ही गरुु के सिंरक्षण में होने के कारण विद्याथी को अवधक प्रकार के अनभुि नहीं 

वमल पाते थे। 

2. गरुुकुल परिंपरा में पाठ्यक्रम के वलए कोई वदन और आय ुवनधाशररत नहीं की गई थी, वजससे छात्र को परूी 

तरह से वर्क्षक पर वनभशर रहने की जरूरत थी। 

3. गरुुकुल के परुाने ढािंचे ने कला के काल्पवनक पहल ूको अपनी वर्क्षण-प्रणाली में र्ावमल नहीं वकया। 

4. गरुुकुल परिंपरा में छात्र को गरुु के वलए रोजमराश के घरेल ूकाम भी करने पडते थे, वजसे कुछ छात्र कभी-

कभी कवठनाइयों का सामना करते थे। 

गुरुकुल में अध्ययन करने के लाभ 

 

‘गरुुकुल’ के वर्क्षक वहिंद ूधमश, िेदों के बारे में ज्ञान प्रदान करते हैं और उन्हें जीिन का व्यािहाररक दृवष्टकोण दतेे 

हैं। उनका मखु्य उद्दशे्य उन्हें अच्छा इिंसान बनाना और उन्हें मानिीय मूल्यों की वर्क्षा दनेा ह।ै इसवलए गरुुकुल में 

गरुुकुल के वर्क्षकों के वलए मानिीय मूल्य बहुत महत्िपूणश हैं। उनकी वर्क्षा प्रणाली आज की वर्क्षा प्रणाली से 

अलग थी; गरुुकुल में िे छात्र के चररत्र को सधुारन ेमें मदद करते हैं। सिंचार का माध्यम ‘सिंस्कृत’ था। सभी पाठ 

सिंस्कृत भािा में वदए गए थे। िे उन्हें सिंस्कृवत, परिंपरा और गणुों के बारे में जागरूक करते हैं और वहिंदओु िं की परिंपरा 

को बढािा दतेे हैं। छात्र अपने कौर्ल को अवधक कुर्लता से विकवसत करता है और अवधक अनुर्ावसत हो 

जाता ह।ै ‘‘गरुु’’ द्वारा वदए गए वनदरे् सबसे महत्िपणूश चीजें हैं, और गरुुकुल के छात्रों को वर्क्षक या गरुु के 

वनदरे्ों का पालन करना होता ह।ै छात्र द्वारा पहनी जाने िाली पोर्ाक धोती और कुताश थी; छात्र के वलए कोई 

विरे्ि िेर्भिूा नहीं ह।ै गरुुकुल के आचायश छात्र को जीिन में वकसी भी वस्थवत से वनपटने का तरीका वसखाते हैं। 

प्राचीन गुरुकुल शिक्षा और आधुशनक शिक्षा में अंतरः- 

1. गरुुकुल वर्क्षा का मकसद था चररत्र वनमाशण, आध्यावत्मक ज्ञान, जीिन मूल्यों और कौर्ल विकास 

करना, िहीं आधवुनक वर्क्षा का मकसद ह ै ज्ञान हावसल करना, रोजगार के अिसर पाना और 

प्रवतस्पधाशत्मक परीक्षाओिं में सफल होना। 

2. गरुुकुल में वर्क्षा प्रेम पर आधाररत थी, िहीं आधवुनक वर्क्षा प्रवतयोवगता पर आधाररत ह।ै 

3. गरुुकुल में वर्क्षा का माहौल प्रेममय था, िहीं आधवुनक वर्क्षा में प्रौद्योवगकी का इस्तेमाल करके छात्रों 

को सिंलग्न वकया जाता ह।ै 

4. गरुुकुल में धमश, सिंस्कृत, र्ास्त्र, वचवकत्सा, दर्शन, सावहत्य, यिु, राज्य कला, ज्योवति, इवतहास जैसे 

विियों की वर्क्षा दी जाती थी। 
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5. पारिंपररक व्यिस्था में विद्याथी के पास सीखने के बहुत सीवमत रास्ते होते थे; िह अवधकािंर्तः कमरों के 

अिंदर ही सीखता ह।ै इसके विपरीत गरुुकुल में विद्याती कक्षा की दीिारों तक सीवमत नहीं रहता। इसके 

बजाय उसका आसपास का पूरा िातािरण प्रयोगर्ाला की तरह होता ह।ै 

इस तरह स्पष्ट है वक गरुुकुल परिंपरा में वर्ष्यों के साथ-साथ आचायश का जीिन भी सरल, श्रिापणूश, भविपणूश और 

त्याग पर आधाररत था; यही कारण ह ैवक वर्ष्य आचायश के साथ रहकर गरुु के व्यवित्ि और आचरण से सीखता 

था। िह अपने आस- पास की हर चीज से सीखता था। गरुुकुलों में उस समय तक ज्ञात खगोलर्ास्त्र, दर्शन, 

धमशसतू्र, िाह्मण, आयिेुद, िेद, िेदािंग, गवणत आवद सभी र्ास्त्र और विज्ञान पढाए जा रह ेथे। वर्क्षा परूी होने पर 

गरुु वर्ष्य की परीक्षा लेते थे और दीक्षा दतेे थे। वर्ष्य अपनी र्वि के अनसुार गरुु को दवक्षणा दतेे थे। लेवकन 

गरीब छात्रों को इससे मवुि भी वमल सकती थी। यह एक वनविशिाद त्य ह ैवक ितशमान समाज, जो यिुा पीढी का 

पोिण करता ह,ै नैवतक, आध्यावत्मक और धावमशक मलू्यों के सिंदभश में गिंभीर कवमयों का सामना करता ह।ै बच्चों 

पर माता-वपता का दबाि खतरनाक रूप से बढ रहा है; अकेले प्रवतयोगी परीक्षाओिं पर ध्यान कें वद्रत करने का 

तनाि यिुा मानवसक ढािंचे पर अवधक प्रभाि डाल रहा ह।ै नैवतक प्रवर्क्षण के माध्यम से बच्चे व्यवित्ि विकास 

के महत्िपणूश पहलुओ िं से दरू होते जा रह ेहैं। व्यथश के दबाि ने रै्वक्षक बोलचाल को वर्क्षा के प्रवत एक समग्र 

दृवष्टकोण से हास्यास्पद तरीके से सीखने तक ले वलया ह।ै दभुाशग्य से, बवुनयादी ढािंचे की कमी और नैवतक 

क्षमताओिं में वगरािट के कारण वपछले कुछ दर्कों में वर्क्षा के स्तर में भारी वगरािट आई ह।ै नतीजतन, वर्क्षक 

और छात्र दोनों उन असाधारण सवुिधाओिं से परूी तरह ििंवचत हो गए हैं जो बेहतर जीिन स्तर को बढािा द ेसकती 

हैं। 

भारत में गरुुकुलों की व्यिस्था बहुत समय तक चलती रही। आचायों और गरुुकुलों के भरण-पोिण की सारी 

व्यिस्था करना राज्य अपना कतशव्य समझता था। कौर्ल विकास गरुुकुल प्रणाली के मुख् य लाभों में से एक ह।ै 

गरुुकुल प्रणाली लचीली और निीन होने के अलािा आधवुनक वर्क्षा प्रणाली की तलुना में कई लाभ प्रदान 

करती ह।ै इसकी समग्र सीखने की क्षमता इसे पारिंपररक आधवुनक वर्क्षा का एक बहुत ही पसिंदीदा विकल्प बनाती 

ह।ै अपने दवैनक कायश करने से छात्र स्ितिंत्र बनते हैं और उन्हें जीविका के वलए आिश्यक कौर्ल हावसल करने में 

मदद वमलती ह।ै प्राचीन भारतीय गरुुकुल प्रणाली ने महान गवणतज्ञों को जन्म वदया। प्राचीन भारत में खगोलर्ास्त्री, 

विज्ञान और प्रौद्योवगकी का बहुत सार ज्ञान उत्पन्न हुआ था। इस तरह गरुुकुल प्रणाली की सबसे बडी खूबी इसकी 

सादगी ह।ै आजकल जब चीजें बाहरी वदखािे के आधार पर वबकती हैं, तो गुरुकुलों को नकुसान हो सकता है। 

इसके अलािा गरुुकुल प्रणाली सादा जीिन और उच्च विचार के वसिािंतों पर जोर दतेी ह।ै यहााँ भौवतकिाद पर 

वनयिंत्रण रखा जाता ह,ै तावक ध्यान भटकाने िाली चीजें सीवमत रहें। 

आज गरुुकुल की अिधारणा अब लपु्त हो चकुी ह ैवजसे आज पनुः प्राचीन काल की तरह बहाल करने की जरूरत 

ह।ै आधवुनक वर्क्षा प्रणाली छात्रों को एक दसूरे के साथ प्रवतस्पधाश करने और अिंतहीन दौड में र्ावमल होने पर 

जोर दतेी ह ैजबवक गरुुकुल परिंपरा में इस तरह से विचार नहीं वकया जाता है। आधवुनक वर्क्षा प्रणाली बहुत ज्यादा 
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व्यिसावयक हो गई ह।ै इस प्रकार यह प्रणाली दवुनया के यिुाओ िं को सर्ि बनाने के साधन के बजाय, पैसे कमाने 

का साधन बन गई ह।ै साथ ही मानवसक और र्ारीररक स्िास््य के महत्ि पर जोर न दनेा भी इस प्रणाली के वलए 

बहुत वचिंताजनक बात ह।ै 

शनष्कषथ 

इस प्रकार स्पष्ट ह ै वक प्राचीन भारत में गरुुकुल वर्क्षा प्रणाली ने सीखने के वलए एक समग्र दृवष्टकोण अपनाया, 

वजसमें अकादवमक ज्ञान के साथ-साथ मूल्यों, व्यािहाररक कौर्ल और आध्यावत्मक विकास पर जोर वदया गया। 

गरुुकुल वर्क्षा की विरासत आधवुनक रै्वक्षक प्रथाओिं को प्रेररत करती ह,ै व्यविगत सलाह, अनभुिात्मक वर्क्षा 

तथा गरुु-वर्ष्य के बीच बने गहरे बिंधन के महत्ि को उजागर करती ह।ै आज गरुुकुल के कारण को समझने की 

आिश्यकता ह;ै यह कैसे काम करता था, अतीत में समाज कैसा था और ितशमान समय में गरुुकुल प्रवर्क्षण के 

उद्दशे्य को कैसे परूा वकया जा सकता ह।ै यह केिल अतीत की नकल करने का मामला नहीं ह।ै यवद गरुुकुल ढािंचे 

को जीवित रखना ह ैऔर आज की आम जनता को प्रभावित करना ह ै तो इसमें समायोजन और अत्याधवुनक 

वनदरे् और परिंपरा दोनों का वमश्रण होना चावहए। गरुुकुल वर्क्षा की समिृ विरासत को समझकर हम समकालीन 

रै्वक्षक प्रणावलयों को बढाने और अच्छी तरह से विकवसत व्यवियों को पोवित करने के वलए मूल्यिान अिंतदृशवष्ट 

पा सकते हैं। 

यह ठीक ह ैवक भारत में अभी भी कुछ िैवदक गरुुकुल कायशरत हैं, परन्त ुये गरुुकुल प्राचीन गरुुकुलों की मवहमा से 

मेल नहीं खाते। वफर भी, यह दखेकर खरु्ी होती ह ैवक उनमें से कुछ सभी बाधाओिं को पार करते हुए काम कर रह े

हैं। अप्रैल 2022 में ‘िैवदक कॉन्सेप्ट्स’ द्वारा वकए गए एक अध्ययन के अनसुार भारत में गरुुकुलों की कुल सिंख्या 

4500 बताई गई ह,ै परन्त ुबदलते पररिेर् में ये सिंस्थान वकसी तरह अपनी अवस्मता को बचाते चले आ रह ेहैं। 

उम्मीद ह ैहमारी ितशमान सरकार इस वदर्ा में कुछ ठोस पहल करेगी और एक बार वफर से सोने की वचवडया कह े

जाने िाला हमारा भारतििश अपनी परुानी गरुुकुल परिंपरा को नए पररिेर् से तालमेल के साथ जन-जन के वलए 

लोकवप्रय बनाने का कायश करेगी। 
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