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52. भारतीय च िंतन में धमम एविं न्याय की अवधारणा 

डॉ. देवेन्र प्रताप चतवारी  

सहायक आचायय, राजनीति तिज्ञान तिभाग 

राम दयाल ुतसिंह महातिद्यालय, मजुफ्फरपरु।  

 

सारािंश 

धर्म वैदिक अवधारणा ऋत से दिया गया ह ैऔर उसका स्थान िे चकुा ह,ै दिसका शाददिक अथम ह,ै ‘सीधी रेखा’। 

ऋत प्रकृदत के दनयर् को िशामता ह,ै यह नैदतक दनयर्ों को िशामता ह,ै और धादर्मकता पर आधाररत ह।ै िब कोई 

चीि ऋत होती ह ैतो इसका सीधा सा र्तिब होता ह ैदक वह चीि सत्य है, सही ह ैऔर इससे ज्यािा कुछ नहीं। 

धर्म प्राकृदतक दनयर् को िशामता ह।ै िो कुछ भी सही, न्यायपणूम और नैदतक ह,ै वह धर्म ह।ै धर्म एक कतमव्य आधाररत 

काननूी व्यवस्था थी, दिसर्ें प्रत्येक व्यदि का सर्ाि के अन्य सिस्यों के प्रदत कतमव्य होता था। अगर हर् “परुाणों” 

को िखेें तो उस सर्य के िोग अपने कर्म से दनिदेशत होते थे। वे र्ानते थे दक उनका कर्म ही उनका धर्म ह।ै इसीदिए 

र्हाभारत के यदुधदिर को “धर्म राि” के नार् से िाना िाता था। 

र्ाधवाचायम कहते हैं “धर्म को पररभादित करना सबसे कदिन ह।ै धर्म को वह बताया गया ह ैिो िीवों के उत्थान र्ें 

र्िि करता ह।ै इसदिए िो िीवों का कल्याण सदुनदित करता ह,ै वह दनदित रूप से धर्म ह।ै दवद्वान ऋदियों ने घोदित 

दकया ह ैदक िो धारण करता ह ैवही धर्म ह।ै िैसा दक कई अन्य संस्कृत शदिों के र्ार्िे र्ें होता ह,ै अंग्रेिी या दकसी 

अन्य र्ें संस्कृत शदि ‘धर्म’ के दिए सटीक सर्कक्ष खोिना काफी कदिन ह।ै इसका अनवुाि अध्यािशे, कतमव्य, 

अदधकार, न्याय, नैदतकता, काननू, गणु, धर्म, नैदतकता, अच्छे कायम, आचार संदहता आदि के रूप र्ें दकया गया ह।ै 

धर्म के अनरुूप दकसी अन्य भािा र्ें कोई शदि नहीं ह।ै धर्म के अपने काननूी, नैदतक और सार्ादिक अथम हैं िो 

परंपरा और ऐदतहादसक दवकास के िौरान दवकदसत हुए हैं। इस शोध पत्र र्ें भारतीय दचंतन परंपरा र्ें धर्म की 

अवधारणा का दवशे्लिणात्र्क अध्ययन दकया गया ह।ै इसर्ें दवशेि रूप से अथमशास्त्र और शांदत पवम र्ें वदणमत धर्म 

के दवदभन्न स्वरूपों का दवशे्लिण दकया गया ह ैिो पणूम रूप से दद्वतीयक स्रोतों पर आधाररत है।  

मुख्य शब्द: धमय, सिंस्कृति, न्याय, ऋि, कियव्य।  

परर य:  

सिंपरू्य तहिंद ूजीिन पद्धति धमय की अिधारर्ा पर आधाररि ह,ै तजसे शाश्वि माना जािा ह ैऔर जो ईश्वरीय इच्छा को 

प्रकट करिा ह।ै भारिीय परिंपरा के अनसुार, धमय मनषु्य को अन्य सभी प्रातर्यों से अलग करने िाला चररत्र ह।ै मानि 

जीिन के सभी पहल ूइसके चररत्र में समातहि हैं। धमय की अिधारर्ा की सही व्याख्या, इसके तितभन्न तनतहिार्थों में, 

दशयन में सिंपरू्य भारिीय परिंपरा की पयायप्त समझ और प्रशिंसा की कुिं जी ह।ै धमय शब्द, मलू ध ृ(धारर् करना, सहारा 

दनेा, पोषर् करना) से तलया गया है, जो 'तितध' शब्द द्वारा अतभव्यक्त समान तिचार को दशायिा ह।ै धमय, अपन े

व्यापक और यर्थार्थय महत्ि में, उन तिशेषिाओिं या गरु्ों को दशायिा ह ैजो कारर्ों और उनके प्रभािों के बीच 

अतिभाज्य सिंबिंधों को इिंतगि करिे हैं। सबसे प्राचीन सातहत्य िेदों में, धमय शब्द को इस सबसे प्रार्थतमक अर्थय में 

समझा और व्याख्या तकया गया ह।ै अन्य सिंस्कृतियों में, धमय को नैतिकिा पर प्रार्थतमकिा दी जािी है, इस तिश्वास 

में तक नैतिकिा धमय से तनकलिी ह।ै हालााँतक, सिंस्कृि में, नैतिकिा या कियव्य के अलािा धमय के तलए कोई अलग 
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शब्द नहीं ह।ै धमय िीनों का प्रतितनतधत्ि करिा ह।ै धमय शब्द का िात्पयय यह ह ैतक नैतिकिा और धमय अतिभाज्य हैं। 

आधतुनक तिचारों के पररप्रके्ष्य में, ऐसे यगु में, तजसमें धमयतनरपेक्षिा को आदशय माना जािा ह ैऔर धमय को लिंबे समय 

से नजरअिंदाज तकया जािा रहा ह,ै धमय का ऐसा पारिंपररक दृतिकोर् एक गतिशील शतक्त के रूप में तदखाई द ेसकिा 

ह।ै इस अर्थय में धमय िैश्वीकरर् की जीििंि भािना हो सकिी है; जैसा तक हमारे महान महाकाव्य महाभारि में उल्लेख 

तकया गया ह,ै "धमय िह ह ैजो ब्रह्ािंड के लोगों को एक सार्थ रखिा ह।ै" धमय, व्यापक अर्थय में, तिश्व-व्यिस्र्था या 

काननूों का कोड ह ैजो मनषु्यों को एक सार्थ बािंधिा ह।ै साियभौतमक शािंति और सद्भाि धमय के साियभौतमक प्रदशयन 

का फल ह।ै प्राचीन सभ्यिा केिल एक सिंकेि ह ैजो हमें जीिन के नए और नए आयामों की ओर हमारी आगे की 

यात्रा पर मागयदशयन करिी ह।ै धमय की भतूम भारि ऐसी ही एक प्राचीन सभ्यिा ह।ै धमय को एक सिंकेि और दशयन के 

रूप में पेश तकया जािा है। इसतलए, यह इस ग्रह, यानी कमयभतूम पर मानििा के तलए एक अनठूा योगदान ह।ै सिंपरू्य 

तहिंद ूजीिन शैली धमय की अिधारर्ा पर हािी ह,ै तजसे शाश्वि और ईश्वरीय इच्छा को प्रकट करने िाला माना जािा 

ह।ै भारिीय परिंपरा के अनसुार, धमय मनषु्य का िह गरु् ह ैजो उसे अन्य सभी प्रातर्यों से अलग करिा ह।ै मानि 

जीिन के सभी पहल ूउसके गुर् में समातहि हैं।  

धमय भारिीय दशयन की प्रमखु अिधारर्ाओिं में से एक ह,ै यह परेू तिश्व को भारि की अमलू्य दने ह।ै एनी बेसेंट न े

1898 में तर्थयोसोतफकल सोसायटी के िातषयक अतधिेशन में धमय पर अपने सिंबोधन में कहा र्था तक "यह (धमय) 

दतुनया के तलए भारि का शब्द ह"ै। (बेसेंट, 1964) धमय शब्द मलू धाि ुध्र के तितभन्न रूप से बना ह,ै तजसका अर्थय 

ह,ै 'सहन करना', 'समर्थयन करना' और 'बनाए रखना'। ब्रेरेटन, 2004, प.ृ 450)। जैसा तक शािंति पिय में भीष्म ने 

यतुधतिर को उत्तर दिेे हुए कहा र्था तक; 

“धारर्ाि ्धमं इत्याहुुः िस्माि ्धारयिे प्रजाुः। 

युः स्याि धारर् सिंयकु्त: स धमय इति तनश्चय:।।’’ (महाभारि, शािंति पिय, 109,11) 

(अर्थायि धमय ही एकमात्र ऐसी चीज ह ैजो लोगों को बनाए रखिी ह ैऔर जो तनतमयि ब्रह्ािंड को बनाए रखिी ह,ै 

उसका समर्थयन करिी ह ैऔर उसे बनाए रखिी है, तजसके तबना ब्रह्ािंड बस तबखर जािा ह,ै िह 'धमय' ह।ै) 

'धमय' एक सिंस्कृि शब्द ह,ै इस अर्थय को व्यक्त करन ेके तलए अिंग्रेजी या तकसी अन्य भाषा में कोई भी उपयकु्त शब्द 

नहीं ह।ै इसका तितभन्न रूप से कियव्य, अतधकार, न्याय, नैतिकिा, धमय, आचार, अध्यादेश, काननू, अच्छे काम, 

आचार सिंतहिा आतद के रूप में अनिुाद तकया गया ह।ै पी.िी. कारे् ने सही कहा ह:ै "धमय उन सिंस्कृि शब्दों में से 

एक ह ैजो अिंग्रेजी या तकसी अन्य भाषा में सटीक अनिुाद के सभी प्रयासों को धिा बिािा ह।ै उस शब्द के कई 

उिार-चढाि हैं'(धमयशास्त्र का इतिहास - खिंड 1, पिृ 1)। धमय की अिधारर्ा समय के सार्थ तिकतसि होिी रही है। 

धमय शब्द का प्रयोग तितभन्न शास्त्रों में तभन्न-तभन्न अर्थों में तकया गया है, इसतलए इसके अनेक अर्थय हैं। धमय का 

सिायतधक प्रभािी प्रयोग नैतिक और आचाररक अर्थय के सिंदभय में होिा ह।ै 

धमय शब्द का प्रयोग ऋग्िेद में भी तमलिा है। ऋग्िेद के श्लोकों में धमय शब्द का प्रयोग ‘िस्िओु िं की प्रकृति’ या 

‘ब्रह्ािंडीय तनयम’ के अर्थय में तकया गया ह।ै जैसा तक ऋग्िेद के परुुषसकू्त में िर्यन तकया गया ह ै– 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि दिेास्ितन धमायतर् प्रर्थमान्यासन।् 

िे ह नाकिं  मतहमान: सचिंि यत्र पिेू साध्या: सिंति दिेा: ॥(ऋग्िेद, 10.90.16) 
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(अर्थायि दिेिाओ िं ने यज्ञ के माध्यम से परमपरुुष के बतल स्िरूप की पजूा की। इस यज्ञ से उत्पन्न धमय का पालन 

करके दिेिा महान मतहमािान होकर उस स्र्थान (स्िगय) को ग्रहर् करिे हैं, जहााँ प्राचीन परमपरुुष (परमपरुुष) तनिास 

करिे हैं।) 

आरिंभ में धमय का यही अर्थय र्था, यहााँ धमय शब्द का अर्थय ब्रह्ािंडीय तनयम र्था। धमय के नैतिक अर्थय बाद में आए। 

ऋग्िेद के ही एक अन्य श्लोक में धमय शब्द का प्रयोग पालनकिाय, समर्थयक या पालनकिाय के अर्थय में तकया गया है। 

इसमें दिेिाओ िं और मनषु्यों दोनों ने अतग्न को रक्षक, कियव्य का पालनकिाय, यज्ञ का सिंपन्नकिाय बनाया; िे उसी का 

सहारा लेिे हैं (जो सयूय के समान तिशाल ह,ै भोर का अग्रदिू ह,ै िेजस्िी िाय ुका पतु्र ह।ै)  

आरिंतभक िैतदक सातहत्य में हमें एक शब्द 'ऋि' तमलिा ह ैजो धमय शब्द से बहुि तनकटिा से जडुा हुआ ह।ै "ऋि" 

एक ऐसी प्रर्ाली का प्रतितनतधत्ि करिा ह ैजो प्राकृतिक ित्िों की एक तस्र्थर और स्र्थातपि व्यिस्र्था का प्रतितनतधत्ि 

करिा ह।ै ऋि शब्द का अर्थय 'साियभौतमक सद्भाि' ह।ै िेदों में सयूय (सयूय), चिंद्र (चिंद्रमा), उषा (भोर) और सिंध्या (शाम) 

जैसे दिेिाओ िं को जीतिि ित्िों के रूप में दशायया गया ह,ै तजनका मानि जीिन पर व्यापक नैतिक प्रभाि हो सकिा 

ह।ै इसीतलए भौतिकिादी सिंदभय में ऋि में नैतिक ित्ि भी जोडे गए हैं। ऋग्िेद के सकू्तम में उद्धिृ ह ैतक "मनषु्य और 

दिेिा दोनों ऋि का पालन करने के तलए बाध्य र्थे।" अिुः ऋि सिंसार की भौतिक शतक्तयों (उषा, सयूय, अतग्न, चन्द्र) 

की तनयतमििा की व्यिस्र्था प्रस्ििु करिा ह ैिर्था उनके कायों का तनधायरर् भी करिा ह।ै 

स्मतृियों को भी धमय का स्रोि माना जािा ह।ै स्मतृियााँ िेदों से अलग हैं और िस्ििुुः "िह ह ैतजसे याद तकया जािा 

ह"ै। िास्िि में याज्ञिल््य और मन ुजैसे ऋतषयों ने िेदों को सरलिम रूप में समझाया और उन्होंने समाज को उनके 

कियव्यों/अतधकारों, ्या करें और ्या न करें और कैसे सिंस्कार और अनिुान तकए जाने चातहए, के बारे में तिस्िार 

से बिाया। इसीतलए धमय के नैतिक और सामातजक पहल ूस्मतृियों और उपतनषदों में तदखाई दिेे हैं। उस समय धमय 

को एक 'आचार सिंतहिा' के रूप में व्यक्त तकया गया र्था जो समाज के सदस्य के रूप में और एक व्यतक्त के रूप में 

मानि व्यिहार को तनयिंतत्रि करिा र्था। जैसा तक याज्ञिल््य स्मतृि में कहा गया ह-ै 

इज्याचारतमदम तहिंसा दान स्िाध्याय कमयर्ाम।  

आद्यम ि ुपरमोंधमय यियोगेनात्मदशयनम।। (याज्ञिल््य स्मतृि, आचाराध्यायम,् 1.8) 

(यज्ञ अनिुान, अतहिंसा, स्िाध्याय, दया और योग के माध्यम से आत्म-साक्षात्कार व्यतक्त का असीतमि धमय है।) 

मन ुके अनसुार, धमय के अनसुार व्यिहार को तितनयतमि करने से आध्यातत्मक समाज के सार्थ-सार्थ व्यतक्तयों का 

कल्यार् सिंभि ह।ै जैसा तक मनसु्मतृि में कहा गया ह ै- “िेद: अतखलो धमय मूलिं” तजसका अर्थय ह ैिेद सिंपरू्य धमय की 

जड हैं। मन ुने कहा ह ैतक पत्नी, पतु्र और धन मोक्ष प्रातप्त में सहायक नहीं हो सकिे; केिल धमय ही ह ैतजसकी सहायिा 

से मनषु्य सभी प्रकार की स्िगीय कतठनाइयों को पार कर सकिा ह।ै मनसु्मतृि का तनम्नतलतखि श्लोक धमय की 

तिशेषिाओिं पर ध्यान कें तद्रि करिा ह:ै  

धतृि: क्षमा दमोऽस् िेयिं शौचतमतन् द्रयतनग्रह:।  

धीतियद्या सत् यमक्रोधो दशकिं  धमयलक्षर्म ्।। (मनसु्मतृि, VI, 92)  
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अर्थायि धैयय, क्षमा, आत्मसिंयम, तस्र्थरिा, अधमय तितनयोग से परहजे, पतित्रिा, इिंतद्रयों पर तनयिंत्रर्, भौतिक तििेक, 

ज्ञान सत्यिा और क्रोध का अभाि ये धमय के दस गुर् रूप हैं। िैतत्तरीय उपतनषद में हमने पाया तक धमय शब्द का 

उपयोग सामातजक नैतिकिा के अर्थय में तकया जािा ह।ै एक राजा िभी सम्मान के योग्य होिा ह ैजब िह धमय का 

पालन करिा ह-ै  

धमो तिश्वस्य जगिुः प्रतििा लोके धतमयििं प्रजा उपसपयतन्ि। 

धमेर् पापमपनदुतन्ि धमे सिं प्रतितििम ्िस्मादद्धमय परमिं िदतन्ि ।। (िैतत्तरीय उपतनषद,10,63)  

(अर्थायि धमय ही एकमात्र ऐसी चीज ह ैजो सिंपरू्य तिश्व को तस्र्थर और प्रतितिि रखिी ह।ै लोग केिल उसी राजा पर 

तिश्वास करिे हैं जो धमय का पालन करिा है। सभी की प्रतििा और अतधकार धमय के कारर् है, इसीतलए धमय सिोच्च 

ह।ै)  

ब्राह्र् िे ग्रिंर्थ हैं जो िैतदक अनिुानों और समारोहों पर प्रकाश डालिे हैं। इन ग्रिंर्थों में धमय शब्द का प्रयोग सत्य और 

धातमयकिा के अर्थय में तकया गया ह।ै हमें शिपर्थ ब्राह्र् में एक श्लोक तमलिा है का तनतहिार्थय ह:ै जो धमय ह,ै िही 

सत्य ह।ै इसीतलए कहा जािा ह ैतक जो सत्य बोलिा है, िह धमय बोलिा ह,ै अर्थिा जो धमय बोलिा ह,ै िह सत्य 

बोलिा ह।ै(शिपर्थ ब्राह्र्, 14: 4: 2:26) 

जैसा तक हम पिृभतूम में दखेिे हैं, धमय को िैतदक अनिुानों, लौतकक काननू और आचार सिंतहिा के रूप में स्िीकार 

तकया गया ह।ै महाभारि में, धमय का प्रयोग कियव्य और सदाचार के तलए तकया गया र्था। महाभारि में “एषुः धमयुः 

सनािनुः” उतक्त को बार-बार दोहराया गया ह,ै और धमय को सत्य, अतहिंसा, दया और कियव्य के रूप में प्रस्ििु तकया 

गया ह।ै (भगिद्गीिा 16.2, महाभारि 4.281.34, 3.281.34, शािंति पिय, 130. 30)। एक अन्य श्लोक में हमें धमय 

का अर्थय 'स्िधमे तनधनिं श्रेयुः परधमो भयािहुः' ‘स्िधमय’ के सिंदभय में तमला।(भगिद्गीिा 3.35) 

धमय प्रतितदन पााँच महायज्ञ (पणु्य महायज्ञ) करने के कियव्य का आधार ह।ै सबसे पहले ब्रह्यज्ञ ह,ै तजसका उद्दशे्य 

मखु्य रूप से पतित्र तिद्या का सिंरक्षर् करना ह।ै दसूरा तपि ृयज्ञ पिूयजों को समतपयि ह,ै जो भारिीय परिंपरा में बहुि 

महत्िपूर्य भतूमका तनभािा ह।ै यह हमें ऐतिहातसक और सािंस्कृतिक तनरिंिरिा की श्रृिंखला में एक आिश्यक कडी के 

रूप में हमारी भूतमका की याद तदलािा ह।ै िीसरा दिेयज्ञ, देििाओिं के तलए बतलदान, इस िथ्य की मान्यिा का 

प्रिीक ह,ै कृिज्ञिा के सार्थ तक मनषु्य के पास जो कुछ भी ह ैऔर जो कुछ भी िह करिा ह,ै िह िास्िि में भगिान 

का ह।ै चौर्था भिू-यज्ञ, प्रकृति की सभी रचनाओिं - भिू - के नाम पर तकए जाने िाले बतलदानों का नैतिक महत्ि 

िास्िि में बहुि महान ह।ै इसके तलए मनषु्य को अपनी सिंपतत्त जरूरिमिंद सार्थी प्रातर्यों के सार्थ साझा करने की 

आिश्यकिा होिी ह।ै जैसा तक ऋग्िेद के एक ऋतष कहिे हैं, "िह परम पापी बन जािा ह ैजो खदु खािा ह।ै" 

(केिलघो भिति केिलातद) । भगिद्गीिा में भी यही भािना व्यक्त की गई ह:ै "जो लोग अपने तलए खाना बनािे हैं, 

िे पाप में खािे हैं, और पापी हैं।" अिंतिम न-ृयज्ञ, रोटी का बतलदान ह ै(प्रचतलि भारिीय आतिथ्य का दसूरा नाम)। 

यज्ञ की अिधारर्ा सुिंदर, महान और सिंितुिदायक ह।ै इसका िात्पयय यह है तक मनषु्य का कोई अलग व्यतक्तगि 

अतस्ित्ि नहीं ह ैऔर यतद उसे अपने अतस्ित्ि के आिंिररक तनयमों को परूा करना ह ैिो उसका परूा जीिन त्याग 

और कियव्यों से भरा होना चातहए। यह उल्लेख तकया जाना चातहए तक भारिीय परिंपरा अतधकारों की िलुना में 
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कियव्यों पर अतधक जोर दिेी ह।ै कियव्य को इस िरह से तनभाया जाना चातहए तक प्रकृति सतहि दसूरों को नकुसान 

न पहुिंचे। 

प्राचीन भारि के ज्ञान का िास्ितिक मलू्य िियमान में हमारे सामने आने िाली कुछ समस्याओिं को हल करने की 

इसकी क्षमिा में तनतहि ह।ै अठारहिीं शिाब्दी में यरूोपीय तिचार में बतुद्धिाद की शरुुआि हुई और उन्नीसिीं 

शिाब्दी में इसका बहुि अतधक तिकास हुआ। धमय को बदनाम तकया गया। ईश्वर की तनिंदा की गई। सामदुातयक 

जीिन से आस्र्था को हटा तदया गया। लेतकन िकय  ने तकसी भी महत्िपरू्य िरीके से मनषु्य की खशुी में योगदान नहीं 

तदया ह।ै िकय  ने उन समस्याओिं का कोई नया समाधान पेश नहीं तकया ह,ै तजनकी उत्पतत्त धमय और आस्र्था को माना 

जािा ह।ै मनषु्य के सामने केिल अतधक गिंभीर समस्याएाँ ही हैं और िकय  ने केिल उपतनषद के इस कर्थन को ही तसद्ध 

तकया ह:ै  

अर्मशास्त्र में धमम: 

अर्थयशास्त्र राजनीति, आतर्थयक नीति, शासन और प्रशासन पर एक प्राचीन भारिीय ग्रिंर्थ ह।ै अर्थयशास्त्र की रचना 

लगभग 300 ईसा पिूय हुई र्थी। अर्थयशास्त्र िह तिज्ञान ह ैजो अप्राप्य को प्राप्त करने और प्राप्य अच्छे की रक्षा करने 

का मागय प्रदान करिा ह।ै जैसा तक अर्थयशास्त्र कहिा है; 

 "मनषु्यार्ािं ितृत्तरर्थयुः, मनषु्यििी भतूमररत्यर्थयुः।  

िस्याुः पतृर्थव्या लाभ पालनोपायुः शास्त्रमर्थयशास्त्रतमति।।" (अर्थयशास्त्र 15.1) 

 

भारिीय दशयन 'तत्रिगय' की बाि करिा ह;ै तजसका अर्थय ह ैतक मानि अतस्ित्ि के िीन लक्ष्य हैं: धमय, अर्थय और काम। 

कौतटल्य के अनसुार धमय सिोच्च ह ैऔर यह अर्थयशास्त्र का आधार ह,ै इसके सार्थ ही अर्थय (धन) और काम (सुख) 

की प्रातप्त धमय के प्रकाश में की जानी चातहए। जैसा तक अर्थयशास्त्र में बिाया गया है तक यह धमय, धन और कामना 

की रक्षा और सिंिधयन करिा ह।ै यह शास्त्र (अर्थयशास्त्र) अधमय, बरुाई और घरृ्ा का भी नाश करिा ह।ै अब प्रश्न यह 

उठिा ह ैतक कौतटल्य के अनुसार धमय का स्रोि ्या ह?ै जैसा तक ऊपर उल्लेतखि अन्य शास्त्रों की भािंति कौतटल्य 

ने भी अर्थयशास्त्र में िेदों को धमय का आधार माना ह।ै कौतटल्य ने धमय का आधार 'त्रयी' माना ह।ै (त्रयी का अर्थय है; 

"िीन िेदों ऋग्िेद, सामिेद और यजिेुद का सिंग्रह)"। कौतटल्य ने अर्थियिेद और इतिहास को एक दसूरे िगय में रखा 

ह।ै कौतटल्य के अनसुार 'िर्ायश्रम' के कियव्य त्रयीधमय के अनसुार होने चातहए। अर्थयशास्त्र में स्पि कहा गया ह ैतक 

जब त्रयी द्वारा तनधायररि कियव्यों का पालन चारों िर्ों और आश्रमों द्वारा तकया जािा है, िब ऐसे समाज में धमय 

जीतिि रहगेा।(अर्थयशास्त्र, 1.3.4) िर्ायश्रम शब्द चार िर्ों और चार आश्रमों को दशायिा ह।ै चार िर्य हैं ब्राह्र्, 

क्षतत्रय, िैश्य और शदू्र और प्रत्येक जाति के अलग-अलग कियव्य हैं तजन्हें 'स्िधमय' कहा जािा ह।ै उनके स्िधमय का 

पालन करने से समाज में धमय कायम रहिा ह।ै स्िधमय के अलािा कौतटल्य ने सभी के तलए 'सामन्यधमय' का सामान्य 

तनदशे भी तदया ह।ै जो अतहिंसा, सत्य, स्िच्छिा, करुर्ा, क्षमा और अन्य हैं। यहााँ धमय का प्रयोग नैतिक मलू्यों के 

अर्थय में तकया गया ह।ै अर्थयशास्त्र ग्रिंर्थ का अिंतिम उद्दशे्य एक शतक्तशाली राजा का तनमायर् करना ह,ै कौतटल्य न ेउस े

'तितजगीष'ु कहा ह।ै उन्होंने राजा को दिंड के प्रयोग से क्रमशुः चारों िर्ों के कियव्यों को सतुनतश्चि करने का आदशे 

http://www.theasianthinker.com/
mailto:asianthinkerjournal@gmail.com


The Asian Thinker 

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and Humanities 

Year-7 Volume: IV (Special), October-December, 2025 

Issue-28 ISSN: 2582-1296 (Online) 

Website: www.theasianthinker.com           Email: asianthinkerjournal@gmail.com 

 
 

570 
 

तदया ह।ै इस िरह स्िधमय को बनाए रखने में राजा की भतूमका प्रमखु हो जािी ह।ै जैसा तक हमने अर्थयशास्त्र में एक 

अिंश पाया ह।ै  

“आन्िीतक्षकी त्रयी िािाय दण्डनीतिश्च शाश्विी। तिद्या ह्येिाश्चिस्रस्ि ुलोकसिंसतृिहिेिुः” (अर्थयशास्त्र 1.4.3) 

(अर्थायि ्दण्ड आतन्ितक्षकी (िकय ), त्रयी (िीन िेद), िािाय (कृतष) और योगके्षम (सभी का कल्यार्) की रक्षा करने 

का साधन ह।ै कौतटल्य ने उसे दण्डनीति कहा ह।ै 

शािंचत पवम में धमम:  

दो महान महाकाव्य रामायर् और महाभारि धमय के बहुमुखी स्िरूप का अन्िेषर् और तिस्िार करिे हैं। िैतदक 

काल से लेकर महाभारि काल िक हम धमय में गुर्ात्मक पररिियन दखे सकिे हैं, जैसे; िैतदक काल में धमय का प्रयोग 

'िैतदक अनिुानों का पालन' और 'ब्रह्ािंड को बनाए रखने िाली शतक्त' के अर्थय में तकया जािा र्था, लेतकन महाभारि 

काल में धमय स्िधमय, कियव्य, सत्य और अतहिंसा का अर्थय प्रस्ििु करिा ह।ै महाभारि का एक परूा पिय, यानी शािंति 

पिय, धमय की व्याख्या के तलए समतपयि ह।ै महाभारि के यदु्ध को 'धमय यदु्ध' के रूप में जाना जािा ह,ै राजा यतुधतिर 

को 'धमयपतु्र' के रूप में जाना जािा ह ैऔर भगिान कृष्र् स्ियिं को धमय के स्रोि के रूप में प्रस्ििु करिे हैं। इसतलए 

महाभारि अलग-अलग स्र्थानों पर धमय के अलग-अलग अर्थय प्रस्ििु करिा ह:ै 

धमयपतु्र यतुधतिर को भीष्म का सिंदशे राजधमय (राजा के कियव्यों) के व्यितस्र्थि तसद्धािंि की व्याख्या करिा है। 

महाभारि के अनसुार राजा (राजधमय) का कियव्य अपनी प्रजा (प्रजा) के कल्यार् की िलाश करना और उसे बढािा 

दनेा ह।ै जब एक राजा अपनी प्रजा की रक्षा करिा है और उन्हें खशु रखिा ह,ै िो िह अपना कियव्य परूा करिा ह ै

और समाज में 'धमय' की स्र्थापना करिा ह।ै जैसा तक शािंति पिय में उल्लेख ह,ै शोक में डूबे यतुधतिर को समझािे हुए 

महतषय व्यास कहिे हैं तक राजाओिं का कियव्य ह ैतक िे अपनी प्रजा का पालन करें। 

प्रजानािं पालनधमों राज्ञािं राजीिलोचन।  

धमयुः प्रमार्म लोकस्य तनत्यिं धमायनिुतियन:।। (शािंति पिय, 32.2)  

(अर्थायि ्ह ेकमलनयन! अपनी प्रजा (प्रजा) की रक्षा करना राजाओिं का कियव्य ह।ै जो लोग सदिै धमय का पालन 

करिे हैं, उनके तलए धमय ही सिंसार का प्रमार् ह।ै) 

इसके अतिररक्त शािंति पिय में नारद मतुन ने भी राजा यतुधतिर को िदृ्ध भीष्म से प्रश्न करने की सलाह दी, जो चारों िर्ों 

के तितिध कियव्यों को जानिे र्थे। जैसा तक हमने यहािं एक श्लोक में पाया, राजा चारों िर्ों के कियव्यों का रक्षक और 

पालनकिाय ह।ै  

िस्मै तनत्यिं कायाय चाििुयण्यय तिपशिीिा।  

धमायत्मा सत्यिाक् चैि राजा रिंजयति प्रजाुः।। (शािंति पिय, 56.36) 

(इसका अर्थय ह;ै एक तिद्वान राजा को हमेशा चारों िर्ों के प्रति दयाल ुहोना चातहए; केिल एक सदाचारी और 

सत्यिादी राजा ही अपनी प्रजा को प्रसन्न रख सकिा ह।ै) 

एक और श्लोक जो राजधमय को सिंपरू्य जीतिि दतुनया के आश्रय के रूप में समझािा ह।ै इसका अर्थय ह ैतक ब्रह्ािंड में 

धमय सिोच्च ह ैऔर सभी चीजें धमय द्वारा कायम हैं। सियस्य जीि लोकस्य राजधमय परायर्िं। (शािंति पिय 56.3) 
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महाभारि में, धमय का प्रयोग सदाचार, नैतिकिा और सत्य के अर्थय में भी तकया जािा ह।ै महाभारि में “एष धमयुः 

सनािनुः” की उतक्त अ्सर दोहराई जािी है, और धमय को सत्य, अतहिंसा, दया और कियव्य के रूप में प्रस्ििु तकया 

जािा ह।ै (भगिद ्गीिा 16.2, महाभारि 4.281.34, 3.281.34, शािंतिपिय, 130. 30)। महाभारि अतहिंसा के गरु्ों 

की प्रशिंसा करिा है। अतहिंसा सिोच्च सत्य है तजससे सभी धमय (जैसे बौद्ध, जैन आतद) आगे बढिे हैं। अतहिंसा परमो 

धमयुः सतूक्त को तितभन्न श्लोकों में कई बार दोहराया गया ह।ै (महाभारि, 2.207.74, महाभारि 1.11.13, 

1.115.23,1.115.1, 1.116.27, 1.116.29) 

महाभारि में धमय राजसभा में अपनी उपतस्र्थति का एहसास करािा ह ैजब द्यिूक्रीडा का खेल होिा है। जब कौरि 

द्रौपदी का चीरहरर् करिे हैं, िो कृष्र् उसे बचािे हैं। इसका मिलब ह ैतक जो धमय का पालन करिा ह,ै धमय उसकी 

रक्षा करिा ह।ै जैसा तक महाभारि में कहा गया ह:ै  

िस्माद्धमो न हन्िव्यो मा नो धमो हिोऽिधीि।्   

'धमय एि हिो हतन्ि धमो रक्षति रतक्षिुः।। (महाभारि, 2.313.128)  

महाभारि यदु्ध में कृष्र् ने अजुयन को धमय का ज्ञान तदया जब िे धातमयक दतुिधा का सामना कर रह ेर्थे। स्िजनों के प्रति 

मोह के कारर् अजुयन अपने धमय से तिमखु हो जािा ह ैिब श्रीकृष्र् उसकी आिंखें खोलिे हैं। भगिद्गीिा में स्पि 

उल्लेख ह;ै क्षतत्रय के तलए धमय और यदु्ध से बढकर कुछ भी नहीं ह।ै सार्थ ही िेद द्वारा तनधायररि स्िधमय (कियव्य) का 

महत्ि भी बिाया।(अध्याय 2.31)  

इस प्रकार कृष्र् कहिे हैं तक अपने कियव्य (स्िधमय) को तनभाने से बडा कोई धमय नहीं ह।ै िे अजुयन से कहिे हैं तक 

सवमधर्ामन्पररत्यज्य र्ारे्कं शरणं व्रि। अर्थायि ्उसे (अजुयन को) केिल कृष्र् की शरर् में चले जाना चातहए, िह 

शरर्ागति उसे सभी प्रकार के पाप कमों से बचा लेगी। इस प्रकार कृष्र् स्ियिं को धमय का रक्षक बिािे हैं। 

चनष्कर्म: 

उपयुयक्त िथ्यों के आधार पर यह कहा जा सकिा ह ैतक धमय शब्द तितभन्न अर्थों को प्रदतशयि करिा ह ैजैसे नैतिक 

मलू्य, कियव्य, िैतदक अनिुान, धातमयकिा, सत्य, या तितभन्न अर्थों में प्रयोग तकया जािा ह।ै िियमान समय में धमय 

को तिद्वान धमय के अर्थय में भी दखेिे हैं, धमय को धमय का अिंग्रेजी पयाययिाची माना जािा ह।ै जो तक गलि ह।ै कैतम्ब्रज 

तड्शनरी के अनसुार धमय शब्द का अर्थय ह ै 'तकसी ईश्वर या दिेिाओ िं में तिश्वास और इससे जडुी गतितितधयााँ'। 

समकालीन दतुनया में जाति, सिंप्रदाय, नस्ल दतुनया को तिभातजि कर रह ेहैं। "यिो अभ्यदुय तनुःश्रेयस तसतद्धुः स 

धमयुः" अर्थायि ्धमय िह अनुशातसि जीिन पद्धति ह ैतजसमें सािंसाररक उन्नति िर्था आध्यातत्मक मोक्ष दोनों की प्रातप्त 

होिी ह।ै इस प्रकार धमय व्यतक्त के अनशुातसि िर्था सिंयतमि जीिन में सहायक होिा ह।ै आज िैश्वीकरर् के यगु में 

जीिन अर्थय प्रधान हो गया ह,ै तजसके कारर् समाज मूल्यतिहीन हो गया ह।ै ऐसी तस्र्थति में परुुषार्थय (धमय, अर्थय, काम, 

मोक्ष) िर्था आश्रम (ब्रह्चयय, िानप्रस्र्थ, गहृस्र्थ, सिंन्यास) की अिधारर्ाएाँ तनरर्थयक हो गई हैं।  

धमय द्वारा तनधायररि मागय ही मानि जीिन के नैतिक और आध्यातत्मक उत्र्थान में सहायक होगा। इसके सार्थ ही धमय 

के कुछ ऐसे पहल ूभी हैं जो िियमान समय में प्रासिंतगक नहीं हैं। आज हम तजस लोकिािंतत्रक व्यिस्र्था में रह रह ेहैं िह 

अतधकार आधाररि ह ै(मानि को तििेकशील प्रार्ी मानिी ह)ै जबतक धमय अतधकारों को नहीं बतल्क कियव्यों को 

प्रार्थतमकिा दिेा ह,ै तजसके कारर् समाज हािी हो जािा ह ैऔर िह व्यतक्त (मखु्यिुः स्त्री) को ऐसे कियव्यों में बािंध 
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दिेा ह ैतजससे उसे घटुन महसूस होिी ह।ै धमय िर्य व्यिस्र्था पर आधाररि समाज की बाि करिा ह ैजो पदानकु्रम पर 

आधाररि ह ैऔर असमानिा और अन्याय को जन्म दिेा ह।ै 
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