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5. भारतीय संदभभ में महिला पत्रकाररता : मदेु्द एव ंचुनौहतयां 

डॉ. आलोक कुमार पाण्डेय 

मीडिया प्राध्यापक 

एम.सी.य.ू रीवा कैम्पस 

शोध सार 

भारतीय पत्रकाररता की अब तक की विकास यात्रा में मविला पत्रकारों को पयााप्त प्रवतविवित्ि और उवित सम्माि ििीं 

प्राप्त िुआ ि,ै इस तथ्य से म ुंि ििीं मोडा जा सकता। भारतीय पत्रकाररता में मविला पत्रकारों की वथिवत पर गिि 

अुंतर्दावि डालिे से इसके पीछे कई कारण उभर कर सामिे आते िैं। विश्वविद्यालय अि दाि आयोग के विगत िर्षों के 

अध्ययि के पररणाम थिरुप िम पाते िैं वक मीवडया विक्षण-प्रविक्षण में मविलाओुं की सुंख्या अन्य पाठ्यक्रमों की 

त लिा में बेितर ि।ै विर यि सुंख्या मीवडया सुंथिाओुं में क्यों ििीं पररलवक्षत िोती ि,ै थिाभाविक ि ैइसके पीछे कई 

कारण िोंगे। लैंवगक भेदभाि  ,क्षमता को कम आुंकिा ,स रक्षा   ,  पाररिाररक वजम्मेदारी और कायाथिल पर िोर्षण जैसे 

म द्द ेउिमें से प्रम ख िैं, वजिका विशे्लर्षण अग्रवलवखत ि।ै 

मुख्य शब्द- मडिला पत्रकार, मडिला पत्रकाररता, भारतीयता, लैंडिक भेदभाव  

भूहमका 

29 जनवरी 1780 को बंिाल िजट के प्रकाशन के साथ िी भारत में आधडुनक पत्रकाररता की शरुूआत मानी जाती ि।ै 

244 सालों की इस अंनत डवकास यात्रा में भारतीय पत्रकाररता ने समय समय पर नए कलेवर धारण डकए िैं, इसमें दो 

राय निीं ि।ै स्वतंत्रता से पिले जिां भारतीय पत्रकाररता का उद्दशे्य स्वतंत्रता प्राडि के साथ-साथ आम जन मानस के 

भीतर जािरूकता जिाना था विीं स्वतंत्रता के बाद समाज में मानव मलू्यों की स्थापना के साथ जन जीवन को 

डवकासोन्मखु बनाना पत्रकाररता का दाडयत्व ि।ै िांलाडक अब इसके साथ व्यवसाडयकता भी जडु़ ियी िै। 

आधी दडुनया या यूं किें मडिलाओ ंने परुातन काल से िी जीवन के डवडवध के्षत्रों में अपनी डजम्मेदाररयों का बखबूी 

डनवविन डकया ि।ै पत्रकाररता का के्षत्र भी इससे अछुता निीं ि।ै डवपरीत पररडस्थडतयों के बावजदू आज मीडिया के के्षत्र 

में कई सशक्त मडिला िस्ताक्षर मौजदू िैं तो डनसंदिे इसके पीछे पत्रकाररता जित में मडिलाओ ंके अवदान की लंबी 

परम्परा का योिदान ि।ै प्रस्ततु लेख/अध्याय भारतीय पत्रकाररता में मडिला पत्रकारों से संबंडधत मदु्दो और चनुौडतयों 

का डसंिावलोकन ि।ै 
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पत्रकाररता के डलए डजस वांडछत योग्यता की जरूरत िोती ि,ै वि एक मडिला में नैसडिवक रूप से पाई जाती ि।ै 

पत्रकाररता एक डवडशष्ट डकस्म की संवेदनशीलता और समानांतर रूप में कुशलता पवूवक उसे अडभव्यक्त करने की 

क्षमता की मांि करती िै। संवाद और संवेदना के सडुनयोडजत सडम्मश्रण का नाम िी पत्रकाररता ि।ै और अपनी 

अंतरभतू क्षमता के कारण मडिला पत्रकार इस कसौटी पर परूा खरा उतरती िैं।  

लैंहिक भेदभाव – 

यि कटु सत्य ि ैडक पत्रकाररता के के्षत्र में मडिलाओ ंकी संख्या भारत के संदभव में संतोषप्रद निीं ि।ै मीडिया के डकसी 

भी स्वरूप में मडिला पत्रकार अवांछनीय सी ि,ै भले िी उनमें योग्यता और प्रडतभा परुुषों के मकुाबले अडधक िी क्यों 

ना िो। मिानिरों में तो डवडभन्न मीडिया संस्थाओ ंऔर फील्ि में कुछ मडिला पत्रकार अपनी भडूमका का डनवविन करते 

डदख जाती िैं लेडकन छोटे शिरों और कस्बाई के्षत्रों में मडिला पत्रकारों की संख्या निण्य िी ि।ै 

संयकु्त राष्ट्र मडिला संस्था ( यएून डवमेन ) ने 2019 में अपनी ररपोटव  ‘भारतीय मीडिया में लैंडिक  असमानता ’  में यि 

डनष्ट्कषव डनकाला डक भारत की मीडिया में उपर से नीचे तक लैंडिक भेदभाव व्याि ि।ै ररपोटव के अनसुार इडंियन 

रीिरडशप सवे 2018 की डस्थडत के आधार पर 13 समाचार पत्रों का चयन डकया िया, डजनमें से 7 डिदंी जबडक 6 

अंग्रेजी के समाचार पत्र थे। इन अखबारों के सभी संस्करणों का अवलोकन करने पर पाया िया डक इनमें से डकसी भी 

संस्करण में शीषव पद पर एक भी मडिला निीं थी। इसके अडतररक्त 6 डिदंी और अंग्रेजी समाचार चैनल, 11 वेबसाइट, 

5 रेडियो स्टेशन और 4 पडत्रकाओ ंका भी अध्ययन डकया िया। अध्ययन का सार कुछ इस तरि था, लैंडिक भेदभाव 

के मामले में अखबारों की डस्थडत बेिद खराब िै, टीवी चैनलों में 20.9%, पडत्रकाओ ंमें 13.6% जबडक ऑनलाइन 

पोटवलो में 26.3 फीसदी शीषव नौकररयों में मडिलाएं िैं। डनचले स्तर पर तो डस्थडत और भी बदतर ि।ै  

मीडिया के भीतर इस लैंडिक भेदभाव का एक बिुत बड़ा कारण िमारी सामाडजक और सांस्कृडतक पषृ्ठभडूम ि,ै जो 

परुुषवादी या डपतसृत्तात्मक ि।ै यि सोच मीडिया में भी पररलडक्षत िोती ि।ै 

क्षमता को कमतर आंकना – 

भारतीय पत्रकाररता में मडिला पत्रकारों की डस्थडत और भडूमका का दसूरा स्याि पिल ूयि ि ैडक मडिला पत्रकारों की 

क्षमता को िमेशा कमतर आंका जाता ि।ै उन्िें उनकी योग्यता को आंके और मापे डबना कमतर उत्तरदाडयत्व डदया 

जाता ि।ै यि दखेा िया ि ै डक अडधकांश मडिला पत्रकारों को लाइफस्टाइल, फैशन, एंटरटेनमेंट जैसे पषृ्ठ या स्तंभ 

संपाडदत करने का काम डमलता ि।ै मडिला अिर फील्ि ररपोडटिंि में ि ैतो उसे इन्िीं बीट को कवर करने को किा जाता 

ि।ै  
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मडिला पडत्रकाओ ंमें सौंदयव, व्यंजन बनाने की डवडधयां, कॉस्मेडटक के उपयोि की जानकारी, डसलाई बनुाई, डशशओु ं

की दखेभाल और घर सजाने के तरीकों पर लेख िोते िैं जो मडिला पत्रकारों द्वारा डलखे जाते िैं। समाचार पत्रों की भी 

कमोबेश यिी डस्थडत ि।ै तात्पयव यि ि ैडक मडिला पत्रकारों को िंभीर डवषयों पर लेखन का मौका कम िी डमलता ि।ै 

आजकल भारत में मडिलाओ ंको कुछ अन्य मदु्द ेजैसे आडथवक मामले, खेलकूद, अंतरराष्ट्रीय मामले भी डदए जा रि ेिैं 

पर यि संख्या निण्य िी मानी जा सकती ि।ै 

 

इडंियन इडंस्टट्यटू ऑफ मास कम्यडुनकेशन और इसं्टीट्यटू फॉर स्टिीज इन सोशल िेवलपमेंट ने माचव 2020 को दो 

भाि का शोध ग्रंथ जारी डकया। इसमें बताया िया ि ैडक कैसे मीडिया योग्यता के डिसाब से मडिलाओ ंको िाडशए पर 

रखता ि।ै इलेक्रॉडनक मीडिया डजसमें ग्लैमर भी मित्वपणूव भडूमका डनभाता ि,ै उसमें भी मडिला पत्रकारों की डस्थडत 

बिुत अच्छी निीं िै। उपरोक्त शोध के आधार पर केवल 28 फीसदी मडिला एंकर िैं, अंग्रेजी में लिभि बराबर-बराबर, 

डिदंी में 11 प्रडतशत, जबडक के्षत्रीय भाषाओ ंमें यि 24 प्रडतशत िै। डवडभन्न मदु्दों पर पैनल चचावओ ंमें लिभि 86 

प्रडतशत परुुष पैनडलस्ट िोते िैं। 65 फीसदी पैनल में मडिलाएं निीं िोती। स्पष्ट ि ैडक भारतीय मीडिया मडिलाओ ंको 

िंभीर डजम्मेदाररयों के योग्य निीं मानता। 

पाररवाररक हिम्मेदारी – 

यि प्रचडलत अवधारणा ि ै डक बच्चों की दखेरेख के डलए मैं डजम्मेदार िै। समाज मडिलाओ ं को खाना बनाना, 

परोसना, कपडे़ धोना, साफ-सफाई आडद कामों से जोड़कर दखेता ि।ै यि सोच मडिलाओ ंको घर की चारदीवारी में 

रखने के डलए काफी ि,ै वैसे भी मीडिया ऐसा के्षत्र ि ैजिां आपको वक्त बेवक्त कभी भी किीं भी आने-जाने के डलए 

तैयार रिना पड़ता ि।ै कोई मित्वपणूव खबर चाि ेरात के 12 बजे आए या 2 बज ेउसे कवर करना िी िोता ि।ै घर और 

पररवार की डजम्मेदारी संभालते िुए ऐसा कर पाना कई बार बिुत मडुश्कल िो जाता ि।ै घर और ऑडफस के बीच 

सामंजस्य डबठाने में डदक्कत िोने पर कई बार मडिलाओ ंको अपनी पेशेवर िसरतों की कुबावनी दनेी पड़ती ि।ै एचोसैम 

का सवे किता ि ैडक मां बनने के बाद 40 फीसदी मडिलाओ ंको नौकरी छोड़ दनेी पड़ती ि।ै मीडिया का क्षेत्र भी इससे 

अछूता निीं ि।ै  

सुरक्षा - 

पत्रकाररता में पत्रकारों की सरुक्षा िमेशा से मित्वपूणव प्रश्न रिा ि,ै और अिर बात मडिला पत्रकारों की सरुक्षा की िो तो 

यि प्रश्न और ज्वलनशील िो जाता ि।ै  

 

मुंबई में 23 अिस्त 2013 को परुानी मिालक्ष्मी डमल के पास एक मडिला पत्रकार के साथ सामडूिक दषु्ट्कमव का बेिद 

सनसनीखेज प्रकरण संज्ञान में आया था। यि मडिला फोटोग्राफर लाइफस्टाइल पर कें डित एक पडत्रका के डलए काम 

करती थी। यि घटना मुंबई जैसे मिानिर में मडिला पत्रकारों की सरुक्षा पर िंभीर सवाल खडे़ करती ि।ै 
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6 अप्रैल 2017 को नई डदल्ली में मडिला पत्रकार अपणाव कालरा पर िमला डकया िया। वि पाकव  में सैर को डनकली 

थी तभी कुछ अज्ञात लोिों ने उन पर लोि ेकी रॉि और अन्य िडथयारों से िमला कर डदया। िमले की वजि साफ निीं 

िुई लेडकन एक मडिला पत्रकार पर डदनदिाडे़ िमला सरुक्षा के संदभव में डचंता िी प्रदान करता ि।ै  

 

परेू दशे को झकझोर दनेे वाले डनभवया सामडूिक बलात्कार और ित्या कांि के बाद रात में ररपोडटिंि करती िुई प्रडतडष्ठत 

मडिला पत्रकार अंजना ओम कश्यप से छेड़छाड़ का प्रयास एक बानिी भर िी ि।ै मडिला पत्रकार ऐसी समस्याओ ंसे 

रोजाना िी दो-चार िोती ि।ै 

 

कायभस्थल पर उत्पीड़न – 

मडिला पत्रकारों के डलए यि एक िंभीर समस्या ि।ै मडिला पत्रकारों का मानडसक और शारीररक उत्पीड़न मीडिया 

इिंस्री में आम बात िो िई ि।ै ऐसे तमाम उदािरण िमें देखने पढ़ने और सनुने को डमल जाते िैं।  

 

प्रख्यात पत्रकार प्रभात शरण ने 2011 में 'न्यज़ूरूम में प्रताड़ना डवषय पर अपने एक लेख में बताया "कुछ साल पिले 

मुंबई से शुरू एक अखबार न ेररपोटवर की भती के डलए डवज्ञापन डदया जो केवल मडिलाओ ंके डलए था। इटंरव्य ूलेते 

िुए अखबार के सवोच्च अडधकारी ने डबजनेस ररपोटवरों को डनदशे डदया डक उन्िें बडे़ उद्योिपडतयों के साथ दरे रात की 

पाडटवयों में रिना िोिा ताडक उद्योिपडत उन्िें अपने संबंधों को बढ़ाने में इस्तेमाल कर सकें ”।  

 

तिलका के पवूव संपादक तरुण तेजपाल पर अपने िी संस्थान की एक मडिला पत्रकार के  यौन उत्पीड़न का आरोप ि।ै 

7 नवंबर 2014 के इस घटनाक्रम में नशे की िालत में तेजपाल ने अपनी मडिला सिकमी के साथ यौन उत्पीड़न और 

शीलभंि की कोडशश की। इस मामले में केस अभी भी चल रिा ि।ै  

डवश्व भर में चडचवत #MeToo आंदोलन के वक्त दशे के ख्याडत लब्ध मीडिया शडख्सयत रि चकेु एमजे अकबर पर 

कई मडिला पत्रकारों ने यौन उत्पीड़न का आरोप लिाया। पररणाम स्वरूप उन्िें तत्कालीन कें िीय मंडत्रमंिल से इस्तीफा 

तक दनेा पड़ा था।  

 

वस्तडुस्थडत यि ि ैडक मीडिया संस्थानों में डशकायत सडमडतयां या तो निीं ि ैऔर अिर िै भी तो औपचाररकता मात्र 

की। डशकायतों का डनवारण करने में वि असमथव िैं। इनके सदस्य आमतौर पर वररष्ठ स्टाफ के डवरुद्ध प्रडतरोध करने में 

अक्षम साडबत िोते िैं। कई मडिला पत्रकार या तो जानकारी के अभाव में या सामाडजक और आडथवक जोडखम के 

कारण उत्पीड़न सिने को डववश िोती िैं या डफर दबाव में आकर नौकरी छोड़ दतेी ि।ै 

 

हनष्कर्भ  

इन सबके अडतररक्त और कुछ अन्य मित्वपणूव मदु्द ेिैं जैसे न्यूज़ मीडिया में मडिलाओ ंपर काम का भारी बोझ िोता ि,ै 

उन्िें फ्लेक्सी टाइम निीं डमलता और  के्रच सडुवधा निीं दी जाती। ज्यादातर मडिला पत्रकारों को न्यनूतम वेतनमान 
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डदया जाता ि।ै एचआर पॉडलसी मडिला डवरोधी िोती ि ैसाथ में पदोन्नडत और छूट दनेे के मामले में काफी भेदभाव 

डकया जाता ि।ै संवेदनशीलता के मामले में भयभीत करना, कायवस्थल पर परुुष-प्रधानता का प्रदशवन आम बात ि।ै  

 

डवडभन्न  डवपरीत पररडस्थडतयों के बावजदू आज पत्रकाररता के के्षत्र में मडिलाओ ंकी भािेदारी धीरे-धीरे िी सिी मिर 

बढ़ रिी ि।ै आज वि अपने अडधकारों को लेकर अडधक जािरूक िैं और सक्षम भी। यकीनन यि सखुद पिल ूि।ै 

 

डफर भी भारतीय पत्रकाररता और मडिला पत्रकारों के पररप्रेक्ष्य में बिुत कुछ और भी डकए जाने की आवश्यकता िै 

डजनमें प्रमखु ि ै - यौन उत्पीड़न की डशकायत का सिी डनवारण, मडिलाओ ं को लैंडिक संवेदनशील मािौल दनेा, 

उनकी योग्यता पिचानना तथा उसके अनरुूप पद दनेा और मडिला पत्रकारों को बराबर वेतन का अडधकार दनेा।  
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