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माखनलाल चिुवेदी राष्ट्रीय पत्रकाररिा एविं सिंचार तवश्वतवद्यालय भोपाल 

 

सारािंश 

वैश्वीकरण और डिडिटल प्रौद्योडिकी का यिु लोिों को पहले से कहीं अडिक िडेु रहने का सािन दतेा ह।ै अन्य ििहों 

की तरह, सोशल मीडिया आडदवासी समदुाय में तेिी से फैल रहा ह ैिहाां यह लोिों के डलए समसामडयक मदु्दों पर राय 

व्यक्त करने के डलए एक आभासी सावविडनक मांच का िठन करता ह ैऔर यह कई अन्य चीिों के डलए रास्ता खोल रहा 

ह।ै हाल के वर्षों में सचूना प्रौद्योडिकी के्षत्र में हुए बदलाव के बाद से सोशल मीडिया का उपयोि सरकारों और व्यडक्तयों 

दोनों द्वारा डवडभन्न उद्दशे्यों के डलए डकया िा रहा ह।ै सोशल मीडिया का उपयोि रािनीडतक िानकारी प्रसाररत करन े

और समहूों को सांिडठत करने का काम डपछले 10 वर्षों से बढ़ िया ह।ै यह पेपर हाल के वर्षों में िनिाडतयों पर सोशल 

मीडिया के उपयोि और प्रभावों पर ध्यान कें डित करेिा और कैसे प्रौद्योडिकी ने आडदवासी ररश्तेदारी को सांिडठत करन े

के डलए एक आभासी स्थान प्रदान डकया है और सोशल मीडिया के कारण  व्यवहार पररवतवन के रूप में क्या बदलाव 

हो रह ेहैं। 

मुख्य शब्द- सोशल मीवडया, आवदर्वासी समदुाय और सोशल मीवडया के प्रभार्व 

प्रस्तार्वना  

संचार का सामान्य अवभप्राय लोगों  द्वारा अपने वर्वचार,भार्वनाओ ंएरं्व ज्ञान का कुछ वर्ववशष्ट संकेतों द्वारा आदान प्रदान 

करना ह।ै मानर्वीय सभ्यता के वर्वकास के क्रम में क्रवमक रूप से वर्ववभन्न संचार माध्यमों का वर्वकास पररलवक्षत होता ह।ै 

संचार के वर्ववभन्न माध्यम न केर्वल मानर्वीय वर्वकास की गवतवर्ववधयों से प्रभावर्वत हुए अवपत ुउन्होंने इन गवतवर्ववधयों को 
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भी प्रभावर्वत वकया। संचार प्रवक्रया मानर्वीय व्यर्वहारों पर असर डालती ह।ै इसवलए संचार अध्ययन हते ुयह पता होना 

महत्त्र्वपरू्ण ह ैवक व्यविगत स्तर पर लोग सचूना, जानकारी एरं्व संदशे की अनुभवूत वकस प्रकार करते हैं,उनको ग्रहर् करने 

के वलए वकस प्रकार राजी होते हैं तर्था इससे उनकी व्यविगत व्यर्वहारों एरं्व सामावजक एरं्व सांस्कृवतक मलू्यों पर क्या 

प्रभार्व पड़ता ह।ै 

बैगा जनजातीय समहू के बदलते हुए जनानांकीय पररदृश्य यर्था- साक्षरता एरं्व यरु्वा जनसंख्या- ने भी न्य ूमीवडया को 

संचार माध्यम के रूप में प्रभावर्वत वकया ह।ै जनजातीय र्वगों की आकांक्षाओ ंको न्य ूमीवडया ने न केर्वल मंच वदया है 

अवपत ुवर्ववभन्न रै्ववश्वक पररकल्पनाओ ंसे उनका पररचय भी करर्वाया ह।ै 

इस सम्परू्ण पररदृश्य में जनजातीय वर्वकास संबंधी परम्परागत प्रश्नों को भी बल वमला ह।ै वर्ववभन्न वर्वद्वानों का यह मत रहा 

ह ैवक प्रायः जनजातीय मलू्यों एरं्व वर्वकास की वर्ववभन्न अर्वधारर्ाओ ंके मध्य एक तनार्व देखा जाता रहा ह।ै वर्वकास की 

टॉप डाउन पररप्रके्ष्यों का जनजातीय मलू्यों पर पड़ने र्वाले वर्वपरीत प्रभार्वों को भी वर्वद्वानों न ेरेखांवकत वकया ह।ै आव़िर 

न्य ूमीवडया माध्यमों ने जनजातीय संस्कृवत एरं्व मलू्यों पर वकस प्रकार प्रभार्व डाला ह।ै क्या न्य ूमीवडया माध्यमों ने 

वडवजटल समारे्वश को प्रोत्सावहत करती ह ैअर्थर्वा वडवजटल वडर्वाइड संकल्पना के अनुरूप जनजातीय र्वगों को वर्वकास 

से दरू करती ह।ै वनवित रूप से प्रत्येक संचार माध्यम के सम्मुख यक्ष प्रश्न यही रहता ह ैवक आवखर वकस प्रकार जनजातीय 

क्षेत्रों की  उनकी परम्परागत संस्कृवत के सार्थ तालमेल वबठाते हुए उनको वर्वकास की मुख्यधारा से जोड़ा जाए। 

 

इस संदभण में प्रस्ततु अध्ययन यह वर्वचार व्यि करता है वक यवद न्य ूमीवडया के वर्ववभन्न उपकरर्ों को जनजातीय संस्कृवत 

के पारंपररक संचार प्रवतमानों के अनरुूप ढाला जाए तर्था जनजातीय कला,सावहत्य एरं्व स्र्वास््य संबंधी वर्वरासत का 

दस्तारे्वजीकरर् उि माध्यमों द्वारा सवुनवित वकया जाए तो जनजातीय के्षत्रों की वर्ववभन्न समस्याओ ं का समाधान 

जनजातीय संस्कृवतक मलू्यों द्वारा प्रस्ततु वर्वकल्पों द्वारा ही वकया जा सकता ह।ै 

 

उदे्दश्य  

प्रस्ततु अध्ययन में वडंडोरी वजले में रहने र्वाले बैगा जनजावत के बीच नर्वीन संचार माध्यमों के उपयोग का अध्ययन करके 

यह पता करने का प्रयास वकया गया ह ै– 

1. बैगा जनजावत के बीच नर्वीन संचार माध्यमों का प्रयोग वर्ववभन्न आय ुर्वगण में वर्ववभन्न कारर्ों के वलया वकया जा रहा 

ह।ै 
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2. बैगा जनजावत के बीच नर्वीन संचार माध्यमों के बढ़ते इस्तेमाल से व्यापक व्यर्वहार पररर्वतणन हुआ ह।ै 

3. बैगा जनजावत के बीच नर्वीन संचार माध्यमों के प्रयोग से उनका सांस्कृवतक और व्यर्वहाररक पक्ष ज्यादा मजबतू 

हुआ ह।ै 

सातहत्य समीक्षा   

सोशल मीवडया को जनसंचार उपकरर् के माध्यम से वर्ववर्वध दशणकों तक सचूना, वर्वचार, राय आवद भेजने के तकनीकी 

साधन के रूप में पररभावित वकया गया ह।ै एक अर्थण में, शब्द और वचत्र र्वे माध्यम हैं वजनके द्वारा वर्वचार और भार्वनाएँ 

संप्रेवित होती हैं, लेवकन माध्यम को केर्वल इसी अर्थण तक सीवमत रखने की आर्वश्यकता नहीं ह।ै कोई भी र्वेबसाइट जो 

सामावजक संपकण  की अनमुवत दतेी ह,ै उसे सोशल मीवडया माना जाता है, वजसमें फेस बकु, माइस्पेस और ट्वर्वटर जैसी 

सोशल नेटर्ववकिं ग साइटें, गेवमंग साइट्स और क्लब पेंगइुन, सेकें ड लाइफ और द वसम्स जैसी आभासी दवुनया शावमल 

हैं; यट्ूयबू जैसी र्वीवडयो साइटें; और ब्लॉग भी हैं. ऐसी साइटें आज के यरु्वाओ ंको मनोरंजन और संचार के वलए एक 

पोटणल प्रदान करती हैं और हाल के र्विों में तेजी से बढ़ी हैं। जनसांवख्यकीय और सामावजक-आवर्थणक क्षेत्रों से परे, 

आवदर्वासी समदुाय तेजी से सोशल मीवडया के माध्यम से एक-दसूरे से जडु़ रह ेहैं और संर्वाद कर रह ेहैं। 

यह जनजातीय युर्वा पेशेर्वरों के वलए वर्वपर्न, जुड़ने और व्यर्वसाय के अर्वसर खोजने, वनयोिाओ ंको कमणचारी ढूंढन े

और बेरोजगारों को काम खोजने के वलए बहुत अच्छा ह।ै सोशल मीवडया ने हजारों नौकररयां और आय के नए रास्ते 

तैयार वकए हैं। सोशल मीवडया राजनीवतक पररर्वतणनों को सवुर्वधाजनक बनाता ह:ै ऑनलाइन नेटर्वकण  सामावजक 

आंदोलनों को सचूना प्रसाररत करने और लोगों को संगवठत करने का एक त्र्वररत, सस्ता तरीका प्रदान करते हैं। हाल के 

र्विों में सबसे बडे़ बदलार्वों में से एक यह ह ैवक, बढ़ते हुए दशणक भी मीवडया के उपयोगकताण हैं; र्वे मीवडया स्रोतों द्वारा 

बनाए गए प्लेटफॉमण पर सामग्री का योगदान करते हैं। इनमें अमेज़ॅन पर उत्पाद समीक्षा, फेसबकु अपडेट, यट्ूयबू पर 

र्वीवडयो, इसं्टाग्राम के माध्यम से तस्र्वीरें, ट्र्वीट, वकसी समाचार आइटम पर वटप्पर्ी या टैग और अनवगनत अन्य तरीके 

शावमल हैं, वजससे यरु्वा उपयोगकताण अब अपनी सामग्री बना सकते हैं और इसे दसूरों के वलए उपलब्ध करा सकते हैं।  

आत्म-मूल्य को बढ़ार्वा दनेे के माध्यम से सोशल मीवडया उपयोगकताणओ ंपर महत्र्वपरू्ण मनोरै्वज्ञावनक प्रभार्व डालता ह।ै 

सोशल मीवडया प्लेटफॉमण, जो आभासी र्वातार्वरर् में सबसे बवुनयादी मनोरै्वज्ञावनक जरूरतों को परूा करते हैं, और इस 

तरह उपयोगकताणओ ंको सोशल नेटर्ववकिं ग गवतवर्ववधयों में शावमल होने के वलए प्रेररत करते हैं। सफल सोशल मीवडया 

उपयोगकताण स्र्वायत्तता और सक्षमता के सार्थ संबंध स्र्थावपत करने और सधुारने के वलए उपलब्ध अर्वसरों का लाभ 

उठाते हैं। सोशल मीवडया प्लेटफॉमण में उपयोगकताणओ ंकी प्रेरक आर्वश्यकताओ ंको परूा करने की अभतूपरू्वण क्षमता है। 
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कुल वमलाकर, सोशल मीवडया प्लेटफॉमण जो दसूरों के सार्थ संर्वाद करके सदस्यों के बीच समदुाय की भार्वना पैदा करते 

हैं, उनकी वस्र्थरता और सफलता को बनाए रख सकते हैं और सधुार सकते हैं (Berezan 2015)। 

बैगा जनजावत वर्वशेि रूप से कमजोर जनजातीय समहूों (पीर्वीटीजी) में से एक ह।ै रे्व मखु्य रूप से छत्तीसगढ़, झारखंड, 

वबहार, ओवडशा, पविम बंगाल, मध्य प्रदशे और उत्तर प्रदशे में रहते हैं। परंपरागत रूप से, बैगा अधण-खानाबदोश जीर्वन 

जीते हैं और काटकर और जलाकर खेती करते हैं। रे्व अपनी आजीवर्वका के वलए मखु्य रूप से लघ ुर्वन उपज पर वनभणर 

हैं। गोदना बैगा संस्कृवत का एक अवभन्न अंग ह,ै प्रत्येक आय ुऔर शरीर के अंग पर अर्वसर के वलए एक वर्ववशष्ट टैटू 

आरवक्षत ह।ै 

बैगा लोग झमू खेती करते हैं, वजसे अक्सर 'बेर्वर' या 'दवहया' कहा जाता ह।ै र्वे जमीन पर हल नहीं चलाते, क्योंवक उनका 

मानना ह ैवक इससे उनकी धरती माँ की छाती पर नकुसान पहुचँेगा। 

कुछ बैगाओ ंने अतीत में "बैगानी" को अपनी मातभृािा बताया र्था, वपछली कुछ शतावब्दयों में यह भािा लपु्त हो गई ह ै

और र्वतणमान में बैगा द्वारा बोली जाने र्वाली बोली वहदंी का ही एक रूप ह।ै अब इसे गोंडी से प्रभावर्वत छत्तीसगढ़ी की 

एक वकस्म के रूप में पहचाना जाता ह।ै अवधकांश बैगा वहदंी बोलते हैं, और कुछ गोंडी और मराठी जैसी के्षत्रीय भािाएँ 

भी जानते होंगे। 

बैगा जंगलों के सच्चे वनर्वासी हैं जो उनके परू्वणजों द्वारा सौंपी गई रीवत-ररर्वाज और परंपराओ ंको लेकर जीते हैं। आनरंु्ववशक 

रूप से, ऐसा प्रतीत होता ह ैवक रे्व इडंोऑस्रेवलयाई आवदर्वासी समहू से जुडे़ हुए हैं। हाल के मानर्वशास्त्रीय अध्ययनों से 

पता चला ह ैवक माइटोकॉवन्ियल डीएनए केर्वल इन जनजावतयों और ऑस्रेवलयाई आवदर्वावसयों के बीच साझा होता 

ह।ै बैगा जंगल और प्रकृवत के कट्टर रक्षक और उपासक हैं। 

सामावजक रूप से बैगा आवदर्वासी मवहलाओ ंके सार्थ उनके समाज के परुुि सम्मानपरू्वणक व्यर्वहार करते हैं। उनकी आदतें 

बहुत अच्छी हैं यानी रे्व शाम के समय एक सार्थ बैठते हैं और अपने व्यविगत मामले पर एक सार्थ चचाण करते हैं। उनके 

समाज में वलंग के आधार पर कोई भेदभार्व नहीं वकया जाता और उनके सार्थ बहुत सम्मानजनक व्यर्वहार वकया जाता 

ह।ै ये अपने परुुि सार्थी के सार्थ बहुत मेहनत करती हैं और कुछ मामलों में ये काम उनसे भी ज्यादा होता ह।ै रे्व सबुह से 

शाम तक खेत में काम करते हैं। 

 

मीवडया और व्यर्वहार के ऊपर तमाम शोध कायण हुए हैं और दोनों के बीच काफी समानताएं दखेी गई ह।ै  

तवशे्लषण  
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जनजातीय के्षत्रों में सोशल मीवडया माध्यम के इस्तेमाल पर बहुत कम शोध कायण हुए हैं। टाटा कंसलटेंसी सवर्वणसेज ने 

अपने एक अध्ययन में छत्तीसगढ़ राज्य में इटंरनेट इस्तेमाल पर ररपोटण जारी की ह।ै  

वर्वशे्लिर् करके यह वनष्ट्किण वनकाला गया ह ै वक यह दखेा गया ह ै वक 31.6% वकशोर (हाई स्कूल के छात्र) सोशल 

नेटर्ववकिं ग साइट्स पर अत्यवधक वनभणर होते हैं।  

89.5% का मानना ह ैवक सोशल मीवडया वशक्षा के वलए मददगार सावबत हो सकता ह।ै शोध में यह भी पाया गया वक 

प्रवतवदन 37.1% यरु्वा सोशल मीवडया पर 1 से 2 घंटे वबता रह ेहैं। 38% उत्तरदाता इस बात से भी सहमत र्थे वक सोशल 

मीवडया के ज्यादा इस्तेमाल से उन्हें आंखों में जलन होने लगती ह।ै  

57.1% की राय र्थी वक सोशल मीवडया यरु्वाओ ंको बवुिमान बनाता ह ैऔर 74.7% उत्तरदाताओ ंका यह मानना है 

वक सोशल मीवडया समाज की बेहतरी के वलए उपयोगी ह।ै शोध में यह भी देखा गया ह ैवक ग्रामीर् के्षत्रों के यरु्वा इटंरनेट 

और मोबाइल फोन के उपयोग के बारे में कम जागरूक र्थे जो यरु्वा शहरी के्षत्रों में रहते हैं। 

वडंडोरी वजले में लगभग 50 % लोगों तक इन्टरनेट की पहुचँ ह ैऔर वडवजटल आबादी के लगभग 65% लोगों तक 

सोशल मीवडया की पहुचँ ह।ै बैगा जनजावत के बीच सोशल मीवडया का इस्तेमाल स्र्वाभावर्वक ह ैऔर इसके इस्तेमाल 

को लेकर कोई भी वनिेध नहीं ह।ै  

बैगा जनजावत के बडे़ वहस्से में सोशल मीवडया का उपयोग यरु्वाओ ंद्वारा वकया जा रहा ह,ै वजनके वलए यह मुख्यतः 

मनोरंजन और जागरूकता का साधन ह।ै यरु्वा आज की तारीख में कंटेंट कंस्यमूर हैं। फेसबकु और इन्स्ताग्राम का इस्तेमाल 

खदु के ईगो संतवुष्ट के वलए कर रह ेह।ै सोशल मीवडया ने यह वर्वश्वास बनाने में स्र्वतंत्रता पा ली ह ैकी आभासी दवुनया में 

आप नई पहचान बना सकते हैं और अपने कला को मंच द ेसकते हैं। यरु्वाओ ंद्वारा अपने वमत्रता सचूी में नए नाम जोड़ने 

के वलए भी प्रयास वकया जाता ह ैतावक आभासी दवुनया में उनके अवभव्यवियों पर प्रवतवक्रया वदया जाये। कई यरु्वाओ ं

ने यह भी बताया ह ैकी उन्हें नर्वीन संचार माध्यमों वक र्वजह से रोजगार के अर्वसरों के बारे में मालूम चलता ह ैऔर इसी 

वक र्वजह से कई युर्वा प्रवतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी शुरू कर वदए हैं । यरु्वाओ ंके अनुभर्व में नर्वीन संचार माध्यमों ने 

सकारात्मक बदलार्व ही वकये हैं। 

मवहलाओ ंने भी सोशल मीवडया का इस्तेमाल करना शरुू कर वदया ह ैवजनके वलए सोशल मीवडया बाहरी दवुनया को 

दखेने समझने और जानने का तरीका ह।ै र्वह दवुनया भर के पकर्वानों और उसे बनाने के तरीके को सीख और समझ रही 

ह।ै बैगा जनजावत वक कुछ यरु्ववतयां, इसके इस्तेमाल से प्रवतयोगी परीक्षाओ ंकी भी तैयाररयां कर रही हैं। नर्वीन संचार 
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माध्यमों के इस्तेमाल से जनजातीय पकर्वानों को गर्वण की अनुभवूत के सार्थ दवुनया के सार्थ साझा वकया जा रहा ह।ै नर्वीन 

संचार माध्यमों के इस्तेमाल से दशेज खान पान का पक्ष ज्यादा मखुर हुआ ह।ै  

र्वयस्कों द्वारा भी सोशल मीवडया का भरपरू इस्तेमाल वकया जा रहा ह ै, जो अवधकतर समय इसका इस्तेमाल अपने 

वनकट सम्बवन्धयों और उनसे जडेु़ लोगों के कुशलके्षम जानने के वलए कर रह ेहैं। तमाम ऑनलाइन समहूों के र्वह सदस्य 

ह ैजो लगातार उन्हें उनके समुदाय, जनजावत, भौगोवलक क्षेत्र के बारे में खबर दनेे का कायण कर रही है। अपने जनजावत 

से सम्बवन्धत खबरें पढने से उन्हें ही गर्वण वक अनुभवूत होती ह।ै यह कहा जा सकता ह ैवक सामावजक सरोकार से सम्बंवधत 

वर्वमशण ज्यादा मुखर हुआ ह।ै 

बैगा जनजावत के लोग अपने लोक नतृ्य और र्वाद्य कला को अन्य समाजों के सार्थ साझा कर रह ेहैं। उनके इस पक्ष के 

मखुर होने का एक कारर् यह भी ह ैवक र्वह नर्वीन संचार माध्यमों के इस्तेमाल से उन्हें मंच वमला ह ैजहाँ बड़ी दशणक 

उनके कला को सराहने का कायण भी कर रही है। 

 

तनष्ट्कषष  

बैगा जनजावत में भी अन्य जनजावतयों की तरह सोशल मीवडया का उपयोग बढ़ा है। बैगा जनजावत में सोशल नेटर्ववकिं ग 

साइट्स का इस्तेमाल वकया जा रहा ह ैहालांवक इन साइट्स का वपनेते्रशन अभी काफी कम ह।ै बैगा समदुाय में इस 

पररर्वतणन के प्रवत स्र्वीकायणता है। वडंडोरी वजले में रहने र्वाली आबादी के वलए सोशल मीवडया का इस्तेमाल स्र्वाभावर्वक 

होता जा रहा ह।ै यरु्वाओ ंमें खासकर इसका इस्तेमाल सामान्य होता जा रहा ह,ै जहा ँर्वो तकनीकीकरर् के पक्षधर हैं और 

र्वह इसका इस्तेमाल अपने फायद ेके वलए कर रह ेहैं। 

 

बैगा समदुाय की बड़ी आबादी कंटेंट उपभोिा ह ैऔर सोशल मीवडया पर र्वह वर्ववभन्न प्रकार के कंटेंट का उपभोग कर 

रहा ह।ै र्वयस्कों में इसका इस्तेमाल अपने समदुाय के लोगों को संगवठत करने के वलए वकया जा रहा ह ैऔर र्वह व्हाट्सअप 

पर समहू बनाकर सवक्रय हैं। मवहलाओ ंमें सोशल मीवडया का इस्तेमाल गाने सनुने, धारार्वावहक दखेने के वलए वकया जा 

रहा ह,ै दवुनया के खानपान को भी दखेकर बहुत कुछ सीखा जा रहा ह।ै बैगा समदुाय की एक बड़ी आबादी जागरूकता 

के वलए, दशे दवुनया में घवटत हो रही चीजों के वलए वकया जा रहा ह।ै 
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नर्वीन संचार माध्यमों के इस्तेमाल से पड़ने र्वाले प्रभार्व को देखने का एक पक्ष यह भी ह ैवक इससे कई पक्ष जैसे, लोक 

कला, सामावजक वर्वमशण, संस्कृवत का पक्ष मजबतू हुआ ह।ै एक बडे़ बाजार का रास्ता खलुने से बैगा जनजावत को लाभ 

वमल रहा ह ैऔर र्वह अपने वलए रोजगार के वलए नए रास्ते बना रह ेहैं। 

 

सुझाव –  

इन्टरनेट कनेवक्टवर्वटी में हो रहे वर्वकास के चलते, इन्टरनेट की उपलब्धता तेजी से हो रही है और आने र्वाले समय में 

सोशल मीवडया का इस्तेमाल बढ़ने की सम्भार्वना ह।ै इसके चलते व्यर्वहार, भािा, लोक संस्कृवत, खान पान पर क्या 

प्रभार्व पड़ता ह,ै यह बेहतर शोध का वर्विय ह ैलेवकन जहाँ तक र्वतणमान वस्र्थवत की बात ह,ै यह जनजातीय समदुायों में 

भी उतना ही स्र्वीकायण ह,ै वजतना हमारे आपकी वजन्दगी में है। 

मनोरंजन हते ुनर्वीन संचार माध्यमों के बडे़ इस्तेमाल से भािा एरं्व बोली पर भी प्रभार्व पड़ रहा ह ैऔर इस के्षत्र में व्यापक 

शोध की आर्वश्यकता ह।ै  
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