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10. मलयालम साहित्य की स्वच्छंदतावादी परंपरा और बालमहि अम्मा 

डॉ. मनीष कुमार चौधरी 

एसिस्टेंट प्रोफ़ेिर, सिन्दी सिभाग 

दौलत राम मिासिद्यालय, सदल्ली सिश्वसिद्यालय 

सार  

भारतीय साहित्य भारतीय भाषाओ ं का साहित्य ि।ै भारतीय भाषाओ ं की हिहिधता और अनेकता की सम्परू्ण 

अहभव्यहि भारतीय साहित्य की चेतना द्वारा िी संभि िै। िि चेतना जो अलग-अलग भाषाओ ंमें अहभव्यहि पाती 

िुई भी अपनी मूल प्रकृहत में भारतीय ि।ै जब िम भारतीय साहित्य की बात करते िैं तो अनेक भाषाओ ंकी भी बात 

करते िैं। भाषा का साहित्य बिुत प्राचीन रिा ि।ै हिन्दी के समानांतर िी भारतीय साहित्य में सभी भाषाओ ंका एक 

अपना फलक ि।ै अनेक फलक के िोते िुए भी इनमें अनेकता में एकता ि।ै बालमहर् अम्मा ने हनस्संदिे उन सबका 

एक परंपरा और उपलहधध के रूप में उपयोग हकया ि,ै उन्िें अपनी काव्य-यात्रा के हलए पाथेय की तरि संहचत हकया 

और उनसे ऊजाण प्राप्त की। बालमहर् अम्मा की इन्िीं उपलहधधयों को ध्यान में रखते िुए मलयालम कहि-आलोचक 

के. सहचचदानंदन ने मलयालम के साथ-साथ अन्य भारतीय भाषाओ ंमें भी दशेी और जातीय चेतना को एक मानदडं 

की तरि बतलाते िुए हलखा ि ैहक “बालमहर् अम्मा जैसी िररष्ठ लेहखकाओ ंके साथ सभी भारतीय भाषाओ ंमें बिुत 

सारी जझुारू लेहखकाएँ आई ंिैं। 

मुख्य शब्द- लेसिका, मलयालम िासित्य, स्िच्छंदतािादी, परंपरा, बालमसि अम्मा 

प्रस्तावना  

अनेकता में एकता जैिे भारतीय िंस्कृसत का पररचायक ि,ै िैिे िी भारतीय िासित्य का भी पररचायक िै। 

सिसिधताओ ंके िोते िुए भी एक ऐिी धारा िमचूे भारतीय िासित्य में बिी ि ैसजिे िर कोई आिानी िे िमझ ि ग्रिि 

कर िकता ि।ै इि रूप में िम कि िकते िैं सक भारतीय िासित्य िमसन्ित भारतीय चेतना का िासित्य िै। 

इि तथ्य को यसद िम डॉ. नगेन्र की ‘भारतीय िासित्य’ की अिधारिा िे िमझना चािें तो और स्पष्ट 

िोगा—“भारतीय िासित्य एक इकाई ि,ै उिका िमेसकत असस्तत्ि ि ैजो भारतीय जीिन की अनेकता में अंतर्वयााप्त 

एकता को असभर्वयक्त करता िै। यि लक्षि प्राचीन तथा आधसुनक भारतीय भाषओ ंके िासित्यों के िैसिष््टय का सनषेध 

निीं करता—िरन ्उिके मित्त्ि को पिूातः स्िीकार करता िुआ, उनकी सिसिध प्रिसृियों में सनसित िामान्य तत्त्िों के 

आधार पर िमेसकत भारतीय िासित्य की प्रकल्पना करता िै। दिूरे िब्दों में, भारतीय मनीषा की असभर्वयसक्त का नाम 
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‘भारतीय िासित्य’ ि;ै और भारतीय मनीषा का अथा ि ै भारत के प्रबदु्ध मानि की िामसूिक चेतना—कलेसटटि 

कान्ििनैि—ििस्रासब्दयों िे िंसचत अनभुसूतयों और सिचारों के निनीत िे सजिका सनमााि िुआ ि।ै यि भारतीय 

मनीषा िी भारतीय िंस्कृसत, भारत की राष्ट्रीयता और भारतीय िासित्य का प्राि-तत्त्ि ि।ै”1 डॉ. नगेन्र अपनी पररभाषा 

में ‘अनेकता’ के िाथ ‘िमेसकत’ िब्द का, ‘प्राचीन’ के िाथ ‘आधसुनक’ िब्द का और ‘भारतीय मनीषा’ के िाथ 

‘िामसूिक चेतना’ िब्द का प्रयोग करते िैं और अन्ततः ‘भारतीय मनीषा’ को िी िंस्कृसत, राष्ट्रीयता और िासित्य का 

प्राि-तत्त्ि मानते िैं। 

इिीसलए सकिी भी भारतीय भाषा के अंतगात जब िम सकिी सििेच्य रचना या रचनाकार पर प्रकाि डालते िैं 

तो उिमें भारतीय भाषा या िासित्यों की िािाभौम चेतना को िी िमझने-िमझाने का प्रयाि करते िैं। जैिे भारतीय 

भाषाओ ंमें यसद िम स्िच्छन्दातािादी चेतना की बात करेंगे तो िमें िमचूे भारतीय पररप्रेक्ष्य में स्िच्छंदतािादी चेतना 

और भारतीयता की ‘कॉमन’ चेतना को िमांनांतर रूप िे लेकर चलना िोगा। उिी तरि यसद िम राष्ट्रीय चेतना का 

सििेचन करेंगे तो उिके अंतगात दिेप्रेम, देिभसक्त, निजागरि, स्िाधीनता आन्दोलन आसद प्रिसृियों-पररसस्थसतयों को 

अलग-अलग न दिेकर इन िबको िमेसकत भारतीय िासित्य की भारतीयता के अंतगात देिना ठीक िोगा। 

सििेचन  

भारतीय िासित्य के अंतगात मलयालम िासित्य का अपना एक िमदृ्ध इसतिाि ि।ै केरल की िासित्य धारा को िम 

मखु्यतः दो िािाओ ंमें सिभक्त पाते िैं—एक तो िंस्कृत िे प्रभासित और दिूरी िदु्ध रासिड़ी िैली। पिली िैली में 

िंस्कृत का प्रभाि िबू देिा जा िकता ि,ै दिूरी में ठेठ रासिड़ी भाषा का रूप। पिली िािा को, सजिमें सिभसक्त िे 

अंत िोने िाले िंस्कृत िब्द और केरल-भाषा िब्द समलाकर प्रयकु्त िोते थे, सिद्वानों ने ‘मसिप्रिाल’ की िंज्ञा दी। इि 

िासित्य में उतनी नैिसगाक िुंदरता रिती ि,ै सजतनी मसि और प्रिाल के िसम्मलन में। िंस्कृत और केरल भाषा के 

िब्दों का िसम्मलन इतना िुंदर िुआ ि,ै सजििे यि नाम पड़ गया। 

दिूरी िािा को ‘पाटु्ट’ (गीत) किते िैं। इिमें ठेठ रासिड़ भाषा के िी िब्द समलते िैं। यसद िंस्कृत िब्दों का 

प्रयोग इधर-उधर िुआ ि,ै तो उन्िें रासिड़ी बनाकर प्रयकु्त सकया गया ि।ै इिके भी दो रूप िैं। एक तो िे ग्रामीि गीत िैं, 

जो िादी आसद अििरों में गाए जाते थे और दिूरा िीराराधना के गीत। पी. िी. कृष्ट्िन नायर का मानना ि ै सक 

“मलयाला िासित्य की िीरगाथा और सिन्दी िासित्य की िीरगाथा में एक बिुत बड़ा फ़का  ि।ै सिन्दी में िीरगाथा के 

कसि सकिी राजा के आश्रय में रिते थे और आश्रयदाता की प्रिंिा में िी गीत गाते थे। मलयालम में ऐिा निीं िुआ ि।ै 

मलयालम में पिले पिल िीरगाथा-गीत ग्रामीि गीतों के रूप में िी प्रयकु्त िुआ ि।ै”2 

केरल की कसिता, कथा, नाटक आसद िभी सिधाओ ंमें इिकी अपनी िमदृ्ध परंपरा रिी ि।ै केरल िासित्य का 

आधसुनक काल, िाि कर स्िच्छंदतािादी यगु मलयालम की प्राचीन और निीन उपलसब्धयों का एक उत्कषा रूप ि।ै 

 
1 डॉ. नगेन्र (िं.)— भारतीय िासित्य का िमेसकत इसतिाि; सिन्दी माध्यम कायाान्िय सनदिेालय; प्रथम िंस्करि - 1989, प.ृ 9-10 
2 चतुदाि भाषा-सनबंधािली; सबिार-राष्ट्रभाषा-पररषद,् पटना द्वारा िंपासदत-िंयोसजत; सद्वतीय िंस्करि - 1996, प.ृ 48 
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“मलयालम की प्राचीन मसिप्रिाल िैली, गान-िासित्य, भसक्त-दिान की भािप्रिि गीतधारा का मधरु प्रिाि काल-

यात्रा के िाथ बिकर आधसुनक मलयालम कार्वय में स्िच्छंदतािादी रूप धारि कर लेता ि।ै”3 लोककसि नंसपयार का 

तेजस्िी भाि-सचन्तन भी इिी परंपरा में सनिर कर आया ि।ै नंसपयार ने परुािों की कथाओ ंको कथा का आधार बनाया 

और इि प्रकार उन्िोंने मलयालम को िंस्कृत िासित्य परंपरा की जमीन िे जोड़ा। उनके बाद िी. िी. बालकृष्ट्ि 

पसिटकर जैिे कसि उभर कर आए। पसिटकर ने रोमांसटक भािधारा का मागादिान सकया। तत्पश्चात मलयालम की 

रोमांसटक कसिता को कुमार आिान, िल्लतोल और उल्लरू की त्रयी ने उत्कषा पर ले जाने का काम सकया। ये कसि 

अंग्रेजी की स्िच्छंदतािादी कार्वय-परंपरा और रिींरनाथ की कार्वय-उपलसब्धयों िे प्रेररत-प्रभासित थे।  

कंुसजकुट्टन तंपरुान का मिाभारत अनिुाद, नटुक्तिुमिन की मिात्मा गााँधी सिषयक कसिता, बालकृष्ट्ि 

पसिटकर का ‘एक सिलपम’ जैिे िैसिध्यपिूा कार्वय बीििीं िदी के प्रथम दिक में सलिे गए। मलयालम कसिता में 

आधसुनकता का जन्म ए. आर. राजराजिमाा के ‘मलयसिलािम’ और कुमारान आिान की ‘नसलनी’ िे िुआ। 

मलयालम की एक िताब्दी की कार्वय-परंपरा मिाकार्वय िे मकु्तक तक रूप-िैसिध्य के िाथ अलग-अलग भािों को 

असभर्वयक्त करती आई ि।ै किसयसत्रयों की भी सिरकत बीििीं िदी िे आरम्भ िोती ि।ै तोट्टटकाट माधिी अम्मा ि े

िरुू िोकर बालमसि अम्मा जैिी िात्िल्य रि की किसयत्री िे िोकर िुगतकुमारी जैिी आधसुनक किसयत्री, 

सिजयलक्ष्मी, िासित्री राजीिन, िी. एम. सगररजा और रोि मेरी जैिी किसयसत्रयों की एक िुदीर्ा परंपरा ि।ै 

नालापत बालमसि अम्मा (19 जलुाई 2009 - 29 सितंबर 2004) आधसुनक मलयालम कसिता की 

काल्पसनक या रोमांसटक धारा की ततृीय चरि की एक प्रमिु किसयत्री िैं। िे सिन्दी की प्रसिद्ध छायािादी किसयत्री 

मिादिेी िमाा की िमकालीन िैं। उनकी रचनाएाँ एक ऐिे अनभुि-िंिार का िाक्षात्कार कराती िैं जो उनिे पिले 

मलयालम िासित्य में निीं दिेा गया। आधसुनक मलयालम की िबिे ििक्त किसयसत्रयों में िे एक िोने के कारि उन्िें 

“मलयालम िासित्य की दादी” (मथुास्िी) की िंज्ञा दी गई ि।ै4 रोमांसटक धारा के ततृीय चरि में बौसद्धकता और 

तरलता का, परंपरा और निीनता का तथा िैचाररकता और िामासजकता का िमन्िय दिेने को समलता ि।ै बालमसि 

अम्मा ने जीिन और जगत के सिसिध पिलओु ंको अपनी कसिता का सिषय बनाया ि।ै उनकी िासिसत्यक उपलसब्धयों 

को दिेते िुए आलोचकों का मानना ि ैसक उनकी कसिताओ ंमें मीरा-िा िमपाि भाि, मिादिेी-िी आध्यासत्मकता, 

िरू-िा िात्िल्य और तलुिी-िी भसक्त भािना ि।ै इिी तरि उनमें कबीर, जयिंकर प्रिाद और िसुमत्रानंदन पंत सक 

सििेषताओ ंको भी ढूाँढा गया ि।ै कुल समलकार आधसुनक मलयालम के कार्वय सक्षसतज पर बालमसि अम्मा िामंजस्य 

 
3 डॉ. नगेन्र (िं.) - भारतीय िासित्य का िमेसकत इसतिाि; सिन्दी माध्यम कायाान्िय सनदिेालय; प्रथम िंस्करि - 1989, प.ृ 430-

431 
4 मलयालम भाषा में ‘अम्मा’ का असभप्राय मााँ िे ि,ै और ‘मथुास्िी’ का अथा दादी िे ि।ै मलयाला मनोरमा ईयर बुक - 2014, प.ृ 

204 
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का एक र्वयापक लक्ष्य लेकर चलने िाली ऐिी रचनाकार के रूप में उभरती िैं, सजनमें भरतीय िासित्य की िमेसकत या 

िािाभौम चेतना की असभर्वयसक्त समलती िै। 

बालमसि अम्मा अपनी एक कसिता ‘मााँ भी कुछ निीं जानती’ में सलिती िैं— 

“बतलाओ माँ, मझेु बतलाओ, 

किाँ से, आ पिुचँी यि छोटी-सी बचची?” 

अपनी अनजुाता को परसते-सिलाते िुए 

मेरा पतु्र पछू रिा मझुसे: 

यि परुाना सिाल, हजसे िज़ारों लोगों ने 

पिले भी बार-बार पछूा ि।ै 5 

अम्मा सबलकुल िरल-ििज भाषा में ििी िनातन ििाल पछू रिी िैं जो पिले भी बार-बार पछूा गया ि।ै लेसकन इि 

पछूने में एक निीनता ि।ै एक पीढ़ी अपनी परुािी पीढ़ी िे पछू रिी ि,ै टयोंसक उिे अपनी अगली पीढ़ी को उिर दनेा 

ि।ै यिााँ मुख्य ि,ै उिी सचर-पररसचत ििाल के माध्यम िे दो या तीन पीसढ़यों का परस्पर िंिाद या िंबंध। पीढ़ी की यि 

चेतना अम्मा की कसिताओ ंकी मखु्य सििेषता ि।ै एक और कसिता में पीसढ़यों का िंिाद उभर कर आया ि,ै इि बार 

मााँ और पतु्री का िंिाद ि—ै 

दरू, बिुत दरू अस्पताल में  

स्िचछ श्वेत शय्या पर पडी त ूबेटी,  

अपने हिचारों के गिरे धागों से  

आधी रात को बनुती ि ैक्या हदन के उजाल ेमें?  

x x x 

यिाँ ओस से भीग ेआँगन में बैठी  

तेरी कहिताए ँपढ़ती ि  ँतो शंका िोती ि।ै  

हकसे ददण िुआ? मझुसे अंकुररत तेरे तन को? 

या जीिन हखलाने िाल ेतेरे मन को? 6 

एक दिूरी कसिता में िे सलिती िैं— 

मेरी गोदी में बैठी, ओ लाडली!  

जब त ूअपने चेिरे को मेरे हृदय पर हटकाती ि,ै तो  

 
5 बालमसि अम्मा—छप्पन कसिताएाँ, भारतीय ज्ञानपीठ, िंस्करि 1994, प.ृ 74 

6 बालमसि अम्मा—नैिेद्य (सनिेद्यम)्; िािी प्रकािन, िंस्करि 1996, प.ृ 181 
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हबजली की रोशनी-सी मुझमें उडन ेलगती ि,ै  

भलूी-हबसरी यादों की पलुक। 7 

इि कसिता का िीषाक ि ै‘दादी मााँ’। इन दोनों कसितांिों में िम दिेते िैं सक अम्मा का स्त्री-स्िर केिल ‘स्ि’ 

का स्िर निीं ि,ै बसल्क स्त्री-पुरुष के बीच के मानिीय िंबंधों को या स्त्री-स्त्री के मानिीय िंबंधों को मिुरता िे र्वयक्त 

करन ेिाला स्िर ि।ै दिूरी बात सक िे एकिाथ तीन पीसढ़यों िे िंिाद करती िैं या तीन पीसढ़यों को एक रैसिक सस्थसत 

में लाकर िड़ी कर दतेी िैं। पीसढ़यों की इि उपसस्थसत में अतीत की स्मसृतयााँ िैं और ितामान की िच्चाई ि।ै इिके 

िाथ-िाथ इन िबके बीच एक िजानात्मक ऊजाा का प्रिाि भी ि।ै सस्त्रयों के बीच केिल जैसिक या पाररिाररक िंबंधों 

की जगि एक िजानात्मक िंबंध की ऊजाा प्रािासित ि।ै तीिरी बात यि ि ैसक बालमसि अम्मा चूाँसक आधसुनकता की 

चेतना िे यकु्त किसयत्री िैं इिीसलए उनकी कसिताओ ंमें एक मानिीय आधसुनकता बोध भी सदिालाई पड़ता िै। 

बालमसि अम्मा की कसिताओ ंमें पौरासिक आख्यानों की पनुर्वयााख्या के बाद जो िबिे मित्त्िपिूा सििेषता 

पररलसक्षत की गई ि,ै िि ि ैनारी चेतना और दसलत-िंिेदना। उनकी आरंसभक कसिताओ ंमें आदिा स्त्री की भारतीय 

छसि दिेने को समलती िै। एक आदिा गसृििी, सििासिता, पत्नी और मात-ृरूप में स्त्री की सिसिध भसूमकाओ ंका 

अंकन उनकी कसिताओ ंमें ख़ाि तौर पर ध्यान आकृष्ट करते िैं। िे पररत्यक्ता स्त्री की िेदना को िाल्मीसक की िीता की 

तजा पर कसिता में बड़े िी िजानात्मक रूप में प्रस्ततु करती िैं। िे स्त्री की चेतना को जीिन की िामान्य चेतना के रूप में 

एक िासिसत्यक आयाम देती िैं। लेसकन यिीं िे जब उनकी कसिता दसलत िंिेदना की ओर मड़ु जाती ि ैतो उिमें 

असभर्वयसक्त की िांरता और तीक्ष्िता आ जाती ि।ै उनके सलए ‘दःुि’ मात्र की िािाजसनक उपसस्थसत िी कार्वय-सिषय 

बन जाती िै। इिीसलए दसलत-स्त्री या िामान्य-स्त्री का िैिा कोई िाफ-िाफ सिभाजन उनमें निीं समलता िै। िालााँसक 

दसलत िंिेदना की असभर्वयसक्त भी उनके यिााँ उतनी िी प्रगाढ़ ि।ै 

इि प्रकार मात्र कुछेक कसिताओ ंके आधार पर िी िम दिेते िैं सक बालमसि अम्मा मलयालम भाषा की आधसुनक 

कसिता में एक दृसष्टिंपन्न रचनाकार िैं। उन्िोंने मलयालम िासित्य की प्रगसत में अक्षणु्ि योगदान सदया ि।ै 

हनष्कषष  

 िासिसत्यक दृसष्ट िे मलयालम भाषा के िमदृ्ध िोने का पिला कारि ि ैसक “केरल भारत का ििाासधक िाक्षर प्रदिे ि ै

और ििााँ िाक्षरता की दर ित-प्रसतित ि।ै मलयालम िासित्य की प्रगसत का दिूरा प्रमिु कारि ि,ै माल्यालम का 

िंस्कृत िे प्राचीन काल िे िंबंध। मसिप्रिालम ्ने यि स्पस्ट कर सदया ि ैसक िंस्कृत ििााँ की कार्वयभाषा प्राचीन काल 

िे थी और िंस्कृत िासित्य लोकसप्रय था... केरल की िासिसत्यक िमसृद्ध का तीिरा बड़ा कारि ि ै उदारता और 

राष्ट्रीयता। केरल भाषा के प्रसत दरुाग्रिी निीं रिा।”8 यिााँ मलयालम की िमसृद्ध िते ुसजन तीन कारिों की ओर िंकेत 

 
7 बालमसि अम्मा—नैिेद्य (सनिेद्यम)्; िािी प्रकािन, िंस्करि 1996, प.ृ 17 
8 लक्ष्मीकांत पांडेय, प्रसमला अिस्थी—भारतीय िासित्य; लोकभारती प्रकािन, िंस्करि 2016, प.ृ 149 
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सकया गया ि,ै बालमसि अम्मा ने सनस्िंदिे उन िबका एक परंपरा और उपलसब्ध के रूप में उपयोग सकया ि,ै उन्िें 

अपनी कार्वय-यात्रा के सलए पाथेय की तरि िंसचत सकया और उनिे ऊजाा प्राप्त की। इन लेसिकाओ ंके पाि ििी मदु्दों 

की दिेी और जातीय चेतना किीं असधक गिरी िैं।”9 
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