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शोध सारािंश 

किन्नरों िो अलग जगहों पर, अलग समाजों और भाषाओ ंमें किकिध नामों से सम्बोकधत किया जाता ह,ै जैस-े थर्ड 

जेंर्र, कहजड़ा, ततृीय कलंगी, उभयकलंगी, यनूि, खोजिा, छक्िा, किखंर्ी आकि। महाभारत और रामायण िे साथ-

साथ प्राचीन ग्रन्थों और पौराकणि िथाओ ंमें इसिे प्रमाण प्राप्त होते हैं। किन्नरों िा सबसे बड़ा िभुाडग्य यह ह ैकि 

समाज िे लोग ही नहीं इन्हें त्यागते िरन स्ियं अपने पररिार िाले भी इनिा पररत्याग िर ितेे हैं।  इन्हें अपनी 

मलूभत ूआिश्यिताओ ंिे कलए भी िकिन संघषड िरना पड़ता ह।ै ये अपना पालन-पोषण नाच-गािर, बधाई ििेर 

िरते हैं। इन्हें जन्म से ही समाज द्वारा कतरस्िृत किया जाता ह।ै समाज द्वारा इनिो अपमाकनत किये जाने पर भी यह 

िगड सामान्य िगड से िहीं अकधि संिेिनिील होता ह।ै  

प्रस्तावना   

हहन्दी साहहत्य में उभयहलंगी समाज पर नीरजा माधव द्वारा हलखा गया ‘यमदीप’ (2002) में पहला उपन्यास माना 

जाता ह।ै महने्र भीष्म का उपन्यास ‘हकन्नर कथा’ एवं ‘मैं पायल’, प्रदीप सौरभ का उपन्यास ‘तीसरी ताली’, ‘हसफफ  

हततली’, हनमफला भरुाहिया का उपन्यास ‘गलुाम मंडी’, अनसयूा त्यागी का उपन्यास ‘मैं भी औरत ह ूँ’, भगवंत 

अनमोल का उपन्यास ‘हजंदगी 50-50’, हचत्रा मदु्गल का उपन्यास ‘पोस्ट बॉक्स 203 नाला सोपारा’ आहद इसके 

उदाहारण हैं। 

 महने्र भीष्म द्वारा रहचत उपन्यास ‘मैं पायल...’ 2016 में हलखा गया आत्मकथात्मक एवं जीवनीपरक लघ ु

उपन्यास ह।ै 120 पषृ्ठों के इस उपन्यास में लेखक ने लखनऊ की हकन्नर गरुु पायल हसंह के जीवन संघर्फ को आधार 

बनाकर कथानक का ताना-बाना बनुा ह।ै ‘मैं पायल...’ उपन्यास बहुत वस्तपुरक ढंग से, बेहद गहराई से और परूी 

पारदहशफता के साथ हकन्नरों के जीवन की दुुःखमय, त्रासद, पीिादायक और अमानवीय यातनाओ ंको बेबाक ढंग 

से हमारे सामने प्रस्ततु करता है। रोमांहचत कर दनेे वाला, कटु यथाथफ! उपन्यासकार महने्र भीष्म द्वारा परूी कथा को 

पायल से सनुकर उपन्यास में इस प्रकार प्रस्ततु हकया गया ह।ै 
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 महने्र भीष्म के अनसुार, “मैं पायल... का आधार हकन्नर गरुु पायल हसंह के जीवन संघर्फ की गाथा ह।ै 

हजसमें प्रत्येक हकन्नर के अतीत के संघर्फ की झलक पररलहित होती ह।ै हवस्थापन का दशं कष्टकारी होता ह,ै हफर 

वह चाह ेपररवार, समाज या अपनी हमट्टी से हो।”1 

 उपन्यास का आरम्भ होता ह,ै “अम्मा बताती हैं, जब मैं पैदा हुई थी, ‘रामबहादरु के एक और लिकी हुई।’ 

एक अहप्रय सी आवाज उन्हें कानों में सनुाई दी थी। कारण मझुसे पहले लगातार मेरी तीन बिी बहहनें थीं, जबहक 

एक बेटे को हजसे वह अपनी कोख से जन्म द ेचकुी थीं जो उन सबमें बिा था। मैं उनकी पाूँचवी संतान एक हहजिा 

बच्चे के रूप में संसार में जन्म लेते ही उन्हें तमाम दुुःख, कष्ट और संताप दने ेके हलए आ चकुी थी। सभी को इस 

बार उनसे बेटे के जन्म दनेे की परूी-परूी उम्मीद थी। उम्मीद तो पहली दीदी के बाद से ही थी। पर जब दसूरी, तीसरी 

और चौथी बार लगातार कन्या के जन्म लेन ेसे अम्मा और उनकी कोख को गाहलयाूँ हमलने लगी थीं। जैसे कन्या 

को जन्म दनेा उनके ही हाथ में हो, सारा दोर् उन्हीं पर मढ़ हदया जाता और कोसा जाता रात और हदन। माूँ, माूँ होती 

ह ैहफर चाह ेउसकी संतान पतु्र हो या पतु्री वह उसे भरपरू चाहती ह,ै उसकी चाहत में कोई भेद नहीं होता ह।ै”2 

 उपरोक्त सन्दभफ स ेलेखक ने यह स्पष्ट हकया ह ैहक माूँ, माूँ होती ह,ै हफर चाह ेउसकी संतान पतु्र हो या पतु्री 

उसे बहुत प्यार करती ह,ै उसके प्यार में हकसी भी प्रकार का भेद-भाव नहीं होता ह।ै 

 पायल हसंह का जन्म लखनऊ कैण्ट हस्थत आमी के कमाण्ड हॉहस्पटल में 26 अप्रैल, 1980 में हदन के 12 

बजे हुआ था। इस उपन्यास की प्रमखु पात्र, िहत्रय पररवार में जन्म लेने वाली पायल उफफ  जगुनी, जगुन ूजो हकन्नर 

के रूप में जन्मी पाूँचवी संतान ह।ै नाहयका के दादा श्री हशवदत्त हसंह भारतीय थल सेना में सबेूदार के पद से सेवाहनवतृ्त 

होते हैं। उनकी पेंशन और गाूँव की खेती-बािी से घर का खचफ हनकलता था। जब नाहयका छुः वर्फ की थी तभी दाऊ 

बाबा का स्वगफवास हो जाता है, इस कारण पररवार की आहथफक हस्थहत हबगिती जाती ह।ै 

 हवहध का हवधान, जो पहले से हनयत था उसे भला कब, कहाूँ और कौन टाल सकता था? एक हदन जब 

हपताजी, भैया घर में नहीं थ ेबहहनों को पता नहीं क्या सझूी, मझेु जगुनी वाले कपिे पहनाए, मेरे बाल संवारे, गालों 

पर पाउडर, होठों पर हलहपहस्टक और आूँखों में काजल लगाकर मेरी चोटी गूूँथ दी, हजतनी भी बनी और सजा 

संवारकर अम्मा से बोलीं “दखेो अम्मा अपनी जगुनी कैसी लग रही ह?ै पररयों के दशे की राजकुमारी ह ैन!”3 

 नाहयका के हपता रामबहादरु हसंह के पास जमीन होते हुए भी पाररवाररक हस्थहत अच्छी न होने के कारण 

पेशे से ट्रक ड्राइवर का कायफ करते हैं। “एक ट्रक ड्राइवर में हजतनी बरुाइयाूँ होनी चाहहए वो सब मेरे हपताजी में मौजूद 

थीं। उनकी सबसे बरुी आदत दारू पीने की थी, उस पर हम बहनों पर चीखना, हचल्लाना, डाूँटना और पीटना उनका 

शगल बन गया था। दारू के नशे में वह हमें इतनी बेरहमी से पीटते थे हक आज भी रूह काूँप उठती ह।ै अम्मा नाहक 

में हम बच्चों को बचाने या पि लेने पर अक्सर हपट जाती थीं। नशे में हपताजी का चेहरा वीभत्स हो जाता, जो हाथ 

लगता उसी से पीटना शरुू कर दतेे थ ेतब तक जब तक वह टूट न जाय या स्वयं थक-हारकर नशे की झोंक में 

लिखिाकर हगर न जायें।”4 

 उपन्यास के आरम्भ में जगुनी के जन्म के बाद हपता रामबहादरु हसंह को पता चल जाता ह ै हक जगुनी 

(पायल) हहजिा या हकन्नर ह ैतो वह बहुत दुुःखी हो जाते हैं। उनको समाज का डर ताने लगता ह ैहक समाज के लोग 
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क्या कहेंगे? सब लोग मझेु हहजिे का बाप कहकर पकुारेंगे या हहजिे के बाप के नजररये से दखेेंगे। जगुनी की ऊूँ चाई 

लिके की तरह होने कारण रामबहादरु हसंह उन्हें लिके के रूप मैं दखेना पसंद करते थ ेहकन्त ुजगुनी को लिकी की 

तरह रहना अच्छा लगता था। जगुनी लिकी की तरह जीना चाहती थी, क्याोंहक उसके शरीर में लिकी की तरह 

बदलाव आ रह ेथे। इसहलए जगुनी लिकी के कपिे पहन लेती थी। जुगनी को लिकी के रूप में रामबहादरु हसंह 

दखे लेता ह ैतो वह अपनी पत्नी को कहता है- “कान खोलकर सनु ले कमलेश की अम्मा। अगली बार जब मैं आऊूँ  

और यह साला हहजिा लिकी के कपिे पहने हमला और घर के बाहर हनकला, तो मैं अपने ही हाथों से इस साले 

का खनू कर दूूँगा।”
5  

 रामबहादरु हसंह का मन जगुनी को इतना मारने-पीटने के बाद भी नहीं भरा तो जगुनी के गले मंेे रस्सी 

बाूँधकर उसके पैरों के पंजे ईटों के बने चटे्ट पर हटक आए थे। लेहकन हफर भी जगुनी हकसी तरह बच जाती ह ैऔर 

जगुनी अपने मन को रोती-काूँपती हुई कोसती ह-ै ‘‘िहत्रयों के खानदान में हहजिा पैदा होने का जैसे सारा श्रये मेरा 

ही हो... मैं हहजिा ह ूँ... ठीक ह,ै पर इसमें मेरा क्या कसरू? हहजिा होने में मेरी अम्मा बहल्क हपता जी का भी तो कोई 

दोर् नहीं, हफर मेरे साथ ही ऐसा दरु्वयफवहार क्यों? लोग अपने हवकलांग बच्चों को पालते हैं, पर एक हहजिा बच्च े

को नहीं क्योंहक हहजिा बच्चा होने से वे अपनी आन-बान-शान के हखलाफ समझते हैं। िहत्रयों में हसंह पैदा होते हैं, 

हहजिे नहीं। उफ्फ पता नहीं क्या-क्या हवचार मेरे हदल हदमाग में छाए रह।े”6  

 हपताजी के बाहर रहने पर अम्मा मझेु अपने पास ही सलुाती थीं। बाबा के न रहने के बाद से पररवार की 

हस्थहत बद से बदतर होती चली गई। ट्रक ड्राइवरी से हमलने वाला आधा पैसा तो हपताजी की दारू पीने की बरुी लत 

में स्वाहा हो जाता था, जो थोिी-बहुत खेती थी उसकी बंटाई से साल भर के भोजन का इतंजाम हो जाता था। पायल 

कहती ह-ै “सच कह ूँ तो हपताजी मेरे हहजिा होने से और राकेश भैया की आवारगी से अंदर ही अंदर टूट रह ेथे। 

बची-खचुी कसर दारू की लत हनकाल रही थी। वह हचिहचिे और कू्रर होते जा रह ेथे। क्रोध में उनकी आूँखें लाल 

हो जाती थीं और हचल्लाने पर मुूँह से हफचकुर हनकल आता था। चेहरा भयानक और वीभत्स हो जाता, हकसी 

शैतान की तरह। उनका प्रहतरोध करने की हकसी में हहम्मत नहीं थी। मुूँह से हवरोध की आवाज भी नहीं हनकलती 

थी। बस उनकी मार को सहो और चपु रहो जब तक हक वे स्वयं मार-मारकर थक या बेदम न हो जायें।”
7 

 मोना हकन्नर की मतृ्य ुज्यादा शराब पीने की वजह से हो जाती ह।ै उसकी गद्दी पर उसका चापलसू ओझा 

बैठ जाता ह,ै हकन्त ुहकन्नर उसको समदुाय अस्वीकार करता ह।ै पायल अशोक सोनकर के संदहेशील स्वभाव से 

तंग आकर उससे दरू हो जाती ह।ै जब वह ‘हहजिा’ एवं ‘छक्का’ शब्द का इस्तेमाल पायल के हलए गाली के रूप 

में करता ह,ै तब हद हो जाती ह।ै सभी जगह पर पायल हकन्नर है, ऐसी बातें बताने लगता ह ैहजसके फलस्वरूप 

हकन्नर समदुाय की तरफ पायल का मन आकहर्फत हुआ। पायल का भी एक डेरा सोनी आहद हकन्नरों का साथ होने 

से बन जाता ह।ै पायल हसंह के नाम से लखनऊ माूँ प्रहतहष्ठत हकन्नर गरुु बन जाती ह।ै 

 हकन्नर कहलाना हकसी मदफ को अच्छा नहीं लगता, हपघला शीशा-सा कानों में उतरता ह ैऔर हकन्नर को 

हहजिा कहो तो उसको गाली-सी नहीं लगती, पर कहीं अंतस तक उसके मन में कचोट जरूर होती ह,ै “आहखर ईश्वर 

ने उसके साथ अन्याय क्यों हकया? क्यों हम उन्हें अपने से दरू सामाहजक दायरे से बाहर हाहशए पर रखते चले आ 
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रह ेहैं? उनके प्रहत हमारी सोच में अश्लीलता का चश्मा क्यों चढ़ा रहता है? हकसी हत्यारोपी के साथ बेहहचक घमूने, 

टहलने या उसे अपने ड्राइगं रूम में बैठाकर उसके साथ जलपान करने से हम नहीं हहचकते हैं हफर हकन्नर तो ऐसा 

कोई काम नहीं करता जो हक एक हत्यारोपी करता ह ैतो हम हकन्नरों से क्यों हहचकते हैं, आहखर क्यों? इस पर हवचार 

करना होगा, उन्हें अपने साथ समाज की मखु्यधारा से जोिना होगा, उनका परूा सम्मान करना होगा। उनके अनसुार 

उनके अनरुूप उन्हें रोजगार प्रदान कराने होंगे। वे भी हमारी तरह अपनी माूँ की कोख से जन्मे अपने हपता की संतान 

हैं, वे ज्यादा नहीं माूँग रह ेहैं, ‘हमें हकन्नर नहीं, इसंान समझा जाए।’ बस इतनी सी माूँग है उनकी, वे समाज की 

मखु्यधारा से जिुना चाहते हैं। वे समाज में स्वयं की हहस्सेदारी चाहते हैं। दशे के हवकास में अपना योगदान सहुनहित 

करना चाहते हैं।”8 

हनष्कर्फ 

“प्रत्येक हकन्नर का अपना अतीत होता ह।ै स्वयं का झेला संघर्फ होता ह।ै पररवार से हवस्थापन का दशं सवफप्रथम 

उन्हें ही भगुतना पिता ह।ै”9 अपने पररवार के सदस्य से हमलने की तिप रहती ह।ै एक हकन्नर के हलए यह बहुत 

सखुद बात ह ैहक उसके हबछुिे पररवार के लोग स्नेह से उनका हाल-चाल पछूें, अपने यहाूँ आमंहत्रत करें। अपना 

घर, अपने लोग हकसे हप्रय नहीं होते। 

महन्र भीष्म ने पायल हसंह के घर से हवस्थाहपत होने से लेकर हकन्नर गरुु बनने तक की संघर्फ गाथा का यथाथफ हचत्रण 

प्रस्ततु हकया ह।ै लेखक ने उपन्यास के माध्यम से हकन्नर समदुाय की त्रासदी, भटकता एवं हदशा शनू्य जीवन, हकन्नरों 

के मन की दहुवधाभरी हस्थहत आहद को र्वयक्त हकया गया ह।ै 
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